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I collaborator! volontari della
Croce Rossa svizzera
chi sono? eosa fanno?

Cho cosa significa infalti la parola
« volontario »? Applicata ad una
persona, signiClca che la stessa lavora
di sua propria volontä, senza esserci
costretta. Nel campo della Croce
Rossa, il collaborators volontario
serve in virtu di una sua adesione
liberamente consentita. Tuttavia,
detta adesione puö prendere la forma
di un impegno provocando a sua
volta degli obblighi di cui il volontario

non poträ liberarsi senz'altro,
una volta accettato il compito.

Cos! ad esempio i membri femmi-
nili del Servizio Croce Rossa, di cui
Vi presentiamo un aspetto, ossia la
visita sanitaria di reclutamento da
pagina 8 a pagina 11.

Secondo le proposte fatteda Enrico
Dunant, la formazione di un corpo di
soccorritori volontari atti a curare i
i'eriti e stata la prima preoccupazione
delle singole Societä nazionali di
Croce Rossa fondate nel mondo dal
1864 in poi.

Lo stesso per la Croce Rossa svizzera

creata 100 anni fa sotto il nome
di « Associazione di soccorso ai militari

svizzeri e alle loro famiglie».
Oggi, il campo di attivitä della Croce
Rossa svizzera centenaria si e note-
volmente allargato e sviluppato. Tut-
tora l'organizzazione del Servizio
della Croce Rossa, — questo il nome
che portano attualmente i « soccorsi
sanitari volontari » dei primi anni, —
continua ad essere uno dei suoi
principal! compiti.

II Servizio della Croce Rossa del
1966 comporta le colonne formate di
uomini atti al servizio complemen-
tare e i distaccamenti femminili che

raggruppano oggi, non solo dottoresse,
infermiere e personale curante ausi-
liario, ma pure le specialiste tecniche,
le esploratrici e le impiegate di casa
necessarie per assicurare il perfetto
funzionamento di uno stabilimento
ospedaliero.

Occupiamoci oggi solo dei
distaccamenti femminili visto che la tota-
litä dei loro membri si sono messi a
disposizione senza esserci costrette in
nessuna maniera, in base unicamente
al volontariato. E perche? Per poter
e anche sapere rendersi u tili in caso
di bisogno. « E in caso di bisogno »,

non significa solo « in caso di guerra
o di servizio attivo dell'esercito».

Pure in caso cli catastrofe, di epi-
demia, dell'arrivo di rifugiati, le for-
mazioni clcl Servizio della Croce
Rossa sono pronte ad intervenire per
assicurare le cure ai feriti e agli
ammalati nonche l'assistenza ai senza
tctto, ai sinistrati.

Ogni anno, circa 600 clonne e ra-
gazze si annunciano quali candidate
al Servizio della Croce Rossa. E se

l'aspctto un poco militare della loro
incorporazione fa loro dapprima
paura, questo timore svanisce giä
durante la visita sanitaria di reclutamento

alia quale vengono convocate.

*

Le pagine 12 a 14 sono dedicate alle
ausiliarie volontarie d'ospedale della
Croce Rossa che formano una cate-
goria di collaboratrici esistenti solo
da 8 anni circa. L'idea cli formare
queste collaboratrici e nata durante
l'inverno 1956/57, all'indomani della
crisi ungherese e dell'arrivo nel nostro
paese cli migliaia di profughi nutne-
rosi dei quali dovevano essere ricove-
rati e curati. In tale occasione ci si
rese infatti conto che il numero cielle
volontarie di cui poteva disporre la
Croce Rossa svizzera in caso di emer-
genza non bastava e che occorreva
pure migliorare la loro preparazione.

Oggi sono piü di 2.500 per tutta
la Svizzera e piü di 200 per il solo
canton Ticino. Negli ospedali e isli-
tuti dove svolgono la loro attivitä
regolarmente o occasionalmente, la
loro graziosa divisa azzurra sottolinea
il carattere benevolo dei loro servizi.

Benchä la maggior parte di loro
sacrificano le loro ore libere per se-
guire il corso teorico e pratico di 124

ore, torna assai soddisfacente cosia-
tare che numerose sono oggi le ammi-
nistrazioni pubbliche o le imprese
private che concedono un congedo
alle loro impiegate al fine di facilitar
loro lo svolgimento del tirocinio pratico

nei servizi ospedalieri.
Infatti. « riceviamo piü che diamo »

ci ha confessato una di loro...

*

Le fotogralie delle pagine 15-18 ci
portano a Losanna, nel locale centro
di trasfusione del sangue della Croce
Rossa svizzera: uno dei piü important!

clcl paese, visto che deve co-
prire 1'insieme dei bisogni del canlone
cli Vaud con un eflettivo complcssivo
di donatori cli circa 9.000.

La Svizzera e uno dei pochi paesi
del mondo dove il donatore di sangue
e nel contempo un volontario della
Croce Rossa. Ciö succcdc nei paesi,
tra i quali il nostro, dove l'organizzazione

di un centro nazionalc clella
trasfusione del sangue c in mano
clella Societä di Croce Rossa dello
Stato.

Se su piano nazionale contiamo un
effettivo di donatori cli circa 200.000,
ossia il 3"/o della nostra popolazione,
il canton Ticino dispone per conto
suo cli un numero di donatori flut-
tuante di anno in anno e che si aggira
sui tremila. E il solo cantone che
abbia una fiorente associazionc di
donatori cli sangue i quali si prc-
occupano della propaganda tra la
popolazione. Durante la stagione
estiva, quando numerose persone
partono in vacanza, le dift'icoltä si
fanno sentire. Inlerviene allora la
preziosa collaborazione tra i Centri
di trasfusione della Croce Rossa ed i
Samaritani i quali organizzano serate
di prelievi nelle zone anche le piü
lontane dalla secle dei centri stessi.
La Mesolcina collabora da sua parte
a tale azione e il Mendrisiotto ha
ormai un gruppo tanto forte di donatori,

da richiedere l'organizzazione cli
una cerimonia a se stante per la distri-
buzione dei distintivi cli riconosci-
mento.

Suile pagine 19 a 23, accompagniamo
alcune assistenti volontarie clella
Croce Rossa, queste «amiche su
misura» delle persone attempate o
invalide la cui attivitä e fatta cli una
infinitä cli piccole cose che finiscono
tuttavia per rappresentare «cose
grandi ».

Conseguenza dei nostri tempi. Si
sa che il numero degli isolati au-
menta cli continuo: isolati attempati,



mulali, invalidi. Sc la nostra epoca e

proficua per chi gode di una buona
salute, e spesso piü difficile per i
vccchi e gli ammalati. Non e'e piü
tempo ne posto per loro. Certo, esi-
stono misure di previdenza sociale
ben sviluppate che Ii mettono al ri-
paro della fame e del freddo. Cosi

pure per gli ospiti degli asili e dei
ricoveri dove il personale, sovrac-
carico di lavoro non e in grado,
anche se lo volesse di occuparsi di
ognuno personalmente.

Questoproblema innanzi tutto sociale
e morale non ha lasciato indifferente
la Croce Rossa svizzera. Ispirandosi
ad una idea nata in America nel
corso deH'ultima gucrra, ha intro-
dotto 15 anni or sono un «servizio di
assistenza alle persone attempate e

agli invalidi» che raggruppa oggi piü
di 1.500 collaboratori e collaboratrici
volontarie che si occupano regolar-
mente di uno o due vecchi o malati
isolati. Le assistenti volontarie della
Croce Rossa rendono regolarmente
visita ai loro «amici attempati»,
ascoltano con attenzionc e pazienza,
condividono i loro pensieri, facendo
loro la lettura, portandoli a spasso,
aiutandoli ad eseguire qualche
piccolo lavoro manualc che Ii svaghi.
Ogni tanto i protetti di cui si occupa
tale o tale sezione locale della Croce
Rossa svizzera sono invitati a parte-
cipare ad una gita in comune, cosi i
59 « amici attempati » delle assistenti
della sezione di Sciaffusa di cui rac-
contiamo l'ultima gita alle pagine 22

e 23.

Attualmente 10 sezioni della Croce
Rossa svizzera, di cui da poco quella
di Lugano, mantengono servizi di
ergoterapia diretti da ergoterapiste
professioniste. Quest'ultime sono
assecondate da assistenti volontarie
Croce Rossa che aiutano i pazienti a

confezionare lavori prescritti loro a

titolo terapeutico o a titolo di
ergoterapia di svago. Lugano ha voluto
tentare l'esperimento. Dopo lunghi
mesi di ricerca una ergoterapista di-
plomata si e presentata e giä ha in-
cominciato a collabora.re con la
sezione per l'impianto della sede di
ergoterapia, che inizia a funzionare
in settembre nei locali messi a dis-
posizione dall'Ospedale civico di
Lugano. Una ergoterapista ticinese, Gioia

Sargenti di Gudo, appena uscita dalla
scuola di specializzazione e giä dive-
nuta membro del Distaccamento
ticinese Croce Rossa l'affianca nel lavoro.

La Sezione del Mendrisiotto ha alio
studio un vasto lavoro in qucsto
senso. Purtroppo i progetti sono
sempre ostacolati, come lo furono per
diversi mesi quelli di Lugano, dalla
mancanza di personale specializzato.

*

Le pagine 24 a 26 sono consacratc
alle collaboratrici del retroscena,
queste instancabili signore e signo-
rine che dedicano ore per scartare,
verificare, controllare, mettere in
ordine i numerosi pacchi di indu-
menti usati che ricevono regolarmente

le sezioni della Croce Rossa
svizzera. I primi vestiari sono nati
durante la Prima Guerra mondiale,
clal bisogno di procurare biancheria
ai soldati svizzeri bisognosi. Ci si chie-
derä: saranno ancora utili oggidi,nella
nostra epoca di benessere quasi gene-
rale. Basta assistere ad una distribu-
zione per convincerci che sono certa-
mente utili, perche con una paga di
manovale e ben difficile vestire tre
bambini e il vecchietto che non
dispone per vivere che della sola AVS
non potrebbe di sicuro sostituire il
suo paio di scarpe se non ci fosse il
« vestiario » dove si sa che ci si puö
presentarsi senza vergogna, sicuri che
le «signore» ricevono ogni loro cliente
con il sorriso. Attivissime in questo
campo sono tutte le sezioni ticinesi:
Chiasso non deve soltanto occuparsi
della popolazione locale, ma pure di
tutti quanti arrivano alia frontiera
privi di tutto. Non bisogna dimenti-
care che il periodo di alta congiun-
tura non offre i suoi frutti ad ognuno.
Da oltre frontiera arrivano persone
che cercano di sottrarsi ai campi di
raccolta, altre che cercano rifugio
perche non sopportano i regimi poli-
tici dei loro paesi. Bellinzona ha un
centro assistenziale particolare per le
persone sole e in etä e si preoccupa
pure delle famiglie di bimbi e di
adulti ancora toccati dalla tuberculosa

II Dispensario ha sede nello stabile

della Croce Rossa. Locarno ha

dietro a se tutte le alte valii e lo
stesso dicasi per la Leventina. Anche
Lugano ha il suo daffare, sebbene
Pattivitä sia limitata, in quanto per
il distretto provvede alia distribu-
zione di indumenti la Caritas.

*

Terminiamo con i giovani, i membri
della Croce Rossa giovanile che rap-
presentano l'avvenire della Croce
Rossa.

I bambini, gli adolescenti sono
sempre disposti ad aiutare quando
ne viene loro offerta l'occasione. La
Croce Rossa giovanile insegna loro
la bellezza e la necessita del vicende-
vole aiuto su piano locale, nazionale
0 internazionale, come pure l'ami-
cizia e la comprensione oltre al li-
mite dei confini.

Nel settore della protezione della
salute, la Croce Rossa della Gioventü
organizza regolarmente corsi di pronto
soccorso, di cure a domicilio e di sal-
vataggio in acqua. Cosi abbiamo po-
tuto vedere all'opera un gruppo
attivo di Juniors pronti a curare
qualsiasi ferita, utilizzando a tale
scopo la farmacia di classe fornita
pure dalla Croce Rossa svizzera della
gioventü. Cosi anche abbiamo visto
gli stessi Scolari esercitare con mae-
stria la rianimazione « bocca-naso »

che ognuno dovrebbe essere in grado
di eseguire in caso di bisogno.

Prova del fatto che la gioventü e

pronta ad entusiasmarsi quando le
venga offerto un progetto concreto e

la magnifica realizzazione rappresen-
tata per il nostro paese dal Torpe-
done per invalidi entrato in servizio
nel mese di giugno 1965 e che durante
1 sei primi mesi della sua attivitä
aveva giä procurato a piü di 3.000

invalidi adulti e giovani la possibilitä
di fare una gita indimenticabile.

II Torpedone tornerä nel Tlcino
entro pochi giorni. Dal 9 al 13

settembre, lo vedremo circolare nei din-
torni di Bellinzona, poi a Lugano, poi
per due settimane a Locarno e final-
mente, il 28, il 29, il 30 settembre e

il 1° ottobre nel Mendrisiotto.
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