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L.es «Bleues»
de la Croix-Rouge
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Ci-dessus,
remise des certificats.

Ci-dessous, des écolieres bernoises
théorie enseignée par linfirmieére.
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La Croix-Rouge suisse, que l'absence d'une légis-
lation fédérale régissant la formation profession-
nelle du personnel soignant a incitée des la fin du
siecle dernier déja, a s’occuper de plus en plus in-
tensément de la préparation du personnel infirmier
professionnel, se préoccupe également depuis tan-
tot 10 ans de former du personnel soignant non-
professionnel, en l'occurrence des auxiliaires-hospi-
talieres Croix-Rouge qui travaillent volontairement
et bénévolement et dont la seyante blouse de tra-
vail bleu turquoise commence d’étre bien connue
dans nos établissements hospitaliers.

L’idée de former ces collaboratrices volontaires
remonte au début de I'hiver 1956/57. A la suite de
larrivée massive dans notre pays de milliers de
réfugiés hongrois dont certains, malades, devaient
étre hospitalisés, 'ESM de la Lenk fut partielle-
ment mobilisé. L’on se rendit alors compte que
leffectif des volontaires dont pouvait disposer la
CRS en cas de besoin était insuffisant et qu’il con-
venait aussi d’améliorer et d’intensifier leur for-
mation.

Ainsi naquit l'idée de préparer des auxiliaires
soignantes aptes a déployer une activité en milieu
hospitalier. Il s’agissait en fait de former des colla-
boratrices volontaires d’'un genre tout nouveau pour
notre pays.

M" Nina Vischer, directrice adjointe du Service
des infirmieres de la CRS fut chargée de la réalisa-
tion de « l'idée ».

Ayant séjourné un certain temps aux Etats-Unis,
elle avait eu notamment l'occasion d’y visiter le
quartier général de la Croix-Rouge américaine et
avait été fort impressionnée par lactivité extréme-
ment utile déployée par le corps des « volunteer
nurse's aides ».

Un programme provisoire de formation qui fit
ses preuves et fut ensuite adopté définitivement
fut mis au point et un premier cours-test fut orga-
nisé a Berne en 1958. Il remporta le plus grand
succes.

Aujourd’hui, elles sont plus de 2500 a revétir
régulierement ou occasionnellement le pimpant
uniforme dont le port doit souligner le caractere
bénévole de leur travail. Plus de 2500 a avoir suivi
les cours théoriques et pratiques de 124 heures
donnés aujourd’hui par prés de la moitié des sec-
tions locales de la CRS, a l'intention de jeunes filles
et de femmes agées de 17 ans au minimum, de 65
ans au plus, qui désirent acquérir une formation
de base dans les soins a donner aux malades hospi-
talisés et dont certaines se¢ mettent aussi a la dis-
position du Service de la Croix-Rouge ou leur pré-
sence est indispensable.

En 1958, année de lancement des cours, la CRS
délivra 8 certificats d’auxiliaires-hospitaliéres, 8
aussi en 1959, mais 68 en 1960, 281 en 1961, 300 en
1962, 719 en 1963, 539 en 1964 ct 482 en 1965...

L’an dernier, les auxiliaires-hospitalieres volon-
taires dépendant d’une seule section de la CRS ont
fourni a elles seules plus de 2500 jours de presta-
tions bénévoles soit 6 ans de travail...

Des chiffres qui se passent de tout commentaire
si l'on songe, notamment, a la pénurie de personnel
soignant professionnel régnant dans nos établisse-
ments hospitaliers et aux services que peuvent y
rendre ces collaboratrices volontaires de la Croix-
Rouge suisse diment préparées a leur tache et qui



se mettent a disposition chaque fois que leur con-
cours est requis.

— Envoyez-mot d'urgence deux « bleues » nous de-
mandait récemment par téléphone la directrice
d'un petit hopital de district...

Des bleues? Formules, attestations, blouses de tra-
vail? Non, des aides aussi précieuses que dévouées
dont bien des services hospitaliers ne sauraient plus
se passer aujourd’hui.

Beaucoup avouent qu’'elles ne sauraient plus se pas-
ser de se rendre chaque semaine a Uhopital. C'est si
réconfortant de se sentir wutile, bienvenue. On recoit

autant que Uon donne, alors méme que souvent elles
sont des meres de familles bien occupées a la maison
et nécessaires aussi aux leurs.

Tous les dges, toutes les professions, tous les milieux,
mariées, célibataires, maitresses de maison ou secré-
taires, institutrices, mannequins, vendeuses, encore
écolieres.

Elles consacrent leurs loisirs pour suivre le cours: 28
heures d’enseignement théorique, 96 heures de stage
pratique. De nombreuses administrations publiques et
des entreprises privées accordent toutefois des congés
payés a leurs employées, afin de faciliter 'accomplis-
sement de leur stage en miliew hospitalier.
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Indépendamment du réle qu’elles pourraient jouer
dans un ESM lorsqu’elles sont incorporées au Service
de la Croix-Rouge et de lUaide si précieuse qu’elles
apportent régulierement aux hopitaux civils, les auxi-
liaires-hospitalieres Croix-Rouge peuvent également
contribuer a la réalisation d’actions spéciales, comme
par exemple les séjours de wvacances d'une durée
d'un mois organisés depuis quelques années a lin-
tention des maualades atteints de sclérose en plaques,
soignés habituellement a domicile. L’an dernier, une
cinquantaine de patients MS ont pu ainsi bénéficier
d'un salutaire changement d’air et de milieu; sous la
direction d'une infirmiere, 61 auxiliaires-hospitaliéres
Croix-Rouge, ont, pendant 2, 3 voire 4 semaines, pro-
digué a ces malades les nombreux soins que mécessite

leur état, tout en s’efforcant de créer autour deux
un climat de vacances et de détente.

« Le bonheur me vient pas de notre entourage, il est
en nous et dépend de ce que nous donnons et non de
ce que nous recevons. »

Photos F. Martin
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