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Les sections au teleobjectif

Aides et assistantes benevoles Croix-Rouge

Ici, ce sont «les aides», la «les
assistantes ». Sous ces deux termes, le
meme concept, car qu'elles s'intitulent
« aides » ou «assistantes », leurs buts
sont similaires: apporter du reconfort
ä des isoles, des handicapes, ä des
vieillards, parfois aussi ä des enfants.
Leur role? Indispensable, comme le
prouve le fait que chaque annee de
nouvelles sections de la Croix-Rouge
introduisent un « service d'assistance
aux personnes ägees et handicapees »

ä leur programme d'activite.

Les A. B. fribourgeoises
et leurs « anciens »

En Suisse romande, la derniere en
date ä avoir cree un tel service est la
section de Fribourg qui, en fait,
disposal depuis plusieurs annees dejä,
d'un « Corps volontaire feminin des
automobüistes » desservi par des col-
laboratrices motorisees se mettant
occasionnellement ä disposition, mais
non ä proprement parier d'un «

service d'assistantes benevoles» s'en-
gageant ä rendre des visites regulieres
ä des personnes ägees et isolees.
C'est chose faite depuis tantöt un an,
epoque ä laquelle MHenri de Schaller

prit en main l'organisation de ce
secteur d'activite. La premiere etape
consista ä mettre sur pied un bref
«cours d'introduction ä l'assistance
aux personnes ägees; il fut suivi par

une quinzaine de dames et de jeunes
filles qui depuis lors s'occupent
chacune regulierement de 1 ä 2

vieillards.

II n'a pas ete difficile ä Mme de
Schaller de «decouvrir» ces derniers
en collaboration avec le «Service
d'aide aux personnes ägees » dependant

de la Fondation Pro Senectute
qui s'est ouvert il y a deux ans ä
Fribourg. Iis sont actuellement 24, ces
« anciens » comme on les appelle si
joliment dans la region, dont
s'occupent les assistantes benevoles
fribourgeoises.
Visites, promenades, menus services
de tout genre, c'est lä ce que font les
assistantes fribourgeoises, ä l'instar
de toutes les assistantes benevoles
Croix-Rouge de Suisse — actuellement

au nombre de 1400 environ —
en faveur de leurs proteges.
Interrogee, Mme de Schaller nous a

dit encore:

« C'est en 1963 que I'on m'a demande
de m'occuper de l'aide aux vieillards.
Aussitot, je realisai la grande neces-
site de l'aide ä domicile qui evite
l'hospitalisation, I'hospitalisation qui
signifie la perte de l'independance:
une solution pour le vieillard isole
mais aussi un deracinement, toujours
douloureux, souvent dramatique.
J'acceptai d'autant plus volontiers
cette täche qui m'etait confiee qu'ä
I'epoque s'ouvrait ä Fribourg le« Ser¬

vice d'aide aux personnes ägees » —
le deuxieme en Suisse, le premier se
trouvant ä Berne — avec lequel nous
allions collaborer, mettant en com-
mun nos efforts, utilisant les activites
sociales existantes, en creer aussi de
nouvelles.
Le cours que nous avons mis sur pied
ä fin janvier 1965 ä l'intention de nos
premieres assistantes benevoles Croix-
Rouge comporta trois conferences de
deux heures chacune ayant trait ä
des sujets psychologiques, medico-
sociaux, aux questions financieres.
Des les premieres semaines, chacune
de mes nouvelles A. B. se vit confier
un cas. Actuellement, elles
s'occupent toutes regulierement de deux,
voire meme de trois personnes qui
me sont signalees par les assistantes
sociales, par les paroisses, par des

groupements ou personnes connais-
sant notre activite, souvent aussi par
notre Bureau.
L'organisation d'un deuxieme cours
pour assistantes benevoles Croix-
Rouge est prevu pour cet automne.
II nous permettra d'atteindre
toujours davantage de personnes ägees
dont le nombre, on le sait, est en
constante augmentation. Par la suite,
il serait souhaitable aussi que notre
activite s'etende aux districts voisins.
Les quelque 15 A. B. de la section fri-
bourgeoise, outre les 24 « cas » per-
manents dont elles s'occupent, parti-
cipent aussi ä l'organisation de sorties

if««

Au bord du lac, c'est d'abord une
promenade ä petits pas, les plus
valides aidant les moins valides ä

marcher, puis quelques instants de
detente au soleil, jusqu'ä ce que, tout
ä l'heure...
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et de goüters oü sont conviees toutes
les personnes ägees connues du
Bureau. En mars dernier, ce jut un loto
qui a fait la joie de quelque 100 vieil-
lards. A fin septembre, nous proje-
tons une sortie en car... »

C'est ainsi qu'au debut de septembre,
ils ont ete plus de 120 ä recevoir une
enveloppe ä leur nom contenant une
feuille rose. Et cette feuille rose leur
disait: Promenade au Lac-Noir pour
personnes ägees, l'apres-midi du jeudi
23 septembre 1965; rendez-vous ä

14 heures devant l'entree principale
de l'Universite.

...retentisse l'appel ä se rendre au
Restaurant de la Gypsera oil un co-
pieux goiiter va reconforter chacun
et chacune. Au programme egalement
des chants et des morceaux d'accor-
deon si entrainants que quelques
couples se mettront bientöt ä danserl
Un des participants y va aussi de sa
production: un chant de sa jeunesse
dont il connait encore par cceur les
22 couplets... Et trop vite, ce sera le
retour, la fin de cette belle journee.

Photos J.-L. Bourqui, Fribourg

« Le soleil est commande!
Mais s'il venait A manquer,
Les chansons, le bon goiiter,
La joie d'etre tous ensemble,
Suffiraient a le remplacer. »

Presque tous, comme on le leur de-
mandait, ont renvoye dans les delais
impartis le coupon-reponse annexe ä

la feuille rose.
Et le 23 septembre est arrive.
Aimablement, le soleil avait lui aussi
repondu ä la convocation. 45 voitures
privees conduites par les dames auto-
mobilistes de la section et d'autres
collaboratrices occasionnelles emme-

nerent les invites du jour et leurs
accompagnants, en tout 150 personr.es.
Ce defile impressionnant qui ne man-
quait pas d'insolite quitta la ville en
bon ordre au debut de l'apres-midi.
Raconter cette derniere? Ce serait
raconter quelque 110 historiettes, car
pour chaque participant et chaque
participante, eile s'est revelee une
aventure differente, mais une aven-
ture merveilleuse propre ä meubler
pendant des mois les longues heures
de solitude de ces anciens que la vie
a si peu gates et qui ne demandent
«ni charite ni devouement mais de
Vamitie ».
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Du carton, un coupon d'etoffe,
I'enchant ement commence: ensemble,
Isabelle et Mademoiselle vont creer
une marionnette.

Donner aujourd'hui un peu de lumiere autour de moi...

Neuchätel n'est guere eloignee de Fribourg. Faisons-y
vite un saut pour y voir ä l'oeuvre, un certain lundi
apres-midi, une aide benevole que l'on ne rencontre
pas chaque jour ni partout.

Son champ d'activite? L'höpital des enfants. Son
role? Divertir de petits malades un apres-midi par
semaine. De quelle maniere? En leur faisant faire
toutes sortes de travaux manuels: peinture, collage,
broderie, decoupage. Tout y passe, selon les talents
individuels, les possibilites physiques aussi des
enfants, la duree de leur hospitalisation encore.

Elle nous ouvre son monde enchante:
Elle nous montre: marionnettes, catelles de faience,

vitraux, colliers, sacs de jute et nous parle: feutrine,
papier Java, colle, cailloux, gouache, coupons de
tissus. Elle explique leur provenance: dons, achats en
soldes, fonds de magasins...

Ce monde enchante elle le met une fois par
semaine — son jour de conge — ä la portee de Pierre-
Alain, 10 ans, qui dessine librement un coin de Valais

avec, en premier plan, une soldanelle au sujet de la-
quelle il precise:

— Elle est dejä ä moitie fanee!
Elle le met egalement ä la portee de trois fillettes

engoncees dans des corsets de plätre qui montent, en
collaboration, une mosaique: une vraie, faite de petits
cailloux et figurant des anges aux ailes immenses.

Elle passe de chambre en chambre: ici trois lits,
ici quatre. En tout 12 ä 15 bambins et bambines. Si
certains ne sont que des « clients de passage », elle en
retrouvera d'autres, semaine apres semaine, parfois
pendant des mois et ä tel gösse, paralyse des mains,
eile apprendra ä peindre avec la bouche.

Une seance de 2 heures tout les 8 jours, c'est peu
pourrait-on dire. A nos yeux peut-etre, mais non ä

ceux si lumineux des enfants qui du fond de leurs
petits lits blancs accueillent « Mademoiselle » avec
un grand sourire pour donner naissance avec eile ä

des ecrevisses bleues et des papillons arc-en-ciel.
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