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A Geneve, juin 1965

V¢ réunion internationale des monitrices

de soins au foyer

Pour la 5e fois, des monitrices de
I'enseignement des soins au foyer,
venues de 17 pays, ont participé a
une réunion internationale qui eut
lieu cette année les 8 et 9 juin 1965
a Geneve, au siége de la Ligue des
Sociétés de la Croix-Rouge. 24 délé-
guées et 8 observatrices ont assisté
aux diverses séances que comporta
cette réunion et eurent ainsi l'occa-
sion de confronter les expériences
faites jusqu’aujourd’hui dans ce sec-
teur particulier d’activité et d’appro-
fondir certains problémes importants
du programme d’éducation sanitaire
« Santé au foyer » préconisé par la
Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge.

Les deux principaux sujets trai-
tés au cours de ces deux journées
avaient trait a I’enseignement des
soins au foyer a la jeunesse et aux
soins et aux visites aux vieillards et
aux personnes atteintes de maladies
chroniques.

Mme le Dr H. MacArthur (Canada),
principale oratrice de la réunion,
présenta tout d’abord le manuel de
soins au foyer destiné a la Croix-
Rouge de la Jeunesse canadienne. La
jeunesse représentant l’avenir, il est
essentiel de fournir aux jeunes l'oc-
casion d’apporter une contribution
active a la Croix-Rouge, de mettre
en pratique les « bonnes paroles »
que nous sommes toujours préts a
leur distribuer « en théorie ». I1 faut
apprendre aux jeunes gens a se sen-
tir concernés par le probléme de la
santé. Les jeunes sont d’excellentes
recrues pour la Croix-Rouge lorsque
Ton a su les enthousiasmer et leur
inculquer la notion du service en-
vers eux-mémes, leur famille, leur
communauté.

Mais pour les enthousiasmer a
cette idée, il est nécessaire de pré-
parer a leur intention un programme
d’éducation sanitaire attrayant, bien
adapté, rédigé dans la «langue des
jeunes », de prévoir un matériel

d’enseignement moderne et sans
cesse renouvelé au gout du jour. Il
faut essayer de rendre les soins au
foyer moins « sérieux » tout en se
rappelant constamment que: soins
au foyer = santé. Au Canada, cet
enseignement se donne a 1’école. Au
vu de la discussion qui suivit I'ex-
posé du sujet, il apparait que plu-
sieurs autres pays cherchent égale-
ment a intéresser leur jeunesse a ce
programme. Mme le Dr MacArthur
conclut en relevant que les cours
constituent souvent une bonne pro-
pagande en faveur de la profession
d’infirmiére, car on y apprend beau-
coup de petits détails qui « font » le
métier. Le réle important que peut
jouer la jeunesse dans le développe-
ment de l’éducation sanitaire d’un
pays et spécialement des pays jeunes
fut souligné encore lors de la pré-
sentation du plan quinquennal éta-
bli par le Bureau de la Croix-Rouge
de la Jeunesse de la Ligue des So-
ciétés de la Croix-Rouge.

La matinée du second jour fut
consacrée aux problémes des per-
sonnes agées. Mme MacArthur rap-
pela que la durée de la vie augmente
d’année en année. Les gens de-
viennent aujourd’hui beaucoup plus
vieux qu’autrefois, mais que font-ils
des années que la science moderne
ajoute a leur existence? Bien que de
nombreux  organismes se  pré-
occupent de cette question, la Croix-
Rouge ne peut pas s’en désintéresser
et cherche, au Canada comme dans
plusieurs pays, a s’assurer la colla-
boration d’aides bénévoles qui, par
des visites, maintiennent un contact
entre les personnes Aagées et soli-
taires et le monde extérieur. Mais
pour que le contact des personnes
agées avec les aides bénévoles ou avec
leur propre famille soit bénéfique, il
faut absolument que ces derniéres
aient recu une certaine formation. Le
cours qu’elles suivent doit leur en-

seigner a donner certains soins phy-
siques a une personne agée tout en
leur faisant connaitre les besoins
moraux et affectifs du vieillard.

Au Canada, un cours dit « Friendly
visiting » a été introduit dans ce but;
d’une durée de 5 heures, il est donné
par une infirmiére, un médecin, un
économiste domestique et une assis-
tante sociale et demande une grande
préparation et un intense travail
d’équipe. Il est présenté de facon
aussi attrayante que possible, com-
prend des conférences, des visites,
des discussions, la présentation de
certains sujets sous forme de
sketchs. I1 cherche a apprendre aux
aides bénévoles a travailler avec
amour, a transmettre un peu de cha-
leur humaine, non pas a laisser tom-
ber une auméne de haut, mais a par-
tager ce que 'on a et ce que I'on est.

La discussion nourrie qui suivit
la conclusion du Dr MacArthur et
les contributions de nombreuses dé-
léguées, permirent d’entendre ce
que la Croix-Rouge essaie d’entre-
prendre, aux quatre coins du monde,
pour apporter une solution aux pro-
blémes que la vieillesse pose par-
tout.

Ainsi, dans tous les pays du monde,
la Croix-Rouge se sent concernée
par les mémes problemes, problemes
qui se présentent bien sir diffé-
remment puisque les solutions qu’on
peut leur apporter sont souvent
fonction du genre de vie, des cou-
tumes et des besoins du pays. Mais
les monitrices réunies a Geneéve
penseront désormais, en donnant
leurs cours, qu’a des milliers de kilo-
metres, dans d’autres conditions et
avec un matériel bien différent,
d’autres infirmieres accomplissent le
méme travail, dans le méme esprit,
celui de la Croix-Rouge.

Cl. Braissant
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