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ces prochaines semaines ä Lausanne,
Vevey, Aigle, Yverdon et Penthalaz.

Les candidats ayant reussi avec
succes les epreuves finales obtien-
nent le « certificat de jeune sauveteur

» delivre en commun par la So-
ciete suisse de sauvetage et la Croix-
Rouge suisse, un ecusson ä fixer sur
leur maillot de bain et l'insigne de
Junior. Au nombre des « conditions
requises » pour l'obtention du certificat,

citons un exercice de nage libre
sur 300 m dont 50 m en nage sur le
dos, un exercice de nage habille, un
autre de plonge, une demonstration
de nage de transport, de nage de
sauvetage, de reanimation enfin.

Ces cours, qui comportent au minimum

6 heures de legons et que nous

pourrions aussi intituler « cours ele-
mentaires » sont en quelque sorte le
prelude des cours de « sauveteur
experiments » titulaire du brevet I de
la SSS, d'une duree ceux-ci de 10

heures au moins, qui sont ouverts ä
toute personne ägee de 16 ans au
minimum et ayant passe avec succes un
examen d'aptitude.

Tout candidat sauveteur doit en
outre etre conscient que l'insigne de
sauvetage de la SSS qu'il obtiendra
ä Tissue des epreuves finales n'est
pas uniquement une distinction sportive

mais confere ä celui qui le porte
l'obligation de se conduire en fonc-
tion des ideaux de la societe et de se
tenir pret ä secourir son prochain en
tout temps.

Eclaireurs, Croix-Rouge de la
Jeunesse, secouristes et don du sang
Les Scouts et la Croix-Rouge de la
Jeunesse poursuivent des buts com-
muns tels l'amitie et l'entraide en
particulier.

Ceci les amene tout naturellement
ä se rapprocher, ä s'associer, ä colla-
borer dans le domaine, notamment,
du secourisme et de l'entraide.

Ainsi, dans le canton de Vaud, les
eclaireurs ont desormais la faculte
de suivre des « cours de secouristes »

donnes sous les auspices de la Croix-
Rouge de la Jeunesse, avec le con-
cours des Samaritains. Ainsi, ä la fin
de l'annee derniere, un cours-test vi-
sant ä preparer des « Eclaireurs-pi-
lotes» et comportant entre autres
une formation de « secouriste Croix-
Rouge » plus poussee que la prece-
dente, a-t-il ete organise ä Geneve,
sous la direction du Dr Claude
Perrottet.

Les « Eclaireurs-pilotes », scouts de
premiere classe, doivent avoir 15 ans
revolus. Ayant satisfait aux
exigences, ils porteront l'embleme de la
Croix-Rouge et se tiendront au
service des sections locales de la Croix-
Rouge suisse pour l'accomplissement
de täches et de missions speciales.

Ainsi, lors du Camp « Contact 65 »

qui s'est deroule au Val-de-Travers
les 5, 6 et 7 juin dernier, cheftaines,
chefs et routiers avaient-ils decide
de faire don de leur sang, ceci afin
de marquer de maniere particuliere-
ment tangible leur desir de partici-
per au service d'autrui. Cette action,
la premiere du genre, a ete lancee
par les soins et sur l'initiative d'un
infirmier, aide d'un groupe d'infir-
mieres de l'Höpital cantonal de
Lausanne et organisee ä Couvet, en
collaboration avec une equipe mobile
du Laboratoire central du Service de
la transfusion de sang, ä Berne et la
section locale des Samaritains.

Action couronnee de succes, ä l'oc-
casion de laquelle 106 scouts, une
fois de plus au «service du
prochain » ont donne de leur sang et
qui marquera, esperons-le, le debut
d'une heureuse tradition.
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Les 7 regies du comportement
du sauveteur

1° Entraine-toi et tiens-toi toujours
au courant des techniques de
sauvetage en suivant les cours de
repetition!

2° Dans une plage ou dans une
piscine, demande oü et comment
un signal d'alarme peut-etre de-
clanche!

3° Mets-toi ä disposition comme
gardien de plage!

4° Si un accident survient, reflechis,
decide et agis vite! Ne te laisse
pas influencer par des gens qui
pretendent gratuitement en sa-
voir plus que toi!

5° Assure-toi qu'un medecin et la
police sont avises!

6° Fais reculer les curieux afin
qu'il y ait une grande place libre
autour de la victime et de celui
qui s'en occupe; ne sois pas de
ceux qui s'installent uniquement
au premier rang par goüt mal-
sain de la sensation!

7° Efforce-toi, par ton exemple, de

propager l'idee du sauvetage!
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