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Un service de la transfusion de sang

a la hauteur de la situation

Transfusion sanguine

<4

Faisant le point de lactivité déployée par le
Service de la transfusion de sang de la Croix-Rouge
suisse au cours de ces 15 derniéres années, 1’'on cons-
tate d’emblée l’essor continu de cette ceuvre indis-
pensable a la santé publique de notre pays.

Aujourd’hui, en effet, le corps médical ne saurait
plus se passer du sang et des préparations de plasma
dans la lutte qu’il méne contre la maladie et la mort.
Les résultats quasi miraculeux de la chirurgie mo-
derne sont en grande partie le fait des transfusions
sanguines administrées aux opérés avant, pendant
et apres les interventions.

De 1950 a fin 1964, les centres régionaux de
transfusion sanguine de la Croix-Rouge suisse ont
procuré au total 1251635 conserves de sang frais
aux médecins et aux hépitaux de Suisse et mis par
ailleurs 165 661 donneurs de sang a leur disposition
directe.

Au cours des 15 premiéres années d’existence du
Laboratoire central, ses équipes mobiles de prises de
sang ont procédé a 4097 actions collectives dans 425

localités différentes, recueillant ainsi 637 598 dons
de sang. La premiére année de leur activité, les
équipes mobiles ont effectué 64 déplacements et
recueilli quelque 7300 flacons; il y a dix ans, l'on
notait 109 déplacements et 14 168 flacons; en 1964,
les équipes mobiles se sont déplacées a 523 reprises,
réunissant 101 540 flacons dont 33 017 dans les écoles
de recrues et 16 212 lors des cours de répétition de
I’Armée.

Le Laboratoire central du Service de la trans-
fusion de sang, a4 Berne, utilise le sang prélevé par
ses équipes mobiles pour la fabrication de plasma
desséché et de produits dérivés du plasma. En pro-
cédant a la séparation du plasma sanguin, le Labora-
toire central met a la disposition du corps meédical
des produits thérapeutiques de haute valeur, per-
mettant ’application de traitements spécifiques. Il
s'agit des produits dérivés du plasma — albumine,
gammaglobuline, fibrinogéne — de longue durée de
conservation.

Les conserves de sang frais ou complet, par
contre — dont la demande augmente annuellement
de 10 % —, bien qu’entreposées dans des armoires

frigorifiques a une température de + 4 °C ne peuvent
éire conservées au-dela de trois semaines.

Pourquoi cette différence entre les premiers et
les secondes. Le directeur du Département des don-
neurs du Laboratoire central du Service de la trans-
fusion de sang nous explique:

Pourquoi la durée de conservation du sang frais ne peut excéder trois semaines

D Kurt Stampfli

Le sang, on le sait, est formé d’une partie liquide,
le plasma et d’une partie solide, les globules san-
guins.

Sur le plan technique, le probléme de la con-
servation pour ainsi dire illimitée du plasma et des
produits dérivés est résolu depuis longtemps. La con-
servation du sang complet et de ses composants cel-
lulaires — globules sanguins et plaquettes san-
guines — suscite par contre toujours d’assez grandes
difficultés.

Les globules sanguins sont soumis aux lois de la
nature et passent par les phases de la formation, de
la maturité, du vieillissement et de la mort. Dans
I'organisme aussi, la durée de vie des globules rouges
n‘excede pas cent a cent-vingt jours. On sait au-
jourd’hui qu’ils possedent un métabolisme trés actif
et ont besoin d’une quantité importante d’énergie
pour accomplir leurs « tdches de transports ». C’est
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ainsi, par exemple, que la teneur en potassium des
globules rouges est vingt fois plus élevée que celle
du plasma ambiant.

Pour compenser la dépense d’énergie qu’ils em-
ploient pour faire passer le potassium du plasma a
Iintérieur des cellules, a travers les membranes cel-
lulaires, les globules sanguins disposent de la des-
truction des anaérobies du glucose.

Un litre de sang utilise en moyenne 0,3 grammes
de glucose par heure, ce qui correspond a une pro-
duction énergétique de 25 grammes-calories.

Les globules rouges ne disposant pas en propre
d’une réserve de sucre, la teneur en sucre du sang
joue un réle déterminant sur la durée de leur sur-
vie hors de l'organisme.

Pendant la Premiére Guerre mondiale déja, l'on
a recherché des moyens qui permettraient de con-
server le plus longtemps possible les propriétés du



sang frais au sang entreposé en réserve. Des cher-
cheurs se sont efforcés de surmonter les difficultés
que suscite la coagulation du sang mis en conserve.
Il apparut que deux facteurs pouvaient influencer
favorablement la survie des globules sanguins hors
de l'organisme. Il s’agit premiérement de maintenir
le métabolisme aussi longtemps que possible, ceci en
disposant en suffisance des promoteurs de I’indispen-
sable énergie. Sans adjuvant de glucose, les globules
sanguins demeurent en vie jusqu’a épuisement du
glucose sanguin dont ils sont porteurs, soit pendant
quelques jours seulement. Deuxiémement, les pro-
cessus métaboliques sont sensiblement ralentis par
la réfrigération. C’est ainsi que jusqu’a une tempé-
rature de 4 degrés Celsius, le sang n’utilise qu’un
centieme de la quantité de sucre employée habi-
tuellement a la température du corps. La réfrigé-
ration retarde donc la phase naturelle du vieillisse-
ment et ainsi les globules rouges vivent plus long-
temps hors de l'organisme que dans la circulation.

Aujourd’hui, il est habituel de conserver le sang
frais & une température de 4 degrés Celsius, aprés
y avoir ajouté une solution de glucose anticoagu-
lante. Les globules sanguins conservés dans ces con-
ditions pendant trois semaines au plus montrent de
légéres modifications métaboliques, physicales et
chimiques qui disparaissent toutefois aprés l'infu-

sion. La durée de vie de ces globules sanguins de-
meure normale dans la circulation du receveur.

Si par contre les conserves de sang frais ne sont
pas utilisées dans un délai de trois semaines, ces
altérations ne disparaissent pas apreés l'infusion et
les globules sanguins ne peuvent reprendre leur
activité métabolique dans la circulation du receveur.
Ainsi, les globules sanguins endommagés par le pro-
cessus de la conservation sont rapidement détruits
dans la circulation. Ceux qui survivent pendant les
24 heures qui suivent ’infusion présentent une longé-
vité normale. Aprés trois semaines de conservation,
le 70 % environ des globules sanguins d’'une con-
serve entreposée selon le procédé habituel survivent
dans la circulation du receveur.

En conservant du sang frais a une température
de 4 degrés Celcius apres adjonction d’une solution
nourrissante anticoagulante, 'on réussit a garder
pendant trois semaines au moins un sang pouvant
encore, sans préjudice, étre utile au receveur. Dans
des conditions normales, il n’est pratiquement pas
nécessaire de vouloir prolonger la durée limite de
conservation du sang frais car un centre de trans-
fusion sanguine bien organisé doit pouvoir faire face
réguliérement aux demandes qui lui sont adressées,
sans avoir a entreposer des conserves de sang frais
au-dela du délai prescrit.

Gilobudine SRK
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Prophylaxie des maladies
2 virus. Traitement des
infections bactériennes.

Contient les anticorps du plasma humain.
Préparée a base de plasma d’un grand nombre
de donneurs suisses.
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