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Un service de la transfusion de sang
ä la hauteur de la situation

Transfusion sanguine +
Faisant le point de l'activite deployee par le

Service de la transfusion de sang de la Croix-Rouge
suisse au cours de ces 15 dernieres annees, l'on constate

d'emblee l'essor contmu de cette ceuvre
indispensable ä la sante publique de notre pays

Aujourd'hui, en effet, le corps medical ne saurait
plus se passer du sang et des preparations de plasma
dans la lutte qu'il mene contre la maladie et la mort
Les resultats quasi miraculeux de la Chirurgie
moderne sont en grande partie le fait des transfusions
sanguines admimstrees aux operes avant, pendant
et apres les interventions

De 1950 ä fm 1964, les centres regionaux de
transfusion sanguine de la Croix-Rouge suisse ont
procure au total 1 251 635 conserves de sang frais
aux medecms et aux höpitaux de Suisse et mis par
ailleurs 165 661 donneurs de sang ä leur disposition
directe

Au cours des 15 premieres annees d'existence du
Laboratoire central, ses equipes mobiles de prises de
sang ont procede ä 4097 actions collectives dans 425

localites differentes, recueillant amsi 637 598 dons
de sang La premiere annee de leur activite, les
equipes mobiles ont effectue 64 deplacements et
recueilli quelque 7300 flacons, ll y a dix ans, l'on
notait 109 deplacements et 14 168 flacons, en 1964,
les equipes mobiles se sont deplacees ä 523 reprises,
reunissant 101 540 flacons dont 33 017 dans les ecoles
de recrues et 16 212 lors des cours de repetition de
l'Armee

Le Laboratoire central du Service de la
transfusion de sang, ä Berne, utilise le sang preleve par
ses equipes mobiles pour la fabrication de plasma
desseche et de produits derives du plasma. En pro-
cedant ä la separation du plasma sangum, le Laboratoire

central met ä la disposition du corps medical
des produits therapeutiques de haute valeur, per-
mettant l'application de traitements specifiques II
s'agit des produits derives du plasma — albumme,
gammaglobulme, fibrmogene — de longue duree de
conservation.

Les conserves de sang frais ou complet, par
contre — dont la demande augmente annuellement
de 10 % —, bien qu'entreposees dans des armoires
fugorifiques a une temperature de + 4 °C ne peuvent
etre conservees au-delä de trois semames.

Pourquoi cette difference entre les premiers et
les secondes Le directeur du Departement des
donneurs du Laboratoire central du Service de la
transfusion de sang nous explique

Pourquoi la duree de conservation du sang frais ne peut exceder trois semaines

Dr Kurt Stampfli

Le sang, on le salt, est forme d'une partie liquide,
le plasma et d'une partie solide, les globules san-
guins

Sur le plan technique, le probleme de la
conservation pour ainsi dire lllimitee du plasma et des
produits derives est resolu depuis longtemps La
conservation du sang complet et de ses composants cel-
lulaires — globules sangums et plaquettes
sanguines — suscite par contre toujours d'assez grandes
difficultes

Les globules sangums sont soumis aux lois de la
nature et passent par les phases de la formation, de
la maturite, du vieillissement et de la mort Dans
1 orgamsme aussi, la duree de vie des globules rouges
n'excede pas cent ä cent-vmgt jours On salt
aujourd'hui qu'ils possedent un metabolisme tres actif
et ont besom d'une quantite importante d'energie
pour accomplir leurs « täches de transports » C'est

ainsi, par exemple, que la teneur en potassium des

globules rouges est vmgt fois plus elevee que celle
du plasma ambiant

Pour compenser la depense d'energie qu'ils em-
ploient pour faire passer le potassium du plasma a

l'mteneur des cellules, a travers les membranes cel-
lulaires, les globules sangums disposent de la
destruction des anaerobies du glucose

Un litre de sang utilise en moyenne 0,3 grammes
de glucose par heure, ce qui correspond ä une
production energetique de 25 grammes-calories

Les globules rouges ne disposant pas en propre
d'une reserve de sucre, la teneur en sucre du sang
joue un role deteimmant sur la duree de leur sur-
vie hors de l'orgamsme

Pendant la Premiere Guerre mondiale deja, l'on
a recherche des moyens qui permettraient de con-
server le plus longtemps possible les proprietes du
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sang frais au sang entrepose en reserve. Des cher-
cheurs se sont efforces de surmonter les difficultes
que suscite la coagulation du sang mis en conserve.
Ii apparut que deux facteurs pouvaient influencer
favorablement la survie des globules sanguins hors
de l'organisme. II s'agit premierement de maintenir
le metabolisme aussi longtemps que possible, ceci en
disposant en Süffisance des promoteurs de l'indispen-
sable energie. Sans adjuvant de glucose, les globules
sanguins demeurent en vie jusqu'ä epuisement du
glucose sanguin dont ils sont porteurs, soit pendant
quelques jours seulement. Deuxiemement, les
processus metaboliques sont sensiblement ralentis par
la refrigeration. C'est ainsi que jusqu'ä une temperature

de 4 degres Celsius, le sang n'utilise qu'un
centieme de la quantite de sucre employee habi-
tuellement ä la temperature du corps. La refrigeration

retarde done la phase naturelle du vieillisse-
ment et ainsi les globules rouges vivent plus long-
temps hors de l'organisme que dans la circulation.

Aujourd'hui, il est habituel de conserver le sang
frais ä une temperature de 4 degres Celsius, apres
y avoir ajoute une solution de glucose anticoagu-
lante. Les globules sanguins conserves dans ces
conditions pendant trois semaines au plus montrent de
legeres modifications metaboliques, physicales et
chimiques qui disparaissent toutefois apres l'infu-

sion. La duree de vie de ces globules sanguins de-
meure normale dans la circulation du receveur.

Si par contre les conserves de sang frais ne sont
pas utilisees dans un delai de trois semaines, ces
alterations ne disparaissent pas apres l'infusion et
les globules sanguins ne peuvent reprendre leur
activite metabolique dans la circulation du receveur.
Ainsi, les globules sanguins endommages par le
processus de la conservation sont rapidement detruits
dans la circulation. Ceux qui survivent pendant les
24 heures qui suivent l'infusion presentent une longevity

normale. Apres trois semaines de conservation,
le 70% environ des globules sanguins d'une
conserve entreposee selon le procede habituel survivent
dans la circulation du receveur.

En conservant du sang frais ä une temperature
de 4 degres Celcius apres adjonction d'une solution
nourrissante anticoagulante, l'on reussit ä garder
pendant trois semaines au moins un sang pouvant
encore, sans prejudice, etre utile au receveur. Dans
des conditions normales, il n'est pratiquement pas
necessaire de vouloir prolonger la duree limite de
conservation du sang frais car un centre de
transfusion sanguine bien organise doit pouvoir faire face
regulierement aux demandes qui lui sont adressees,
sans avoir ä entreposer des conserves de sang frais
au-delä du delai prescrit.

Prophylaxie des maladies
ä virus. Traitement des

infections bacteriennes.

Contient les anticorps du plasma humain.

Preparee ä base de plasma d'un grand nombre
de donneurs suisses.

ml 8MHM-8LQBSIM III ((I
mg de y-Glofeuhne par ml. A coa&etver

SERVICE DE TRANSFUSION CRS " LAB0RAT0IRE CENTRALE

3000 BERNE, WANKDORFSTRASSE 10, TEL. (031)41 22 01
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