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Des vacances pour eux aussi

« Eux », en l'occurrence, ce sont des enfants hémo-
philes. Et lorsque 'on parle d’eux... il ne s’agit en fait
que de garcons, les filles n’étant pratiquement jamais
atteintes par cette maladie.

Pour qu’« ils » puissent aussi bénéficier d’'un change-
ment d’air et de milieu, une colonie de vacances « pas
tout a fait comme les autres » aura lieu cet été pour la
toute premiére fois en Suisse sous le patronage et avec
la collaboration financiére de la Croix-Rouge suisse,
Service social — Secours aux enfants — parrainages.
Elle se tiendra a Arcegno, prés de Locarno au mois
d’aolit prochain et groupera une vingtaine de jeunes
garcons agés de 6 a 16 ans. Sa mise sur pied est due a
l'initiative du Dr E. Gugler, directeur de « L’Office de
consultation pour les maladies de ’Hémostase », & Berne.

Les enfants hémophiles, en effet, ne peuvent guére
participer aux colonies de vacances habituellement
destinées a des enfants sains.

Car s’il est apparemment sain et bien portant, I'en-
fant souffrant d’hémophilie est sans cesse menacé et ne
peut, sans courir de gros risques, se méler aux jeux
plus ou moins violents des enfants en bonne santé.

Pourtant, ’enfant hémophile a droit lui aussi a la
joyeuse expérience de la colonie de vacances vécue
entre camarades.

La colonie d’Arcegno le lui permettra. Une vingtaine
d’enfants hémophiles vont y passer ensemble quelques
semaines joyeuses, apprenant a se connaitre mutuelle-

ment, & comprendre dans un état d’esprit positif en quoi
i
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et pourquoi ils sont « malades » et quelles sont en fait
les différentes manifestations de leur affection et quels
sont les moyens qui permettent, dans la mesure du
possible, de les éviter.

La colonie sera placée sous la responsabilité médicale
d’une doctoresse, secondée par une infirmiére, une jar-
diniére d’enfants et un groupe de moniteurs.

Mais qu’est-ce en fait qu’un hémophile?

Ce n’était pas le cas, il y a 20 ou 30 ans, mais au-
jourd’hui grice aux progrés de la médecine et de la
science, 'némophile peut mener une vie presque nor-
male, & condition d’observer certaines limites.

L’hémophilie est due a une insuffisance congénitale
d’'un facteur indispensable a la coagulation du sang.
Elle atteint presque exclusivement les hommes, mais
la maladie, qui est héréditaire, est transmise par les
femmes.

Pour l'enfant hémophile, il est un moment délicat:
celui ou il convient de lui expliquer de quoi il souffre
et de lui faire admettre qu’il n’est pas «tout & fait
comme les autres ». Il faut lui faire comprendre ce qu’il
peut et ce qu’il ne peut pas. Lui expliquer qu’il ne doit
pas se méler aux jeux violents de ses petits camarades
mais s’astreindre a des activités tranquilles, alors qu'’il
ne se sent nullement malade.

*

Nous reviendrons dans un prochain numéro sur la
Colonie de vacances d’Arcegno et sur le rdle joué au-
jourd’hui par la plasma-thérapie dans la lutte contre
Phémonphilie.
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