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Les soins infirmiers non-professionnels:

Un précieux complément

des soins infirmiers professionnels

Mme Je Dr I. Schindler-Baumann

La doctoresse I. Schindler-Baumann, membre du
Comité central de la Croix-Rouge suisse expose cet
autre mais combien important probléme que sont les
soins infirmiers non-professionnels. Importants du fait
qu’a ’heure actuelle les hépitaux sont surchargés, man-
quent non seulement de personnel mais de lits et sont
parfois contraints de refuser ou de renvoyer des admis-
sions de malades. Or, ceux-ci peuvent généralement
étre soignés a domicile pour autant que les membres de
leurs familles appelés a s’occuper d’eux bénéficient de
notions de base en la matiére.

Et Ton comprend ainsi Uimportance des cours élé-
mentaires de soins au foyer organisés a 'intention de la
population soit par la Croix-Rouge suisse soit par 'Al-
liance suisse des Samaritains.

Alors que les cours de soins aux malades a domicile
de ’ASS ont une durée de 30 heures, les cours élémen-
taires de soins au foyer de la CRS, congus d’aprés une
méthode d’enseignement treés moderne, plus pratique
que théorique et essentiellement audio-visuelle
s'étendent sur 12 heures seulement; leur efficacité est
toutefois notoire.

La CRS a lancé ces cours il y a une dizaine d’années.
Aujourd’hui, 38 sections régionales les ont introduits a
leur programme d’activité. Pour 'ensemble du pays, la
CRS dispose aujourd’hui d’un effectif total de 200 infir-
miéres-monitrices dont 30 ont été formées nouvellement
l'an dernier. Souvent, ces monitrices fournissent de
grands efforts pour donner des cours dans des endroits
retirés et d’accés particuliérement difficile, soit la ou
leur utilité est encore plus grande que dans les villes.

En 1963 pour ne parler que d'un passé tout récent,
3555 femmes et jeunes filles ont suivi 'un des 311 cours
élémentaires de soins au foyer qui se sont donnés un
peu partout dans le pays.

11 est encore un autre secteur ot la CRS s’efforce de
faire ceuvre utile. C’est celui des soins infirmiers non-
professionnels donnés en milieu hospitalier.

L’on connait mieux aujourd’hui qu’il y a quelque
2 4 3 ans, le role des cuxilicires-hospitaliéres de la
Croix-Rouge dont la formation a débuté en 1958.

Aujourd’hui, 21 sections de la CRS organisent & un
rythme plus ou moins régulier des cours pour auxi-
liaires-hospitaliéres Croix-Rouge qui comportent 28
lecons théoriques et pratiques et un stage de deux
semaines en milieu hospitalier.

En quelque six ans, la CRS a formé 1505 auxiliaires-
hospitaliéres qui travaillent & titre bénévole. Plusieurs

se rendent réguliérement un aprés-midi ou un jour par
semaine ou par mois dans un hopital et soulagent ainsi
les infirmiéres et les employées réguliéres. Les auxi-
liaires-hospitaliéres Croix-Rouge qui n’ont plus l'occa-
sion d’exercer leur activité a lissue du stage pratique
sont convoquées tous les 2 ans & un cours de répétition
de 4 jours, afin de rafraichir leurs connaissances. Les
attestations délivrées aux auxiliaires-hospitaliéres
Croix-Rouge nouvellement formées ont une valeur de
2 ans et ne sont renouvelées qu’a l'issue du cours de
répétition. De nombreuses infirmiéres et infirmiéres-
chefs apprécient grandement le travail des auxiliaires-
hospitalieres Croix-Rouge et les considérent comme des
collaboratrices de réelle valeur.

Ces volontaires ne sont toutefois par formées uni-
quement en vue de soulager les hopitaux civils. Elles
sont également nécessaires, indispensables méme, dans
les formations sanitaires du Service Croix-Rouge ou
elles sont incorporées dans la catégorie générale des
« aides-soignantes » (étant entendu qu’ici le terme
d’aides-soignantes est pris dans un sens militaire et non
point civil).

Ces formations présentent d’importantes lacunes et
Mme le Dr Schindler invite les femmes et les jeunes
filles & mettre leurs services a la disposition du méde-
cin-chef, car le personnel dont le service sanitaire vo-
lontaire a besoin doit étre recruté avant qu’il ne soit
trop tard.

Et Mme le Dr Schindler clot lintéressant exposé
qu’elle vient de consacrer aux soins infirmiers non-pro-
fessionnels et a leur absolue raison d’étre, en relevant
que dans un avenir plus ou moins bref les organismes
de la Protection civile eux aussi auront besoin d'un trés
nombreux personnel soignant auxiliaire. En l’occur-
rence, il faudra prévoir la mise sur pied de cours spé-
ciaux, vraisemblablement du type des cours destinés
aujourd’hui aux auxiliaires-hospitaliéres Croix-Rouge.
Mais ceci est une autre histoire... qui aura son heure!

En résumé, ce n'est qu'en développant toujours plus
les soins infirmiers non-professionnels que nous par-
viendrons a décharger nos hopitaux, a disposer de per-
sonnel auxiliaire en suffisance en cas de catastrophe, a
combler les lacunes du service sanitaire volontaire de
Parmée et a trouver les collaborateurs dont la protec-
tion civile aura besoin. Les soins infirmiers profession-
nels et non-professionnels doivent conjuguer leurs ef-
forts pour étre en mesure de faire face a toutes les
taches qui leur incombent.
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