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Les soins infirmiers non-professionnels:

Un precieux complement
des soins infirmiers professionnels

Mme le D1" I. Schindler-Baumann

La doctoresse I. Schindler-Baumann, membre du
Comite central de la Croix-Rouge suisse expose cet
autre mais combien important probleme que sont les
soins infirmiers non-professionnels. Importanits du fait
qu'ä l'heure actuelle les höpitaux sont surcharges, man-
quent non seulement de personnel mais de lits et sont
parfois contraints de refuser ou de renvoyer des admissions

de malades. Or, ceux-ci peuvent generalement
etre soignes a domicile pour autant que les membres de
leurs families appeles ä s'occuper d'eux beneficient de

notions de base en la mature.
Et l'on comprend ainsi l'importance des cours ele-

mentaires de soins au foyer organises ä l'intention de la
population soit par la Croix-Rouge Suisse soit par l'Al-
liance suisse des Samaritains.

Alors que les cours de soins aux malades ä domicile
de l'ASS ont une duree de 30 heures, les cours elemen-
taires de soins au foyer de la CRS, congus d'apres une
methode d'enseignement tres moderne, plus pratique
que theorique et essentiellement audio-visuelle
s'etendent sur 12 heures seulement; leur efficacite est
toutefois notoire.

La CRS a lance ces cours il y a une dizaine d'annees.
Aujourd'hui, 38 sections regionales les ont introduits ä

leur programme d'activite. Pour l'ensemble du pays, la
CRS dispose aujourd'hui d'un effectif total de 200 infir-
miöres-monitrices dont 30 ont ete formees nouvellement
l'an clernier. Souvent, ces monitrices fournissent de

grands efforts pour donner des cours dans des endroits
retirds et d'acces particulierement difficile, soit lä oü
leur utilitd est encore plus grande que dans les villes.

En 1963 pour ne parier que d'un passd tout recent,
3555 femmes et jeunes filles ont suivi l'un des 311 cours
elementaires de soins au foyer qui se sont donnes un

peu partout dans le pays.
II est encore un autre secteur oü la CRS s'efforce de

faire ceuvre utile. C'est celui des soins infirmiers non-
professionnels donnes en milieu hospitalier.

L'on connait mieux aujourd'hui qu'il y a quelque
2 ä 3 ans, le role des auxiliaires-hospitaMres de la

Croix-Rouge dont la formation a debute en 1958.

Aujourd'hui, 21 sections de la CRS organisent ä un
rythme plus ou moins regulier des cours pour
auxiliaires-hospitalieres Croix-Rouge qui comportent 28

legons theoriques et pratiques et un stage de deux
semaines en milieu hospitalier.

En quelque six ans, la CRS a forme 1505 auxiliaires-
hospitaliöres qui travaillent ä titre benevole. Plusieurs

se rendent regulierement un apres-midi ou un jour par
semaine ou par mois dans un höpital et soulagent ainsi
les infirmieres et les employees regulieres. Les
auxiliaires-hospitalieres Croix-Rouge qui n'ont plus 1'occa-
sion d'exercer leur activite ä l'issue du stage pratique
sont convoquees tous les 2 ans ä un cours de repetition
de 4 jours, afin de rafraichir leurs connaissances. Les
attestations delivrees aux auxiliaires-hospitalieres
Croix-Rouge nouvellement formees ont une valeur de
2 ans et ne sont renouvelees qu'ä l'issue du cours de
repetition. De nombreuses infirmieres et infirmieres-
chefs apprecient grandement le travail des auxiliaires-
hospitalieres Croix-Rouge et les considerent comme des
collaboratrices de reelle valeur.

Ces volontaires ne sont toutefois par formees uni-
quement en vue de soulager les höpitaux civils. Elles
sont egalement necessaires, indispensables meme, dans
les formations sanitaires du Service Croix-Rouge oü
elles sont incorporees dans la categ'orie generale des

«aides-soignantes» (etant entendu qu'ici le terme
d'aides-soignantes est pris dans un sens militaire et non
point civil).

Ces formations presentent d'importantes lacunes et
Mme le Dr Schindler invite les femmes et les jeunes
filles ä mettre leurs services ä la disposition du mede-
cin-chef, car le personnel dont le service sanitaire vo-
lontaire a besoin doit etre recrute avant qu'il ne soit
trop tard.

Et Mme le Dr Schindler clöt l'interessant expose
qu'elle vient de consacrer aux soins infirmiers
non-professionnels et ä leur absolue raison d'etre, en relevant
que dans un avenir plus ou moins bref les organismes
de la Protection civile eux aussi auront besoin d'un tres
nombreux personnel soignant auxiliaire. Eni 1'occur-
rence, il faudra prevoir la mise sur pied de cours spe-
ciaux, vraisemblablement du type des cours destines
aujourd'hui aux auxiliaires-hospitalieres Croix-Rouge.
Mais ceci est une autre histoire... qui aura son heure!

En resume, ce n'est qu'en developpant toujours plus
les soins infirmiers non-professionnels que nous par-
viendrons ä decharger nos höpitaux, ä disposer de
personnel auxiliaire en suffisance en cas de catastrophe, ä

combler les lacunes du service sanitaire volontaire de
l'armee et ä trouver les collaborateurs dont la protection

civile aura besoin. Les soins infirmiers professionnels
et non-professionnels doivent conjuguer leurs

efforts pour etre en mesure de faire face ä toutes les
täches qui leur incombent.
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