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Le point sur la situation

présente des soins infirmiers en Suisse

Infirmiéres d’hier et d’aujourd’hui

Dr H. Biichel

Prenant tout d’abord la parole, le Docteur H. Biichel,
médecin cantonal, de Zurich, et président de la Com-
mission des soins infirmiers de la Croix-Rouge suisse,
introduisit le sujet en rappelant que les soins aux ma-
lades, qui prennent leur source au Moyen-Age en tant

que vocation religieuse, n’ont en revanche qu'une cen-
taine d’années en tant que profession apprise. C’est dire
qu’ils sont nés a la méme époque, dans les mémes cir-
constances et dans le méme esprit que la Croix-Rouge.

Des débuts & nos jours

La premiére école d’infirmiéres libres du monde
«La Source » & Lausanne fut fondée en 1859. Plus tot
encore, soit en 1842, la premiére institution suisse de
diaconesses s'était créée a St-Loup et les premiéres in-
firmiéres religieuses d’'Ingenbohl avaient commencé
leur activité en 1856. Bientot, les infirmiéres libres, les
diaconesses et les infirmiéres-religieuses bénéficierent
de la méme et simple formation professionnelle. Voca-
tion et profession se mélant, ainsi se forma 'image de
Iinfirmiere, telle que 'opinion publique se la représente
aujourd’hui encore. Cette infirmiére couchait les ma-
lades, cuisinait leur soupe, nettoyait les chambres et
veillait maternellement au bien-étre de ses patients.
Elle travaillait surtout au domicile des malades, car il
n’existait alors que peu d’hdpitaux et ceux que l'on
trouvait étaient de simples asiles pour patients que nous
nommons aujourd’hui malades chroniques. Avec le
temps, la situation évolua. Les infirmiéres ne s’oc-
cuperent plus que de l'application des mesures théra-
peutiques, elles se spécialisérent et confiérent 'exécu-
tion des taches plus simples a du personnel auxiliaire.

Profession uniforme a ses débuts, le métier de gardes-
malades s’est transformé au cours des ans en toute une
série de professions médicales auxiliaires, indépen-
dantes les unes des autres et imposant des études di-
verses. Cette transformation des soins infirmiers des
débuts est fonction des progrés de la médecine, fonction
aussi du développement de la technique et, de nos jours,
le patient n’est plus soigné par une seule personne, mais
par toute une équipe spécialisée.
De la diversité des professions médicales auxiliaires

Il existe aujourd’hui trois catégories d’infirmiéres
dipldmées dont la formation s’étend sur trois ans: les
infirmiéres en soins généraux — auxquelles l'on pense
en premier lieu lorsque 'on parle d’infirmiéres —, les
infirmiéres d’hygiéne maternelle et infantile, les infir-
miéres en psychiatrie. Pour ce qui est du personnel soi-
gnant auxiliaire, 'on dénombre deux catégories: les
aides-soignantes pour établissements médico-sociaux
(pour personnes agées et malades chroniques) dont la
formation dure un an et demi et les aides-hospitaliéres
dont la formation s’étend sur une année. Concernant les
soins aux malades & domicile, nous avons également
deux catégories: les aides familiales qui subissent une

formation d’un an et demi et celles qui subissent une
formation de deux ans. Parmi les professions para-mé-
dicales ou médicales auxiliaires, nous trouvons, pour ne
citer que les plus importantes: les laborantines médi-
cales, les assistantes techniques en radiologie, les physio-
thérapeutes, les ergothérapeutes, les assistantes dié-
téticiennes et les orthoptistes. Enfin, il existe encore
une profession dont 'origine est trés ancienne, demeurée
indépendante jusqu’ici et qui désormais représente une
spécialisation des soins infirmiers: la sage-femme. Il se
forme toujours plus d’infirmieres sages-femmes, tandis
que la sage-femme pure et simple disparait peu a peu,
au méme titre que I'accouchement a domicile!

Le métier d’infirmiére, uniforme a l'origine, se sub-
divise actuellement en une série de professions dont les
adeptes subissent des formations différentes et exercent
une activité spécifique, et les soins aux malades sont
exécutés par des groupes professionnels complexes.
Simultanément, les hépitaux ont subi une évolution
analogue., Des simples asiles pour malades chroniques
qu’ils furent a leur début, ils se sont mués en des ser-
vices de diagnostics et des centres thérapeutiques. Ils se
sont de plus en plus spécialisés et le réle initial qui leur
incombait, soit les soins aux malades chroniques est
actuellement assumé par des établissements installés
spécialement a cet effet.

Faisant ensuite allusion a la pénurie de personnel
soignant qui affecte actuellement tous les secteurs des
soins aux malades, le Docteur Biichel reléve qu’il n’est
pas possible, dans le cadre d’un seul exposé, de préciser
en détail la situation de chaque groupe professionnel:
soins psychiatriques, hygiéne maternelle et infantile,
soins généraux, pour ce qui est des infirmiéres dipl6-
mées; aides-familiales, aides-hospitaliéres et aides-soi-
gnantes pour établissements médico-sociaux, pour ce
qui concerne les soignantes non diplomées.

Qui dit « pénurie » pense aussi «recrutement des
éleves, age d’admission dans les écoles, niveau de for-
mation des candidates, exigences des écoles ».

Ces points font 'objet du troisieme exposé présenté
lors de la derniére Assemblée des délégués de la CRS.
Nous sommes heureux d’offrir & nos lecteurs la pri-
meur de cette trés intéressante conférence donnée par
la directrice d’'une importante école romande d’infir-
miéres et d’'infirmiers.
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