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Appositi apparecchi permettono al bambino di fruttare ogni sua
possibilitd, anche se la immorazione fisica & grave

Due bimbe luganesi hanno offerto a Sorengo una
somma di notevole importanza perché la signorina
Cora possa finalmente dare I'avvio ad una nuova
opera che le sta a cuore da tempo: il centro ticinese
per i colpiti da paralisi cerebrale. Una nuova malat-
tia? No, purtroppo di tali bambini ne son sempre esis-
titi, ma nessuno li curava. Ora, da diversi anni, in tutti
gli Stati sono stati compiuti studi e venne formato per-
sonale adatto per il ricupero di questi piccoli che gia
nascono colpiti o nei quali la paralisi cerebrale si ma-
nifesta nei primi giorni di vita. Sono gli spastici, col-

piti nei centri motori del cervelletto. Difficile ricono-
scere la loro infermita, se su di loro non si posa
T’occhio avvertito di un medico competente. La paralisi
di questo tipo ha effetti diversi da quelli provocati
dalla poliomielite: lo spastico non pud dominare i

suoi movimenti, soprattutto ¢ soggetto a movimenti

sregolati e invertiti: se allunga una mano per affer-
rare qualcosa che sta dinanzi a lui, ad esempio, la
mano si volta invece verso destra ed egli non la puo
guidare. Questi bambini devono essere trattati il pitu
presto possibile, per essere educati. In taluni casi si
riesce a renderli quasi normali, con lunghi pazienti
anni di assistenza. Si applica ora in generale il metodo
detto Bobath, dal medico inglese che lo ha lanciato.
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A SORENGO:
IL CENTRO TICINESE
PER I COLPITI DA
PARALIST CEREBRALE

male, senza chiedere da lui uno sforzo iniziale. Nel
passato questi bimbi erano quasi abbandonati a loro
stessi, affidati soltanto al grande amore della madre
e dei parenti che perd non potevano disporre di sis-
temi atti al ricupero. Abbandonati cosi, general-
mente, i bimbi morivano verso gli otto dieci anni. Ora
si considera che tra di loro il 30 per cento &€ normal-
mente intelligente e pud essere recuperabilissimo, il
30 per cento 10 € meno, ma pud ancora essere trattato.
Il 40 per cento invece & colpito anche intellettual-
mente e in questi casi non vi ¢ pressoché nulla da fare.

La signorina Vicari al lavoro
con i piccolissimi

E un sistema detto « passivo », ossia I'infermiera muove
il bambino imponendo ai suoi arti il movimento nor-

L’idea del centro

L’Istituto di Sorengo ha sempre ospitato bambini
poliomielitici paralizzati. Trattati durante la fase
acuta negli ospedali specializzati di Zurigo, dove ven-
nero istituiti reparti appositi per i ticinesi, venivano in
seguito affidati alla signorina Cora perche 1li assistesse
nel loro sviluppo fisico e mentale. Accanto alla scuola
dell'Istituto di Sorengo, si provvide alle cure speciali:
ginnastica, bagni, raggi infrarossi e via dicendo. Per
questi poliomielitici il vivere con gli altri bambini non



I1 metodo passivo

e stato un male. Il gioco e le lezioni in comune aboli-
vano nel colpito il sentimento dell’inferioritda e lo
aiutavano ad emulare i compagni. Questo anche se
per il personale le difficolta aumentavano. Difficolta
di trasporto dei bimbi, ad esempio, di quelli che non
possono facilmente camminare, in modo particolare.
Ma anche la dedizione di tutti quanti formano la fami-
glia di Sorengo ha permesso di ottenere risultati in un
primo momento insperati.

L’introduzione dell’assicurazione invalidita offre
oggi nuove possibilita di inserimento nella vita pub-
blica, grazie alla messa a disposizione di arti perfezio-
nati di carozzelle e via dicendo. L’istruzione avuta
a scuola, l'educazione nel senso del sapere e volere
affrontare la vita nonostante la minorazione comin-
ciano a dare risultati. Quest’anno usciranno da So-
rengo i primi bambini che si avviano ad un apprendi-
stato, secondo le loro facolta migliori: uno diventera
impiegato di commercio ed avra buon successo, altri
diverranno buoni artigiani. L’assicurazione invalidita
ha risolto uno dei problemi spinosi del passato: il pa-
gamento della retta in Ospizio e la compera degli
apparecchi occorrenti. Oggi Iinvalidita versa per
ogni ragazzo ospitato un importo di fr. 5—, ma la
legge impone che la famiglia si assuma almeno l’ob-
bligo di versare una retta di fr.1,— al giorno per man-
tenere vivo il senso di responsabilitd dei genitori verso
il figlio, responsabilita che, purtroppo, a volte non si
fa molto palese, suscitando le rimostranze e i lunghi
sermoni della signorina Cora la quale, su questo
punto, € inesorabile ed a ragione.

I nuovi compiti

Avviata dunque verso una soluzione sempre in
via di miglioramento la questione dei poliomielitici,
ecco affaciarsi quella degli spastici che paiono au-
mentare di numero ovunque.

Anche il Ticino ha, purtroppo, i suoi. Qualcuno
gia veniva affidato alla Cora perché lo portasse a
Lourdes. Ma le cure? Affidandosi al motto « Aiutati,
che Iddio ti aiuta », la Cora accompagnava i piccoli a
Lourdes, ma comincio anche a pensare che occorreva
agire su altro piano: quello dell’abilitazione alla vita
spirituale e fisica. Che facciamo dapprima? Dobbiamo
sapere quanti bambini vi siano da aiutare nel cantone.

Appena il bimbo avra compiuto i tre anni, ossia nel
momento in cui si ritiene che possa essere ricuperato,
entra nell’Istituto dove si prevede lapertura di un
asilo e della scuola speciale, con grado fino alle maggiori.

Attualmente, nel piccolo centro iniziale che €& un
gioiellino (ne diamo atto alla Cora, anche se prima
abbiam parlato di baracca!) lavora la fisioterapista
signorina Silla Vicari, che ha seguito gli studi spe-
ciali in Italia con una borsa concessa appositamente
dallo stato.

Quelli visti dalla Cora erano noti, ma gli altri, i nasco-
sti, gli ignorati? Cosi si comincia con una statistica
attualmente in corso. Pare, dai primi accertamenti,
che ne esistano nel cantone una quarantina, di tutte
le eta. Bisognera sapere quanti e di quale etd per
poter organizzare i gruppi di cura: ad ogni modo si
trattera ora di curare i bambini dalla nascita all’etd
scolastica.

Photos V. Vicari



E dove si cureranno? Ma...nel centro che sorgera
e costera qualche milione. I denari? Ne e pieno il
mondo, arriveranno. Intanto si fanno i progetti, ormai
pronti e intanto ancora si provvede ad un primo pic-
colissimo centro, istituito in una... baracca accanto al-
I'Istituto di Sorengo. Non chiamatela baracca dinanzi
alla Cora, per favore... E il centro sperimentale e basta!

Qui hanno cominciato ad affluire i primi bimbi da
curare: intanto nella sala di ginnastica ed in quella
della fisioterapista giungono regolarmente anche i
poliomielitici ospitati a Sorengo che trovano final-
mente un ambiente ideato anche per loro. In secondo
luogo si sono iniziate le cure degli spastici, in ambu-
latorio.

Fino a tre anni, ad ogni modo, i bambini cosi col-
piti verranno sempre trattati ambulatoriamente, poi-
ché il bimbo piccolissimo & meglio resti affidato alla
madre e circondato dall’atmosfera della casa. La
mamma stessa verra istruita al centro perche, ogni
giorno, faccia ripetere al bimbo i movimenti necessari.

Il lavore attuale

I medici che si occupano del centro sono il dott.
Caldelari per gli spastici e il dott. Canevascini per gli
altri e la signorina Vicari lavora secondo le loro indi-
cazioni. Aiuto costante vien dato dagli ospedali per
bambini di Berna e di Zurigo con i quali il Centro ¢
sempre in contatto.

Ma, mentre per il trattamento degli spastici, la
Svizzera interna si volge di piu verso i sistemi studiati
recentemente in Inghilterra e in Svezia, il centro
ticinese fara capo all’Italia dove stanno sorgendo case
di cura di grande interesse, in diverse regioni. E na-
turale che cosi avvenga, dato il parallelismo di lingua,
cultura, modo di vivere e dato anche che, per via
della lingua e delle abitudini, si fara capo per il per-
sonale specializzato all’Italia, in attesa che anche i
Ticinesi si spezzializzino in questo particolare campo

dell’assistenza. In modo particolare il seguono con in-
teresse gli sviluppi del centro di Ponte Lambro, isti-
tuito della Associazione « La nostra famiglia», una
istituzione di laureate che si son dedicate alla cura
dei bambini spastici. A Ponte Lambro quasi tutto il
materiale speciale occorrente all’istituto viene fabbri-
cato nei laboratori di un istituto parallelo, dove si
ospitano i minorati psichici.

Gli studi, gli sforzi, i risultati di Ponte Lambro
meriterebbero una illustrazione a parte: ci limitiamo
a presentarvi alcune fotografie di strumenti creati
appositamente per utilizzare al massimo e sfruttare i
vari movimenti che il bambino pud controllare nono-
stante la malattia, se viene istruito e guidato.

Passe a passo

Quando sorgera il nuovo Istituto di Sorengo per il
quale i piani son pronti? La Cora non ha fretta. Desi-
dera che la casa corrisponda fin dagli inizi alle esi-
genze di cura piu moderne, percid mentre si rivolge
con insistenza al pubblico nostro affinché metta a di-
sposizione i fondi, si accontenta per il momento di
sorvegliare i suoi quaranta malatini che le mamme le
portano regolarmente in ambulatorio per le lezioni di
ginnastica.

Si prevede intanto che il Centro avra l’aspetto di
una « Casa famiglia », si comporra di 4 piani, di una
palestra, avra la grande piscina necessaria per l'idro-
terapia, vasti locali per il soggiorno e le scuole, facili-
tazione dei servizi che i bimbi potranno raggiungere
senza sforzi.. insomma un modello intorno al quale
lavora la Commissione di costruzione composta degli
arch. Carloni, Snozzi e Ressiga.

Passo a passo si giungera anche a questa trasforma-
zione entro la cerchia del villaggio dei bambini a
Sorengo, sempre vivo e attuale in virtu della vivacita
di pensiero della signorina Cora e di quanti la asse-
condano nelle sue imprese. i.c.

LA CROCE ROSSA LANCIA I’ALMANACCO 1964

Primo almanacco della stagione, primo annuncio
d’autunno. La Croce Rossa svizzera, per mantenere vivi
i contatti con la popolazione, cura la pubblicazione di
un Almanacco in lingua tedesca, francese, italiana. Il
fascicolo dedicato al Ticino e alla parte italiana dei
Grigioni venne dedicato per il 1964, date le particolari
ricorrenze crocerossine, a questioni riguardandi la sa-
lute pubblica: la protezione della quale ¢ affidata alle
iniziative e alle organizzazioni della Croce Rossa.

Incontriamo cosi, sfogliando i fogli del primo nu-
mero appena giunto in redazione, particolari sulle
nuove funzioni della Croce Rossa in rapporto alla pro-
tezione dei civili, un vivace scambio di idee tra medici
ticinesi a proposito della questione ospedaliera nel
Ticino, un approfondito esame del dott. Boris Luban e
del suo collaboratore dott. Dentoni sui pericoli del fumo
alla luce di moderne ricerche e di studi, un secondo
studio dovuto alla penna del dott. Ulrico Frey su argo-
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mento di grande discussione nei tempi moderni: essere
0 non essere giovani? E fin dove e fin quando? Tale ar-
ticolo interessera indubbiamente molti tra quanti sen-
ton con insistenza lodare il loro aspetto giovanile, ma
non si fidano troppo delle loro forze apparenti.

Accanto a tale nucleo centrale si sviluppa una serie
di relazioni riguardanti questioni del momento: la situa-
zione dell’agricoltura ticinese illustrata dalla penna di
Frigerio e dell’ing. dell’Ambrogio, un vivo ricordo di
Don Fausto Bernasconi, sacerdote, musicista, giorna-
lista a cura del maestro Carlo Semini. Altri elementi
ancora, di informazione nazionale e internazionale e di
varieta completano l'opera.

L’Almanacco sara distribuito in parte per posta nei
singoli fuochi e in parte offerto direttamente in vendita
dai Samaritani soprattutto nei villaggi. La Croce Rossa
sara grata a quanti vorranno ritirarlo e versare sul
conto postale la piccola somma di fr.2.20.
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