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Les naufrages peuvent-ils absorber de l'eau de mer''

UN GROUPE D'EXPERTS DE L'OMS S'ELEVE CONTRE
LES CONCLUSIONS FAVORABLES DU Dr BOMBARD

Les hardies tentatives, voici une dizaine d'annees,
d'un jeune medecin frangais, le docteur Bombard,
aitirerent l'attention du grand public sur les possibilities
de survie qu'ojjrait peut-etre aux naufrages la consom-
mation d'eau de mer en cas de penurie d'eau douce. On
sait en effet qu'en mer un homme a besoin en moyenne
de un litre ä un litre et demi d'eau par jour, ces

quantites pouvant augmenter en cas d'exposition di-
recte au soleil et de forte chaleur. La grande presse cita
abondamment l'experience du docteur Bombard, 1'idee
se repandit de la justesse des theses formulees par ce

jeune medecin: des naufrages prives d'eau douce pou-
vaieni boire sans inconvenient de l'eau de mer. C'etait
ceder un peu rapidement ä un mythe. Un groupe d'ex-
perts reuni par I'Organisation mondiale de la Sante
vient de mettre en garde au contraire le public contre
cette illusion et declare categoriquement qu'il ne faut
jamais boire d'eau de mer. Nous empruntons d la
« Chronique de l'OMS » (septembre 1962) les conclusions
de ce groupe d'experts forme de deux medecins bntan-
niques, le «surgeon captain» F.-W. Baskerville et le
professeur R -A. McCance, d'un americam, le professeur
A.-V. Wolf, d'un frangais, le docteur H Laborit, et d'un
medecin genevois, le docteur J. Fabre.

*

Pourquoi est-il dangereux de boire de l'eau de mer?

La teneur en sei des liquides de l'organisme humain
est d'environ 1 %. En plein ocean, la teneur de l'eau en
sei est de 3,5 9f Chez un homme en bonne sante, buvant
et mangeant normalement, la concentration du sei dans
l'organisme est maintenue ä peu pres constante par les

reins; eile peut varier, mais entre d'etroites limites.
Chez un sujet sam, pnve d'eau, la concentration du sei
dans l'urine ne depasse pas 2 %. La notion selon la-
quelle la consommation d'eau de mer est nocive repose
sur l'existence d'une difference de concentration en sei
entre l'organisme humain et la mer, et le fait que les

reins ne peuvent exereter dans l'urine plus d'une cer-
taine quantite de sei. Une solution hypertonique est
ainsi mtroduite dans la circulation, l'eau est extraite
des tissus pour retablir l'equilibre osmotique entre les
tissus et le Systeme vasculaire, le volume de la masse
sanguine augmente, et le rein doit exereter le liquide
en exces. II en resulte une deshydration progressive des
tissus, qui entraine des troubles de l'equilibre acides-
bases, une augmentation de l'azote non proteique du
sang et de la concentration en protemes plasmatiques,
une baisse du debit cardiaque, la soif, suivie ä plus ou
moins longue echeance d'epuisement, de collapsus et de

mort.

Les experiences du Dr Bombard

Ces vues classiques ont ete remises en question par
le Dr Alain Bombard, qui traversa l'Atlantique en 1952

sur un canot pneumatique, comptant essentiellement,
pour etancher sa soif durant deux mois, sur l'eau de
mer et les liquides exprimes des poissons. Bombard
ecrivit un livre qui eut un succes considerable; ses con-

seils aux naufrages de boire de l'eau de mer, faute
d'eau douce, furent ecoutes avec plus de faveur que
l'opimon de ses contradicteurs. Selon sa propre
experience, le Dr Bombard conseillait aux naufrages de se

mettre ä boire de l'eau de mer aussitöt que possible
avant que ne commence la deshydration, et en petite
quantite, juste assez pour eviter la nausee et la
diarrhee Le peu d'eau douce dont on peut disposer doit
etre soigneusement menage et si l'on en manque totale-
ment, on peut extraire les liquides du corps des poissons

en les ecrasant dans des sachets de plastique ou
des linges.

Les experiences de Bombard ont ete suivies avec
grand mteret par le Dr G. Aury, medecin-chef de la
Marine frangaise, qui, en 1953 et 1954, pnt lui-meme
part, avec des volontaires, ä des experiences analogues
reunissant les conditions imposees aux naufrages. Aury
considera l'experience comme un succes: les volontaires
burent l'eau de mer sans repugnance, lis ne se plai-
gnirent de rien de grave et reprirent leurs occupations
sitöt apres. II est ä noter cependant que l'aventure n'avait
dure que 2 ä 4 jours.

L'avis oppose d'un medecin allemand

Frappe par les resultats du Dr Bombard, un medecin
allemand, le Dr Lmdemann, ne fit pas moms de trois
voyages ä travers I'Ocean atlantique dans un canoe,
puis dans un bateau pliable. Lmdemann ecrivit lui
aussi un hvre, qui, pour une raison ou une autre,
n'eut pas le succes de celui de Bombard. Lmdemann
aboutit ä des conclusions diametralement opposees ä

Celles de Bombard et d'Aury. Selon lui il ne faut jamais
boire d'eau de mer. Les liquides des poissons ne peuvent
etre extraits que par une presse, et il ne faut pas
manger de poisson si l'eau douce fait defaut.

L'OMS est consulte

En 1959, le Comite de la Securite maritime de
reorganisation intergouvernementale consultative de la
Navigation maritime fut saisi de la question de la consommation

de l'eau de mer. Les experiences de Bombard
et d'Aury, et la publicite faite autour d'elles, avaient
cree une atmosphere de confusion, et 1'idee s'etait re-
pandue parmi les marms que le danger de l'eau de mer
avait ete beaucoup exagere. Le Comite de la Securite
maritime estima que la question devait etre tranchee
et demanda l'avis de l'OMS En attendant la solution
finale de la question, le Comite enjoigmt cependant aux
gouvernements de ne pas conseiller aux marins
naufrages de boire de l'eau de mer.

L'OMS convoqua cinq experts de renommee
internationale pour discuter la question. Leurs opinions —
qui ne representent pas necessairement les vues ou la
politique adoptees par l'OMS — etaient fondees sur
l'analyse des donnees disponibles.

L'avis des experts

Les experts examinerent les points suivants: effet
de l'eau de mer sur I'mtestm, sur l'organisme dans son

27



ensemble et sur le psychisme. En raison des effets
cathartiques bien connus des sels, l'eau de mer risque
fort de provoquer des malaises intestinaux, sinon une
reelle diarrhee. Ces effets varient selon l'individu et
sont d'autant plus probables que la quantite d'eau
ingeree est plus forte. L'effet de l'eau de mer sur l'or-
ganisme dans son ensemble est une surcharge de la
circulation en sei, qui ne peut etre excrete qu'en entrai-
nant les liquides des tissus et en provoquant une
deshydratation accrue. Si le sei n'est pas excrete, l'effet
est tout aussi nocif, en raison de l'accroissement de la
teneur en sei des liquides de l'organisme. On a montre,
ensuite, que l'eau de mer, meme en petite quantite, af-
fecte certains individus, et que de fortes quantites peu-
vent conduire a des troubles mentaux, meme d des
tentatives de suicide.

frages, soumis ä rude epreuve. De l'avis des experts,
on arrivera au but souhaite en persuadant les naufrages
que plusieurs jours s'ecouleront avant que le manque
d'eau ne provoque la mort. On s'est rendu compte,
experimentalement, qu'un homme peut rester en assez
bonne forme, sans boire d'eau, pendant 6 jours, et l'on
a des exemples d'hommes ayant survecu en mer deux
fois plus longtemps. Une ration d'eau douce d'un demi-
litre par jour, accompagnee de 100 g d'hydrates de car-
bone peut maintenir un homme en vie, et sans dom-
mage grave, pendant au moins 6 jours.

« Apres un desastre, beaucoup de survivants, sous le eoup
de l'emotion, se trouvent en etat d'inhibition mentale. II
importe done que des membres de l'equipage, en nombre aussl
grand que possible, soient en mesure d'assumer la direction
des operations. Le choix devra se porter, de preference, sur
ceux qui sont naturellement doues pour le commandement. II
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Un document tragique, le naufrage du Titanic. Un canot de survivants Photographie d'un navire venu au secours
(Photo Radio Times Hulton Picture Libr.)

Les experts ont examine la suggestion selon laquelle
on pourrait faire durer plus longtemps la provision
d'eau douce en lui ajoutant de l'eau de mer. L'ex-
perience sur I'animal a prouve que e'etait faisable, et
theoriquement il doit en etre de meme pour I'homme.
Mais la preuve n'en a pas ete faite. Cette Hypothese
optimiste ne peut done justifier une recommandation
visant la survie des naufrages.

Comment soutenir le moral de naufrages?

Un des arguments en faveur de la consommation
d'eau de mer etait de maintenir ainsi le moral des nau-

s'agit de maintenir la discipline, de bien organiser les quarts
de veille et de distribuer les rations de fagon egale et reguliere.

On s'attachera ä se proteger le mieux possible contre
le froid et la chaleur, ä bien aerer les embarcations couvertes
afin d'eviter 1'intoxication par le gaz carbonique et ä epargner
toute depense inutile d'energie. L'application reguliere d'une
discipline simple contribuera pour beaucoup ä convaincre le
naufrage inexperimente que l'on a la situation en main et
que tout ira bien. »

Recommandations aux naufrages

Le rapport se termine par les recommandations
suivantes ä ceux qui peuvent etre contraints d'abandon-
ner un navire:
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1° A moins que vous n'assumiez la responsabilite
d'un groupe, suivez les instructions qui vous sont don-
nees. Essayez de garder votre bonne humeur. La discipline

et le moral ont plus d'importance que toute autre
chose.

2° Si vous avez un remede contre le mal de mer,
prenez-le.

3° Si la temperature est basse, mettez sur vous
autant de vetements de laine que vous le pourrez, ä

condition que vous soyez pourvu d'une ceinture de

sauvetage et que vous n'ayez pas ä couvrir une longue
distance ä la nage. Le froid est votre ennemi immediat
le plus redoutable; protegez-vous-en done autant qu'il
vous sera possible.

4° Sous les tropiques, evitez les coups de soleil,

tenez-vous ä l'ombre, si possible, et humidifiez vos
vetements afin de reduire la sudation et de conserver l'eau
de l'organisme.

5° Ne buvez pas d'eau au cours des 24 heures qui
suivent le naufrage, puis absorbez 500 ml d'eau douce

par jour. Quand les reserves commencent ä baisser,
retardez le moment de leur epuisement total en rame-
nant la ration a 100 ml par jour.

6° Ne buvez jamais d'eau de mer. Meme si l'eau
douce n'est pas abondante, ne la melangez jamais avec
de l'eau de mer. On s'est parfois servi d'eau de mer
pour humecter la cavite buccale, mais la tentation de

l'avaler peut devenir presque irresistible, et il ne faut
se risquer a cette pratique que si I'on a garde une
parfaite maitrise de soi. Ne buvez jamais d'urine.

LES NOUVEAUX TIMBRES CROIX-ROUGE
Les numeros d'ordre donnes aux timbres annonces

dans cette chronique philatelique sont ceux du « Catalogue

des timbres croix-rouge » en cours de publication

dans I'Almanack de la Croix-Rouge suisse. Rappe-
lons que la lettre « S » designe des timbres comportant
une surtaxe au benefice de la Croix-Rouge, la lettre
« T » les timbres commemoratifs sans surtaxe, la lettre
« B » les timbres dits de bienfaisance, sans valeur d'af-
franchissement mais d'emploi obligatoire au benefice
de la Croix-Rouge et la lettre « F» les timbres de

franchise de port. Les numeros d'ordre en chiffres
arabes sont attribues aux timbres comportant dans
leur texte, leur dessin ou sur la. marge des feuilles une
indication croix-rouge; les numeros d'ordre en chiffres
romains ceux ä l'usage ou au benefice de la Croix-
Rouge, mais sans que cette destination soit indiquee
sur le timbre lui-meme ni sur sa marge. Cent trente-
six pays ont emis actuellement des timbres croix-rouge,
35 en Europe, 41 en Afrique, 27 en Amerique, 24 en
Asie et 9 en Oceanie.

*

habituel. L'obliteration evoque le centenaire, I'an pro-
chain, de la Croix-Rouge.

Ligue cles societes de la Croix-Rouge
1962 O. F. « CENTENAIRE / DE LA CROIX-ROUGE / GENEVE

/ 1863-1963 », croix rouge et insigne du centenaire.
Avec affranchissement mecanique « 956 I 128

Geneve - Petit-Saconnex ». Rouge.

*

Le Comite international a egalement cree une
obliteration de propagande pour le centenaire de la Croix-
Rouge. Cette obliteration est utilisee avec l'affranchisse-
ment mecanique du C. I. C. R., « 4552 - Geneve ».

Comite international de la Croix-Rouge

1962 O. C. « CENTENAIRE DE LA / CROIX ROUGE /

GENEVE / 1863-1963 », croix rouge et insigne du
centenaire. Rouge. Avec affranchissement mecanique

4552 - Geneve.

*

Suisse

Une nouvelle obliteration de propagande est utilisee
depuis le 2 novembre 1962 par la Ligue des societes de
la Croix-Rouge avec I'affranchissement mecanique

REPUBOQUE FRANCMSEREPUBLIQUE FRANCHISE"'' a 9(1 1'0;25
+o10

Une vignette a ete emise par les soins de la Ligue
pour evoquer le centenaire de la Croix-Rouge.

Croix-Rouge internationale
1962 V. 4 «1863 / 1963», insigne du centenaire de la Croix-Rouge.

Gris clair / rouge.

Allemagne

L'emission annuelle de bienfaisance au benefice par-
tiel de la Croix-Rouge allemande a paru le 10 octobre.
C'est le conte de Blanche-Neige qui a servi de theme
cette annee ä cette jolie serie.

1962 S. IL 7+3 pf.

S. L
S. LI
S. LII

10+5 pf.
20+10 pf.
40 + 20 pf.

«Schneewittchen». Jaune/vert/
rouge/noir.
Dito. Vert/jaune/rouge/noir.
Dito. Rouge/vert/bleu/noir.
Dito. Bleu/vert/rouge/noir.

Les deux timbres de Noel 1962 de la Croix-Rouge francaise

France

Les timbres de Noel de la Croix-Rouge frangaise
seront mis en vente les 8 et 9 decembre ä Angouleme,
un bureau temporaire dote d'une obliteration « Ier jour »

sera ouvert a cette occasion ä l'Hötel de Ville. Les
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