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7 avril, Journée mondiale de la Santé

COMMENT PREVENIR LA CECITE?

En consacrant la Journée mondiale de la Santé, cet
an-ci, & la prévention de la cécité, I’'Organisation mon-
diale de la Santé a voulu attirer l’attention du grand
public comme celle des autorités de maints pays sur la
facon de lutter utilement contre tant de causes aisé-
ment évitables de la terrible infirmité.

L’Europe ignore des maladies comme ’'onchocercose,
cette filariose fait des ravages aujourd’hui encore dans
trop de régions de I’Afrique ou de I’Amérique; le tra-
chome et la conjonctivite bactérienne ne sévissent plus
que dans certains pays du bassin méditerranéen, ou
Ton s’efforce de les extirper. Comme le note encore le
directeur régional pour I'Europe de 1'O.M.S. le Dr
P.van de Calseyde:

Le recul général des maladies infectieuses souvent généra-
trices de cécité a permis de sauver la vue de millions de per-
sonnes: la variole a disparu, et les rares incursions qu’elle fait
ici sont importées d’autres continents et vite étouffées. La
conjonctivite purulente des nouveau-nés, qui était autrefois une
des causes principales de cécité en Europe, a battu en retraite
devant les méthodes prophylactiques de Crédé, et a compléte-
ment disparu grice aux antibiotiques. La syphilis et la tuber-
culose battent aussi en retraite et ne provoquent plus que rare-
ment des cas de cécité.

La situation de ce point de vue apparait donc plutét
favorable dans nos pays. Mais beaucoup d’autres causes,
malheureusement, provoquent encore trop souvent la
cécité. Et parmi elles des accidents dus presque toujours
a Iimprudence ou a l'inattention: chez des enfants tres
souvent, accidents de jeu, ou chez des adultes, acci-
dents de travail. Dans ce domaine, la prévention pour-
rait et devrait jouer un réle infiniment plus important
que ce n’est le cas aujourd’hui. Car presque tous ces
accidents sont évitables ou auraient pu l'étre.

Accidents de travail, de jeu ou au domicile

L’intéressante documentation rassemblée par V'O. M. S.
apporte a ce sujet des précisions qui méritent d’étre
méditées. Aux Etats-Unis, 'on a ainsi constaté que 20 %
des borgnes et 8 % des aveugles devaient leur infirmité
a un accident de travail. Et ’on a pu calculer aussi que
95 % de ces accidents auraient pu étre évités si U'on ins-
tituait un contréle convenable des yeux, si Uon veillait
d ce que léclairage soit satisfaisant et si toutes les
autres précautions nécessaires étaient prises.

Les accidents au domicile, dont la plupart sont aussi
évitables, ne sont pas moins fréquents: aux Etats-Unis
lon estime que 18 % de cas de perte d’'un ceil, 5 % des
cas de perte des deux yeux, ou 25 % des cas de cécité
accidentelle, sont la conséquence d’accidents survenus
au domicile.

Quant aux accidents de jeu, les accidents qui se
produisent dans les écoles américaines au cours des ré-
créations ou de jeux entrainent pour plus de mille en-
fants par an le perte d'un il sinon des deux.

Notons en passant U’énorme charge financiére qui
résulte pour la société de tels accidents et de leurs
suites: en Grande-Bretagne, les usines a elles seules
enregistrent chaque an 10 000 accidents mécaniques ou
chimiques des yeux entrainant une incapacité de tra-
vail de plus de trois jours; le colt de lassistance aux
aveugles sous toutes ses formes était évalué aux Etats-
Unis pour 1955 a un total d’envirom 150 millions de

dollars; la charge de UInde pour ses deux millions
d’aveugles peut étre estimée a quelque cent millions de
dollars par an.

Mais pensons d’abord et surtout au sort des milliers
de personnes frappées de cécité totale ou partielle a la
suite d’'une négligence ou d'une imprudence, celle-ci
soit-elle leur fait ou celui d’un tiers.

Comment préserver les enfants?

La principale cause de cécité accidentelle chez les
enfants provient de jeux dangereux ou de la manipula-
tion d’objets pointus, de matiéres inflammables, de pro-
duits caustiques, de feux d’artifice, etc. Un peu d’atten-
tion, un peu de prévoyance tant de la part des parents
que des enfants permettrait presque toujours d’éviter
de tels accidents.

Dans une mise en garde publiée par une société
d’aveugles de I’Afrique du Sud, une liste d’objets ayant
rendu des enfants aveugles a été publiée. Elle com-
prend les objets de toutes sortes:

Baies, fourchettes, fleches, morceaux de verre, crayons in-
délébiles, becs de plume, fils de fer, balles de tennis, terre, pro-
jectiles lancés par une fronde, chaux vive, ongles, couteaux,
branches, balles de golf, poudre a canon.

Quant aux objets ayant rendu aveugles des adultes,
la liste n’est guére moins variée:

Balles de tennis, pelures de pastéques, fils d’acier, éclats de
bois, chaux vive, plomb fondu, fouets, élastiques, épines, cornes
de bétail, fusils a air comprimé et plombs de lignes de péche.

Prenez garde aux yeux des enfants. — Laisser une aiguille
plantée ainsi dans une bobine est dangereux! Un faux mouve-
ment, un faux pas et I’ceil de votre enfant peut étre irrémédiable-

ment perdu (Documentaire russe, cité par ’0. M. S.)



Prenez garde aux yeux des enfants. — Un documentaire officiel
russe met en garde les meéres de famille: les dents d’une four-
chette maniée imprudemment ou posée comme ci-dessus peuvent

provoquer un grave accident (Documentation O. M. S.)

Les bagarres ne sont pas moins dangereuses — un
ophtalmologue anglais n’a-t-il pas cité le cas de trois

enfants qu’il eut a soigner et qui avaient perdu la vue
aprés avoir assisté a la projection d'un film et «en
essayant d’imiter les bagarres qu’ils y avaient vues ».

Doit-on en conclure qu’il convient d’interdire aux
enfants de manier I'un ou l'autre des objets cités ci-
dessus, voire de jouer au tennis? Assurément non. Mais
il faut a tout prix leur enseigner tres jeunes le danger
quil y a a manier imprudemment tel ou tel objet
pointu, tel produit trés inflammable ou caustique; mais
il faut encore les obliger a garder dans tous leurs jeux
une discipline constante et & ne jamais s’écarter, en
tirant a l'arc par exemple, ou au pistolet a fléche, de
régles extrémement strictes et séveres: a commencer
par celle de ne jamais viser un camarade et de ne ja-
mais tirer sur une cible sans s’assurer que nul n’est a
proximité. Et ce doit étre le rble 1a de tous les ainés —
je pense par exemple aux responsables de groupes de
jeunes.

Mais il convient également de préserver les tout
jeunes enfants, et de mettre soigneusement hors de leur
portée aussi bien une fourchette qu'un couteau pointu
ou une paire de ciseaux voire de simples aiguilles —
beaucoup de meéres de famille ont besoin encore, dans
ce domaine, d’apprendre la prudence. La documenta-
tion de ’0O. M. S. cite un petit film documentaire, « Pre-
nez garde aux yeux des enfants », édité par les Auto-
rités soviétiques, et qui parait fort bien fait. C’est un
exemple qu’il serait peut-étre utile de suivre. (T.)
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