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on que, selon une enquete menee ä New York, le 50 %
des empoisonnements enregistres avait ete provoque par
des produits d'usage domestique reputes inoffensifs?

C'est done une attention constante qu'il faut vouer
ä mettre hors de portee des mains enfantines non
seulement les remedes — füt-ce l'aspirine —, les
produits caustiques, les detachants, mais encore tous les
produits d'entretien menager. Et c'est la meme attention

qu'il faut preter ä ne stocker qu'en petite quantite
et loin de toute source de chaleur les produits inflammables

comme l'encaustique, le petrole ou l'essence.
Comme conclut le rapport de l'O. M. S. que nous

avons resume ci-dessus:
Chutes, brülures, empoisonnements: Ces trois enne-

mis majeurs ne sont pas les seuls ä menacer la securite
familiale. 11 en est un qui les contient tous les trois en
puissance, ainsi que beaucoup d'autres: c'est la negligence

et ses deux corollaires, le desordre et la salete.
Une piece mal eclairee coüte plus eher qu'une ampoule
suffisamment lumineuse. Une prise electrique protegee,
une marche d'escalier reparee ä temps, des barreaux
ou un grillage de sürete aux fenetres, la vie d'un
enfant tient ä ces « details ».

«Perdre du temps » ä fermer un compteur
electrique avant de changer un plomb, essuyer tout de
suite une tache de graisse sur le carrelage de la cuisine,
entrouvrir la fenetre de la piece oü brüle un poele ä

gaz ou ä charbon: chacun de ces gestes elimine un des

pieges qui empechent la maison d'etre pour tous ses

habitants un veritable abri.

Les flangers domestiques. Une visiteuse d'hygiene, en Angle-
terre, montre ä la mere le danger de mettre secher des linges ä
proximite d'une cheminee (O. M. S

Une täche pour les assistantes benevoles
de la Croix-Rouge?

N'y aurait-il pas dans ce domaine un travail qui
pourrait etre egalement accompli discretement par les

assistantes benevoles de la Croix-Rouge suisse? II nous
semble en tous cas interessant de leur soumettre le
Probleme. (T.)

Un vacein contre I'accident: I'education

COMMENT EDUQUER L'ENFANT
POUR PREVENIR L'ACCIDENT?

Des l'instant qu'un etre humain vient au monde, il
court des risques. On peut meme dire dans une certaine
mesure que la vie est par essence une lutte contre le
danger.

La plupart des accidents resultent de risques pris
sans contrepartie valable, par suite d'un jugement
errone et surtout, ce qui est plus grave encore, par in-
adaptation physique ou ignorance. L'education mentale
ou physique est certainement le meilleur vaccin de cette
maladie meurtriere qu'on nomme I'accident.

La sauvegarde du tout petit enfant

Durant sa premiere annee, un enfant n'est pas
susceptible de discernement. Incapable de se mouvoir libre-
ment, il depend entierement de sa mere. Au depart c'est
done ä cette derniere de se substituer entierement ä lui
et de le proteger contre les perils qui le menacent. Le
peril le plus grave — que la mere doit constamment
garder ä l'esprit: c'est celui de l'etouffement. La
premiere precaution ä prendre pour le conjurer, c'est

d'eloigner de l'enfant au maillot tout objet susceptible
d'obturer ses voies respiratoires. Les coussins de duvet
doivent en particulier etre absolument proscrits. Un
danger nouveau est apparu depuis quelques annees
avec les conditionnements ou les voilages en matiere
plastique. L'electricite statique peut coller comme le
plus hermetique des bäillons cette legere pellicule sur
le visage du nouveau-ne et l'asphyxier. Aux Etats-
Unis, les sachets en matiere plastique portent d'ailleurs
une etiquette signalant ce danger et recommandant aux
parents de les soustraire ä leurs enfants en bas age.

Deuxieme cause majeure de suffocation: I'ingestion
d'aliments (lait, bouillie, puree). Meme surchargee de

travail, toute mere doit savoir qu'elle risque la vie de
son bebe en laissant un biberon dans sa bouche sans le
surveiller. Enfin trop de meres ignorent encore qu'elles
peuvent etouffer leur enfant en le faisant dormir pres
d'elles dans leur lit.

Mais autant il est vrai qu'une mere doit se placer en
toute circonstance entre son bebe et le danger durant
les premiers mois de la vie, autant il est necessaire de
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la persuader que des l'age d'un an un enfant pent
apprendre ä se defendre lui-meme. Elle doit peu ä peu
perdre l'habitude de se substituer ä lui, de penser pour
lui. Une mere trop inquiete, trop precautionneuse, re-
presente peut-etre pour un enfant le plus grand des

dangers. Que son enfant echappe ä sa surveillance — et

il y reussira toujours — il commettra, ne serait-ce que
pour affirmer sa liberte, l'imprudence fatale.

Devant ce naturel besoin de s'affirmer, la premiere
sauvegarde, c'est de lui offrir un environnement aussi
sür que possible. Un medecin francais, le Dr Philippe
Gravel, rappeile ä ce propos que l'environnement doit
etre aussi compris en termes d'effets physiologiques et
mentaux:

C'est ainsi que des chutes dans des escaliers ont ete pro-
voquees par un dessin fautif du tapis. L,e module et la couleur
du revetement de la marche ne donnaient pas le contraste ne-
cessaire pour une bonne perception de la position des pas, et les
aretes des marches ne pouvaient pas etre distinguees du fond.

sabilites et cherchent ä se rendre utiles. A quatre ans
ils ne pensent qu'ä courir, jouer ä la balle. Us peuvent
rouler ä tricycle et grimper aux arbres. Iis sont capables
de se concentrer intellectuellement plus longtemps.

Faut-il done prohiber ces explorations, ces jeux de

plus en plus dangereux ä travers lesquels ils font con-
naissance avec le monde?

« Non », repond M. Robert Salle, chef de la branche
« Enseignement et propagande» de l'lnstitut national
de securite frangais. « Si le slogan de la prevention des

accidents devait etre: ne pas prendre de risque, dit-il,
alors il nous faudrait certainement renoncer ä la
prevention en vertu du dicton: qui ne risque rien n'a
rien. »

Aussi l'education de la securite doit se proposer
deux buts:

lo apprendre ä l'enfant ä distinguer quels sont les risques qu'il
doit prendre et ceux dont il doit s'ecarter;

L'accident n'est pas accidentel... II suffit pour s'en persuader de contempler l'ahurissante petaudiere causee par l'indisicpline
commune des pietons, des cyclistes et des vehicules ä moteur ä un carrefour d'une de nos grandes villes romandes

(Photo Jean Mohr - O. M. S.)

L'intelligence du danger

Mais il faut depasser le Stade de la protection passive

et agir sur l'intelligence de l'enfant. Pour cela les
parents doivent d'abord observer son comportement et
en comprendre les motifs. Beaucoup d'adultes attribuent
alternativement une maturity trop grande ou une
incapacity totale de raisonner ä un etre dont l'intelligence
comme le corps sont en perpetuelle croissance.

Entre douze et quinze mois, les enfants examinent
le monde autour d'eux. Ils vont explorer la maison. Ils
essayent de toucher tout ce qu'ils rencontrent, surtout
au niveau de leur regard. Ils mettront pratiquement
tout dans leur bouche. Vers deux ans ils deviennent
capables d'ouvrir une porte. Ils aiment soulever un
couvercle, vider une bolte pour la remplir ensuite. Peu
aptes ä mesurer les distances, ils cherchent partout ä

grimper. Jouer avec l'eau devient leur passe-temps
favori. Vers trois ans, plus sürs de leurs mouvements,
ils aiment la promenade, ils savent distinguer leur
droite de leur gauche. Iis prennent goüt aux respon-

2o lui enseigner la meilleure maniere d'affronter les risques
inevitables.

Mais pour doser judicieusement conseils, reprimandes,
interdictions, il est indispensable que les parents con-
naissent mieux leurs enfants. Ils doivent par exemple
admettre une bonne fois pour toutes — les statistiques
le montrent — qu'tm gargon est plus sujet aux accidents
qu'une fille. Ce n'est pourtant pas lä une fatalite, mais
une incitation ä surveiller de plus pres le plus expose.

Les heures dangereuses

Autre facteur important: le moment. L'enquete
menee en 1955 ä Stockholm par les pediatres du Comite
suedois pour la Prevention des accidents de l'enfance a

montre qu'un grand nombre d'accidents se produisent
entre 10 h et 20 h avec une legere augmentation entre
11 h et midi et une pointe tres nette entre 15 h et 18 h.
Ce sont, ä Stockholm, les heures qui precedent im-
mediatement le dejeuner et le diner, et selon toute
probability, Celles oü les enfants sont le moins surveilles.
La faim et la fatigue, specialement ä l'heure du diner,

10



les rendent alors plus vulnerables. Le Dr Gravel note
de son cote qu'au-dessous de 15 ans la plus grande
frequence des accidents se situe aux environs de 17 heures.

La saison joue un role qui n'est pas negligeable non
plus dans la distribution des accidents. Selon le Dr
Barbara-,!. van den Berg, c'est durant l'ete que les victimes
sont les plus nombreuses aux Pays-Bas parmi les en-
fants de 1 ä 14 ans.

Une etude pilote chez des enfants ayant eu des
accidents ä repetition, ä Columbia (U. S. A.), a mis en
evidence d'autres facteurs de caractere psychologique:
I'hostilite au milieu, un conflit avec les parents, ou plus
simplement un etat de tension familiale peuvent creer
une predisposition ä l'accident. Des enfants cherchant
ä se surpasser pour pouvoir mieux s'inserer dans un
groupe d'enfants plus ages peuvent s'exposer egalement
ä des activites dangereuses.

Enfin, suivant les regions ou les pays, l'attention
devrait etre attiree sur certains dangers particuliers
auxquels les enfants sont exposes. En Scandinavie et
en Hollande les noyades viennent en tete des causes
d'accidents mortels pour les enfants d'äge prescolaire.
En Grande-Bretagne, les brülures viennent en deu-
xieme position des accidents domestiques, precedes par
les asphyxies.

Mais dans tous les pays oil le trafic automobile est
important, c'est lä qu'il faut chercher la cause, sinon
du plus grand nombre d'accidents, du moins des plus
graves. En Suede, alors que 40 % des accidents d'enfants

ont un caractere domestique, et que l'on compte
seulement 10 % d'accidents de la route, ces derniers
causent 34 % des morts accidentelles. Aux Pays-Bas, la
majorite des enfants d'äge prescolaire victimes d'accidents

de la circulation sont des pietons.
On a dit et l'on repete que l'education des enfants

commence avec celle des parents. En matiere de securite,

c'est plus vrai que dans tout autre domaine. « Si
j'avais su...» dit la mere desesperee apres l'accident
qui a mutile ou tue son enfant. Elle aurait pu savoir
qu'un enfant de moins de cinq ans ne doit en aucun
cas s'aventurer seul sur une chaussee.

« Mais, dit-elle, mon petit gargon jouait sagement
sur le trottoir et tout d'un coup, de maniere impre-
visible, il a bondi au milieu de la rue pour ramasser
sa balle... »

Elle aurait dü savoir que l'on peut imprimer pro-
fondement dejä certaines notions simples dans une tete
de quatre ans. Une petite comptine sur la maniere de

traverser la rue a, selon les experts britanniques, sauve
mille enfants par an dans le Royaume-Uni au cours des

trente dernieres annees.
Les possibilites d'une veritable education de securite

sont evidemment accrues lorsque l'enfant atteint I'dge
scolaire. Mais loin de se reposer sur les professeurs, les

parents doivent plus que jamais participer ä leur action
educatrice. En matiere d'accidents du travail, il a ete

surabondamment demontre qu'une usine dont le direc-
teur ne se soucie pas de securite aura, en depit de

toutes les regies, malgre le devouement de ses techni-
ciens, la bonne volonte de ses travailleurs, un pourcen-
tage d'accidents eleve. II en est de meme dans une
famille oü les parents ne se preoccupent pas assez de la
securite de leurs enfants.

Le code de la route ä l'ecole

Un tres grand nombre de pays ont inclus l'etude
du code de la route et des regies de securite dans leur

enseignement public. La legislation scolaire britannique
n'a pas permis la mise au point d'un programme unifie
et obligatoire, mais sous l'impulsion conjuguee des
comites locaux de securite domestique et des sections
regionales de prevention routiere de la Royal Society
for the Prevention of Accidents, un grand nombre de

maitres et de professeurs ont inclus cette discipline
dans leurs cours. ROSPA House, vaste hall d'exposition
au cceur de Londres, est en outre visite chaque annee
par des milliers d'enfants. Maquettes animees, cellules
fixes permettant une multitude de tests, bicyclettes sur
tapis roulants font de ROSPA House un veritable palais
des Mille et Une Nuits pour petits Anglais ä la page,
tout en leur donnant une irremplagable formation de

pietons, de cyclistes et de futurs as du volant. Mal-
heureusement, des centres de ce type sont trop coüteux
pour etre multiplies.

En Hollande et en Suede des competitions avec voi-
tures d'enfants sur pistes miniatures permettent de
donner un serieux entrainement k des milliers
d'enfants. D'autre part, les ecoles suedoises comportent un
enseignement obligatoire du code et de la securite
routiere. C'est meme une matiere d'examen facultative qui
permet aux eleves l'obtention de points supplementaires.
En France, la Prevention routiere fait un immense
effort pour toucher les enfants. Des operations de
verification systematique de bicyclettes ont ete lancees
dans les ecoles.

La peur, mauvaise educatrice

Selon M. Robert Salle, de l'lnstitut national de
securite (France), l'enseignement de la securite ne peut
etre fonde sur la peur:

Nous savons tous, combien les histoires terrifiantes peuvent
se graver profondement dans le cerveau d'un enfant, tout pret

En Grande-Bretagne, l'on a pousse tres loin le souci de l'education

preventive des accidents. Temoin cette photo prise ä l'ecole
de conducteurs de scouters de la R. A. C. ä Wembley.

(Photo O. M. S.)
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ä les accueillir comme l'expression de la realite, meme quand
elles sont composees seulement d'imaginaires dangers. Nous
savons aussi que les terreurs enfantines peuvent blesser si pro-
fondement la sensibilite du jeune äge qu'elles demeurent sou-
vent tout au long de la vie, au moins en partie et sous une
forme parfois differente, malgre tous les efforts de l'adolescent
ou de l'adulte pour s'en debarrasser.

C'est pourquoi il serait aussi stupide d'effrayer I'enfant

avec des dangers bien reels qu'avec des perils
imaginaires. Ce qu'ü faut, c'est l'habituer ä incorporer
dans ses actions des gestes elementaires d'autodefense.

Ainsi definie, l'education de la securite apparent

comme une partie de l'education generale et doit pene-
trer toutes les disciplines enseignees ä l'ecole, de la meme

fagon qu'elle doit s'integrer ä I'ensemble de l'enseigne-
ment des gestes de la vie courante donne, dans la plu-
part des cas, par les parents.

C'est ainsi que pour se conduire au milieu de la
circulation d'une grande ville, l'automobiliste ou le cycliste
doit avoir des yeux partout, devant lui, sur sa droite,
sur sa gauche et meme derriere la tete par l'intermediaire
de son retroviseur; cette attention diffusee est aussi

celle de l'animal (ou de l'homme) qui avance au milieu
d'une foret plus ou moins hostile. Or, il se trouve que
les necessites de la vie scolaire developpent au con-
traire presque exclusivement chez l'enfant l'attention
concentree indispensable aux travaux de l'ecole. C'est

pourquoi il convient de cultiver parallelement l'attention

diffusee, aussi necessaire au conducteur d'une
automobile qu'ä celui d'une machine; correlativement ä

I'acquisition de ces mecanismes, il est infiniment
probable que les sports d'equipe peuvent fournir un
complement d'education.

Importance capitate du sport

Le sport judicieusement pratique peut etre un fac-
teur important de prevention des accidents de la
circulation, non seulement parce qu'il eduque les reflexes,
mais encore parce qu'il habitue aux regies, ä un style
de vie equilibree, ä une nourriture saine et ä un usage
modere de l'alcool.

De meme, tout le monde s'accorde ä dire que seule

la pratique de la natation ä l'ecole permet de diminuer
substantiellement le nombre des noyades.

Quant aux chutes, l'analyse des accidents du travail
comme celle des accidents domestiques nous apprend
qu'il convient d'en distinguer deux categories: les chutes
de plain-pied et les chutes avec denivellation.

Le pourcentage tres eleve des accidents par chutes
dans toutes les activites humaines et la predominance
statistique des chutes de plain-pied donne ä penser
qu'on pourrait en reduire la gravite par la pratique,

dont la base peut etre constitute par les premieres
legons de lutte japonaise (judo) et un peu d'acrobatie
au sol.

Un centre d'apprentissage frangais du bätiment
pratique pour les chutes avec denivellation, plus rares,
mais souvent mortelles, un entrainement physique tres
pousse. Un adolescent entraine peut grace ä cette me-
thode tomber d'une hauteur de deux etages sans se
blesser.

*

11 n'y a pas de doute que partout oü un effort a ete
tente pour informer les enfants des dangers qu'ils courent
et du moyen d'y parer, des progres sensibles ont ete
accomplis. C'est en definitive par l'education que peu ä

peu nous vaincrons l'accident, maladie de notre temps,
sans rien detruire de ce qui fait la valeur de l'homme.

(Organisation mondiale de la sante)

Le materiel de securite lui aussi doit etre contröle. Essai, en
Angleterre, de la resistance au choc d'un casque de moto-
cycliste (Photo O. M. S.)

La page de la transfusion sanguine

LE CONTROLE MEDICilES DONNEURS DE SANG

Ayant ä juger de l'aptitude d'un individu ä devenii

donneur de sang le medecin doit tenir compte de deux

facteurs:
— la prise de sang ne doit en aucun cas porter
prejudice au donneur;
— le receveur ne doit pas courir le risque d'etre con-

tamine par d'eventuels virus pathogenes pouvant si

trouver dans le sang transfuse.

Qu'entend-on par la protection de la sante du donneur!

Avant toute chose, il convient de tenir compte de

processus morbides que peuvent provoquer soit une

prise de sang, soit des prises de sang repetees.
Abstraction faite d'evanouissements occasionnels, il

est rare qu'une prise de sang unique de 300 ä 400 ml

provoque un prejudice grave. Chez la plupart des

adultes, une prise de sang unique n'influence en rien

le bien-etre corporel.
II en va differemment chez les patients atteints de

maladies chroniques. Chez ces derniers, une prise de

sang peut provoquer un reveil de l'affection latente.

Ainsi, par exemple, une prise de sang peut, selon les

circonstances, troubler de fagon assez sensible la teneui

en sucre d'un diabetique et influencer defavorablemenl

son metabolisme. Chez les epileptiques, une prise de

sang risque de provoquer une crise. Chez un cardiaqv
ou un patient souffrant d'une affection renale, l'on ne

peut affirmer avec certitude que la prise de sang ne

provoquera pas une manifestation aigue de leur mal

II convient d'etre prudent aussi lorsque l'on a affaire

ä un donneur presentant une pression sanguine elevee.

car le prelevement d'une assez grande quantite de sanS

peut provoquer un abaissement de la pression pouvant

etre suivi d'une hemorragie organique ou d'une obstruction

des vaisseaux sanguins. Une prise de sang pra-

tiquee chez un donneur dont la pression sanguine est

en revanche tres basse, provoque souvent une perte de

connaissance.

Lorsqu'un donneur est appele ä donner de son sang
d reiterees reprises, il convient de veiller ä ce que ces
interventions repetees ne troublent pas les organes
formateurs du sang. Chez les femmes en particulier,
des prises de sang trop rapprochees peuvent provoquer
une maladie de carence de fer dont les premiers sym-
ptömes, non caracterises, seront un etat de fatigue
permanente ou de faiblesse, des cephalees, des pulsations
cardiaques. Si l'affection se prolonge et s'aggrave, l'on
verra apparaitre une anemie. L'on constatera en outre
des rhagades aux commissures des levres et une
deglutition difficile.

Quelles mesures convient-il de prendre pour eviter
qu'un donneur souffre d'une carence ferrugineuse? Tout
d'abord, laisser s'ecouler un laps de trois mois entre
chaque prise de sang. Une femme ne devrait pas etre
appelee ä donner de son sang plus de trois fois par an;
chez un homme, l'on peut proceder ä quatre prises de
sang de 400 ml au plus par annee. Par ailleurs, les
jeunes gens dont le taux d'hemoglobine est inferieur ä
12,8 g/% (80 %) devraient etre exclus de la prise de
sang et envoyes ä leur medecin pour contröle de leur
degre d'anemie.

Qu'entend-on par la protection de la sante du receveur?

II s'agit avant tout d'eviter que le sang transfuse
contienne des germes de maladies infectieuses.

Les affections les plus facilement transmissibles sont
les jaunisses infectieuses (hepatite d'inoculation et
hepatite epidemique). Sachant que l'on peut etre porteur
du virus hepatique pendant des annees, il est necessaire
de ne pas prelever de sang destine ä la preparation de
conserves de sang complet, de plasma sec ou de fibri-
nogene chez un individu ayant souffert d'une jaunisse
dans sa vie.

Le sang de ces anciens malades pourra en revanche
etre utilise sans aucun risque pour la fabrication d'al-
bumine, de PPL et de gammaglobulin. Le procede de

preparation de ces differentes fractions est tel, en effet,
que les eventuels virus de la jaunisse que pourrait
contenir le sang travaille, sont tues de maniere absolu-
ment certaine. En Suisse, la proportion des candidats
donneurs de sang devant etre elimines parce que leur
anamnese fait etat d'une jaunisse s'eleve ä 8 %. II est
toutefois evident que ces precautions n'empechent pas
que des porteurs de virus qui s'ignorent, car n'ayant
jamais ete malades eux-memes, ou d'anciens patients
chez lesquels une jaunisse benigne aura passe in-
apergue, ne peuvent etre deceles lors de l'etablissement
des anamneses. Cet etat de chose a pour consequence
qu'il subsiste toujours un risque de voir apparaitre une
hepatite d'inoculation consecutive ä une transfusion de
sang complet ou de plasma desseche. Ce risque est de
l'ordre de 1 ä 2 %o.

Quant ä la syphilis, eile est en forte regression dans
notre pays. C'est pourquoi le risque de transmission de
cette maladie ne joue qu'un röle secondaire pour le
service de transfusion. Par ailleurs, le germe de la
syphilis pouvant se trouver dans une conserve de sang
meurt apres que celle-ci aura sejoume pendant trois
jours ä la temperature du frigidaire. Ce fait diminue
done encore sensiblement le risque de transmission.
Neanmoins, il est important que le sang de tous les
donneurs fasse 1'objet, lors de la prise de sang, d'un
examen serologique de lues.

L'importance de la malaria est infime dans notre
pays. Toute personne ayant ete atteinte de cette maladie

sera eliminee d'une prise de sang destinee ä la
fabrication de conserves de sang complet ou de plasma sec.
II en va de meme pour les individus ayant souffert de
la maladie de Bang ou de la fievre typhoide ou
paratyphoide. Le sang de ces personnes sera utilise unique-
ment pour la preparation de produits fractionnes.

II convient d'observer un temps de carence d'un
mois avant de proceder ä une prise de sang chez un
individu ayant regu un vaccin vivant antivariolique,
BCG ou antipoliomyelitique. L'on attendra egalement
un mois avant de prelever du sang chez un donneur
ayant regu des injections de serum de cheval anti-
tetanique. En revanche, des vaccins anatoxiques (diph-
terie, tetanos) ou produits ä partir de germes tues (TAB,
coqueluche, vaccin antipoliomyelitiaue selon Salk, etc.)
n'influencent en rien l'aptitude ä etre donneur de sang.

En outre, il importe de prevenir la transmission
d'allergies. En transfusant le sang de donneurs
presentant une poussee allergique aigue au moment de la
prise de sang (asthme bronchique, rhume des foins,
eruption d'urticaire) l'on court le risque de transmettre
la dite allergie au receveur. II faut done eviter qu'une
personne allergique donne de son sang pendant une
poussee de son affection.

Sur quelles prescriptions se baser pour determiner
l'aptitude d'un individu ä devenir donneur de sang?

Le donneur doit se trouver en bonne forme
physique et ne pas avoir souffert d'une maladie accom-
pagnee de temperature elevee au cours des trois
semaines precedentes. Les femmes enceintes ou qui
allaitent ne doivent pas se soumettre ä une prise de
sang. Pour l'äge, il convient d'avoir 18 ans au moins,
65 ans au plus.

Le sang des individus ayant souffert d'une jaunisse
dans leur vie sera utilise uniquement pour la preparation

de fractions plasmatiques, pour autant que 1'hepa-
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