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La fatigue du corps et son affaiblissement sont plus
graves quand la personne agée perd le pouvoir intégral
sur ses nerfs moteurs et que ses membres ne lui obéissent
plus comme avant. Presque imperceptiblement d’abord,
elle se montrera inhabile a boutonner un vétement, a
saisir sur le comptoir des pieces de monnaie, a ficeler
un paquet, a écrire une lettre; puis, progressivement,
elle sera sujette a un léger tremblement des mains qui
s’accentuera avec le temps et rendra difficile bien des
fonctions accoutumées. Souvent un objet s’échappe des
mains et tombe.

C’est a ce moment-la qu’interviendra de la part du
prochain une action discréte et secourable qui pré-
viendra sans mettre l'accent sur cette déficience les
suites facheuses de gestes devenus maladroits. Le cer-
veau fatigué, lui aussi, travaille moins rapidement, mais
aussi moins en profondeur. On dirait que l’enregistre-
ment s’est fait sur un métal trop mou et empéche une
bonne émission. Les mots nouveaux, les visages inconnus,
les informations mal comprises ne se « gravent» pas
dans le cerveau et sont vite oubliés. Il en résulte des
inconvénients, mais certes aussi des dangers. Rappelons
par exemple combien il est important qu’'un patient
prenne a I’heure indiquée le nombre exact des gouttes
ordonnées et que, d’autre part, il n’en prenne en aucun
cas une double dose. Ce sont la des signes de 1’age qui
marquent le début de la dépendance, et de la souf-
france pour ceux qui ne peuvent s’y résigner.

Que tous ceux qui abusent de phrases telle que « je
me fais vieux » ou « je tombe en enfance » se méfient

d’eux-mémes. S’ils devaient présenter & un point in-

LE SECOURS AUX ENFANTS

Nouveaux crédits

Dans sa séance du 25 juin, la commission du Secours
aux enfants a voté les crédits suivants pour le second
semestre 1960:

EN SUISSE
Aide en faveur d’enfants suisses Fr.
— Parrainages: achat de 200 lits complets ainsi que

de literie et d’armoires 90 000.—
— Contribution aux frais d’ exploltatlon en 1960 du

Jardin d’enfants pour infirmes moteurs cérébraux,

a Lausanne 2 000.—
Réfugiés en Suisse
— Assistance des adolescents hongrois confiés a la

Croix-Rouge suisse 100 000.—
Accueil d’enfants malades
— Hébergement en sanatorium d’enfants légérement

tuberculeux ou d’enfants asthmatiques (Contri-

bution de la Confédération) 20 000.—
— Séjour en homes ou dans des centres hospltallexs

d’enfants accueillis dans des familles (Parrainages) 1000.—
A L’ETRANGER
En Gréce Fr.
— 18¢ campagne d’aide a des enfants grecs: réfec-

tion de maisons, achat de chevres, etc. (Contri-

bution de la Confédération) s @ 70 000.—
— 19%¢ campagne d’aide a des enfants grecs réfection

de maisons, achat de vivres, vétements, couver-

tures, de chévres; aide au Préventorium de Mikro-

kastron (Parrainages) 60 000.
— 3e campagne d’aide a des vmlllards en GlCLe dlS—

tribution de vivres et textiles (Parrainages) 25 000.—

quiétant des symptomes dans le genre que nous venons
de nommer, qu’ils réagissent et qu’ils aillent consulter
leur médecin. Mais s’ils disent ces mots a la légere, par
crainte (souvent inavouée) ou par moquerie, ils feront
bien de réfléchir et de comprendre qu’ils blessent leurs
ainés.

Nous avons parlé ailleurs du sentiment d’insécurité,
— sur le plan moral plutét que sur le plan physique —
qui vient troubler la quiétude et, partant, le bien-étre
d’un grand nombre de personnes agées. Il semble que
cette insécurité, non toujours justifiée, découle elle aussi
d’un manque, ressenti sinon avoué, de la faculté d’adap-
tation a des circonstances imprévues. Des revers de
fortune, une crise de logement, des atteintes a la santé,
des absences ou le déces d’une personne aimée, voire
aussi les difficultés familiales chez la jeune génération,
provoquent ce sentiment d’instabilité et augmentent la
crainte de ne plus pouvoir parer aux catastrophes qui
semblent se préparer et guetter de toute part. Des
altérations organiques aidant, un caractére plus ou
moins affirmé, de mauvaises expériences, l'incompré-
hension de l’entourage viennent alors singuliérement
amplifier une tendance au pessimisme et a la peur de
vivre qui peuvent rendre méfiante, aigrie, méme mé-
chante la personne ainsi persécutée, et feront d’elle un
étre profondément malheureux.

Seuls un immense amour, un grand respect, une
patience sans mesure et une indulgence constante ren-
dront & ce martyr la confiance en ses prochains, la foi
en l'avenir et I’apaisement de ses maux, afin que s’ac-
complisse, sans heurt, la fin du trajet désigné.

DE LA CROIX-ROUGE SUISSE

Allemagne

Aide aux vieillards réfugiés en Allemagne,
3e campagne: Achat de couvertures, textiles, etc.

(Parrainages) 10 000.—
En Autriche
— Aide a des enfants réfugiés en Autriche, 16e cam-

pagne: Achat de vétements, textiles et literie

(Parrainages et contribution de la Confédération) 30 000.—
— Aide a des vieillards réfugiés en Autriche, 9¢ cam-

pagne: Achat de couvertures, vétements, petits

vivres (Parrainages) 20 000.—
En Italie
— Fourniture de matériel d’enseignement a 12 écoles

d’économie ménageére, province de Trévise 1 000.—
— Achat de machines agricoles pour la coopérative

rurale de Casacorba, Trévise (Participation) . 9 750.—
— Aide individuelle a des enfants italiens par l'inter-

médiaire des coopératives agricoles de la pro-

vince de Trévise 5 3 & g 5 000.—
- Installation du Jardin -d’ enfants de Casacorba

(Trévise) 12 000.—
— Installation du Dlspensalre de Casacorba (Contn-

bution de la Confédération) 11 000.—
En France
-— Rayons de Soleil de Pomeyrol et de Cannes (Par-

rainages) 3520.—
En Afrique du Nord
— Aide aux réfugiés en Afrique du Nord (1re cam-

pagne) 10 000.—
- Aide aux palalyﬁes de lhmle au Marog, dans 1e

cadre de l'aide générale aux victimes de l'intoxi-

cation 20 000.—
Montant total des crédits accordés 500 270.—
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