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Le Laboratoire central de la Croix-Rouge suisse
et armée

LA DETERMINATION
DES GROUPES SANGUINS
DANS IARMEE SUISSE

(Photos H. Tschirren)

C’est en 1937 qu’il fut procédé pour la pre-
miere fois, dans les écoles de recrues sanitaires,
a la détermination systématique des groupes
sanguins de nos soldats. On eut recours, pour
ces examens, a la technique simple «aux porte-
objets», en se servant des sérums-tests anti-A
et anti-B. Le 22 octobre 1940, la détermination
des groupes sanguins fut rendue obligatoire
dans toutes les écoles de recrues et pour l'en-
semble des hommes appelés a faire du service
actif.

Au début, ces examens furent exécutés par
des équipes spécialisées placées sous la direction
du médecin-chef de la Croix-Rouge, mais dés
1942, soit depuis qu’il a été décidé que la déter-
mination des groupes sanguins des membres de
I'armée n’était plus de la compétence de ce der-
nier, les examens en cause furent effectués par
les médecins de place et les médecins d’écoles
dans les écoles de recrues, et par des équipes ad
hoc dans I'armée active. Le 1°* février 1946, le
Service de santé abolit la détermination des
groupes sanguins; celle-ci ne reprit que le 5 jan-
vier 1948.

Des contrdles médicaux pratiqués ultérieure-
ment dans la vie civile ayant souvent permis
de découvrir des erreurs, le Service de santé
chargea, au début de 1950, le D' Héssig, chef du
Département de sérologie du Laboratoire cen-
tral de la Croix-Rouge suisse, de contréler
I’exactitude des déterminations des groupes san-
guins des membres de l'armée et d’étudier
d’éventuelles propositions de réorganisation.
Une amélioration provisoire fut ordonnée le
9 février 1950 par le médecin en chef de ’armée.
Elle consistait a utiliser, en supplément, des
sérums-tests anti-A+4B. Un projet de revision
fut également soumis, tendant a rationaliser la

technique appliquée et a la rendre plus slre en-
core en faisant contrdler les résultats par un
second médecin.

L’ancienne méthode laissait de 1 a 2 % d’erreurs

Désirant avoir un apercu de la fréquence
moyenne des erreurs survenues lors des déter-
minations effectuées au cours des années 1937 a
1949, on procéda, en 1950, d des contrbles chez
les 1698 membres du corps des gardes-fortifi-
cations, qui se prétaient le mieux ad de tels
examens puisque ce corps est formé de soldats
de tous dges et de provenances militaires di-
verses. La détermination des groupes sanguins
de ces 1698 hommes avait été effectuée par plus
de cent personnes différentes. En procédant aux
contréles, on releva 35 erreurs, leur pourcentage
s’éleva ainsi a 2,1 %. La majorité de ces erreurs
provenaient de ce que l'on n’avait pas détecté
un certain nombre d’« A» faibles, qui avaient
été faussement groupés comme « 0 ».

Ce 2 % d’erreurs pouvait, compte tenu d’une
marge assez sensible, étre considéré comme
caractéeristique pour les déterminations des
groupes sanguins faites a Uarmée au cours des
années 1937-1949. A la méme époque, le Dépar-
tement de sérologie du Laboratoire central du
service de la transfusion de sang de la Croix-
Rouge suisse contréla, a occasion des prises de
sang destinées @ la préparation de plasma des-
séché, les groupes sanguins de 1947 recrues de
Vannée 1950, provenant de neuf écoles diverses.
Ces contréles, effectués par 12 médecins (méde-
cins de place et médecins d’écoles) permirent de
déceler 19 erreurs dont la quote passa ainsi a
1 %. Cette fois-ci également, la plupart des
erreurs relevées étaient imputables au fait que
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Le Laboratoire d’armée recoit les échantillons de sang et les livrets de service des recrues.

Pon avait pris a tort un certain nombre d’« A »
faibles pour des « 0 ».

Détermination par une méthode plus précise

Vu la forte proportion des erreurs commises
sur la base de I’ancien procédé et le fait que I'on
appliquait désormais une meilleure méthode —
consistant a employer conjointement des sérums-
test anti-A 4+ B —, une nouvelle réorganisation
s’avéra indispensable dans la détermination des
groupes sanguins de l'armée. Il fallait trouver
les moyens et les voies qui permettraient
d’abaisser le pourcentage des erreurs au-dessous
de 1 %! Or, une amélioration adéquate ne pou-
vait étre obtenue qu’en tenant compte des fac-
teurs suivants:

1° Confier le soin de procéder aux déterminations a
des médecins diment formés dans le domaine séro-
logique;

2° appliquer deux méthodes complémentaires pour
chaque détermination de groupe sanguin;

3° ne pas procéder a la fois aux prises de sang et aux
déterminations des groupes.

Le colonel-brigadier Meuli et le colonel
Spengler, respectivement médecin et pharma-
cien en chef de ’armée, et le colonel Kessi, alors
médecin-chef de la Croix-Rouge, discutérent
avec le D' Hissig les diverses formes d’organisa-
tion possibles. En 1952, ils décidérent d’adopter
une procédure qui fut précisée comme suit par
un arrété fédéral du 13 novembre 1953:

1° La détermination des groupes sanguins est effectuée
lors du recrutement, ce qui permet de porter égale-
ment les indications s’y rapportant sur les livrets de
service des hommes du S.C. et des hommes déclarés
inaptes au service.

2° Les médecins des commissions de recrutement n’ef-
fectuent que les prises de sang, la détermination des
groupes sanguins se faisant dans un laboratoire de
groupes sanguins de larmée affilié au Laboratoire
central du service de la transfusion de sang de la
Croix-Rouge suisse. La détermination des groupes
sanguins est complétée par la recherche du facteur
Rhésus D. On procédera en outre & la recherche du
facteur Rhésus O et E chez les individus Rhésus
négatifs.

Le travail du Laboratoire de ’armée

Le Laboratoire des groupes sanguins de
l'armée entra en activité le 5 avril 1954, alors
que débutaient les écoles de recrues de I’année.
Depuis lors, les commissions de visites sanitaires
de recrutement recoivent journellement une
caisse contenant 80 tuyaux pour prélévements,
72 paquets d’aiguilles a ailettes stériles et d’autres
accessoires. Les prélévements de sang se font
pendant le recrutement. Le jour méme, le sang
ainsi recueilli est expédié par expres au Labora-
toire des groupes sanguins de l’armée, a Berne
ol les examens requis se font des le lendemain.
Le résultat des déterminations (groupe sanguin
et facteur Rhésus) est porté dans les livrets de
service, puis transcrit sur les cartes et marques
d’identité de chaque soldat par les soins du ser-
vice de lidentité du Chef du personnel de
l’armée. De 1954 a 1958, le Laboratoire des
groupes sanguins de l'armée a effectué au total
180 788 déterminations de groupes sanguins et
de facteurs Rhésus.

Aujourd’hui: 0,54 %, d’erreurs...

En 1958, cinquiéme année d’activité de ce
laboratoire, le Dr Hdssig, décida de procéder a



un contréle général visant a vérifier Uexacti-
tude des groupes sanguins déterminés chez les
membres de l'armée. Il fit donc contréler systé-
matiquement, dans les écoles de recrues de 1'été
1958, les groupes sanguins et les facteurs Rhésus
des soldats qui donnaient du sang pour la pré-
paration de plasma sec et de fractions de plasma
et avaient été examinés Uannée précédente, lors
du recrutement. Chez 16 (0,87 %) des 18 427
hommes qui furent Vobjet de ces contréles, on
releva des erreurs dans les groupes sanguins AB0
et Rhésus. Dix erreurs provenaient de confusions
survenues lors des prises de sang, une autre était
due a une faute d’écriture imputable au Labora-
toire des groupes sanguins de larmée et dans
cing cas, les erreurs — qui concernaient unique-
ment les facteurs et sous-groupes Rhésus —
etaient dues d une fausse détermination.

L’année suivante, on effectua une enquéte
générale qui engloba 14 810 recrues réparties
dans 40 écoles, en vue de vérifier la concordance
des inscriptions faites dans les livrets de service
et sur les cartes et marques d’identité. Huit
erreurs seulement, représentant le 0,54 %o furent
découvertes lors de ce controéle.

*

Les résultats de ces vérifications peuvent
étre considérés comme tres satisfaisants. La pré-
cision avec laquelle se font les déterminations

Lorsque les déterminations sont ache-
vées, le livret de service de chaque re-
crue recoit Pinscription...

des groupes sanguins et des facteurs Rhésus des
membres de notre armée permettrait, en cas de
besoin, de procéder aux transfusions de sang
complet qui s’avéreraient nécessaires sans que
I'on ait a pratiquer au préalable des examens
sérologiques et au vu uniquement des indications
données par les cartes et marques d’identité.
N. M.

*
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...du groupe sanguin et du facteur et
des sous-groupes rhésus. Ces indications
seront portées également sur les cartes
et marques d’identité.
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