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Dans l'ensemble, leur application, coordonnee de fagon
coherente dans des conditions techniques satisfaisantes,
permet actuellement de rendre ä la vie sociale 70 ä

80 % des malades mentaux. II y faut souvent du temps,
des mois et des annees. Mjais, dans beaucoup de cas, il
suffit de traitements relativement brefs. Une melan-
colie guerit bien souvent en quelques semaines, voire
en quelques jours. La moyenne de duree de sejour,
pour les malades qui guerissent, s'etablit aux environs
de quatre mois. Si l'on se rappeile qu'il y a seulement
quelques annees, on ne pouvait escompter que 30 % de

guerisons et que ces malades demandaient en moyenne
plus d'un an pour guerir, on voit les progres accomplis.
II reste beaucoup ä faire; quoi qu'il en soit, des ä

present, on doit savoir que la psychiatrie guerit.
Repetons-le: nous savons encore tres peu sur le

mecanisme intime des maladies mentales, mais le peu
que nous savons nous permet d'agir. A son debut, la
maladie mentale n'est qu'un trouble fonctionnel qu'il
s'agit de traiter avant qu'il n'ait eu le temps de se

transformer en un mode habituel de comportement.
Par la suite, elle represente une fagon pathologique
d'exister. Comme on l'a dit, le malade « s'installe dans
sa maladie » qui devient comme la condition meme de

son existence. Les maladies mentales sont done ä la
fois les plus curables et les plus desesperantes de toutes
les maladies.

*

Leur nombre augmente chaque annee ä mesure que
s'accroissent et se modifient de fagon trop rapide les
exigences de la vie sociale. Elles constituent une charge
ecrasante pour la collectivite une source abondante
de detresses morales bien souvent ignorees. Mais ä

mesure que leur frequence se multiplie, des armes nou-
velles sont forgees par la science, qui permettent chaque
jour davantage de les prevenir et de les guerir.

II n'est plus possible aujourd'hui d'ignorer, comme
mon vieux maitre de naguere, que les maladies men-
tales representent un des problemes medico-sociaux les
plus importants de ce siecle. En revanche, la peur
qu'elles inspiraient, parce qu'on les croyait incurables,
a perdu sa raison d'etre. Nul n'est ä l'abri de leur
atteinte, mais cette atteinte desormais n'est plus une
malediction sans appel. Elle commande simplement la
mise en oeuvre rapide d'un traitement actif et perseve-
rant qui, le plus souvent, ouvrira bientöt les voies de
la guerison.

COURRIER DU LABORATOIRE CENTRAL

Les donneurs de sang en Suisse

Le nombre des donneurs dont disposent le service
de transfusion de sang de la Croix-Rouge suisse a passe
de 107 823 ä fin 1957 ä 125 606 ä fin 1958, englobant
ainsi le 2,5 % de la population suisse. L'activite des
centres regionaux est egalement en constante augmentation;

la fourniture de sang complet continue d'etre
leur principale activite: 87 571 conserves de sang frais
ont ete livrees aux höpitaux et aux medecins en 1958,

ce qui represente une augmentation de 12 523 unites ou
de 16% par rapport a I'annee precedente. Nos centres
ont egalement mis ä disposition 11 723 donneurs pour
des prises de sang frais, ce qui porte ä 99 294 le nombre
des dons de sang fournis par les centres de transfusion
en 1958. En Suisse, il est procede en moyenne ä 272

transfusions de sang frais par jour soit environ ä une
transfusion toutes les cinq minutes.

*

Conferences et travaux
Monsieur E.-F. Lüscher, chef du departement de

biochimie du Laboratoire central, pres l'Institut
Theodore-Kocher de l'Universite de Berne a ete invite a

prendre part ä la 3e conference du Conseil
International de Recherches qui s'est tenue le 26 fevrier ä

Washington; il y a presente ses recherches dans le
domaine de la biochimie des plaquettes sanguines. Le
20 fevrier, M. Lüscher s'est rendu ä Bonn oü il a egalement

fait un expose sur ses travaux ä la Societe alle-
mande pour les recherches sur la coagulation du sang.

*

Le Laboratoire central a publie les travaux suivants:
— De la dysproteinemie deficiente et autres anomalies de la

chimle des protldes, par G Riva, S Barandun, H. Cottier et
A. Hassig, Schweizerische medizinische Wochenschrift 88,

1025, 1958

— Des examens immunoelectrophoretiques des proteines du
lait materne', par E Gugler, G Bokelmann, A. Datwyler et

G. von Muralt, Schweizerische medizinische Wochenschrift
88, 1264, 1958.

*

La grippe a empeche des prises de sang militaires
Ensuite des nombreux cas de grippe apparus dans

les ecoles de recrues au debut de cette annee, 13 prises
de sang collectives destinees ä la preparation de plasma
desseche et de fractions ont dü etre decommandees.

*

Mise au point d'un colorant utilise
pour des determinations
En collaboration avec la Societe suisse de chimie

clinique, le departement de fractionnement du plasma
du Laboratoire central a mis au point un produit colorant

permettant de proceder ä des determinations
sanguines tres precises. Ce produit l'Hemoglobine-Cyanid-
standard, est ä disposition des laboratoires cliniques et
de recherches.

*

Le centre de transfusion de Neuch&tel a commemore
le 13 mars le 10a anniversaire de sa fondation.

*

Visiteurs
Trois medecins, collaborateurs du Service de transfusion

de sang yougoslave, les Drs Dinic, Hocevar et
Polak, ont effectue un sejour d'etudes d'un mois, finance
par l'O.M.S., dans les differents departements de notre
Laboratoire central.

*

Le 9 avril, la Croix-Rouge suisse a invite les jour-
nalistes du Palais federal et diverses personnalites et
institutions interessees au service de transfusion de

sang ä visiter son Laboratoire central. Les visiteurs ont
pu voir le nouveau film de la transfusion de sang « Le
geste qui sauve ».

10


	Courrier du laboratoire central

