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Les féticheurs africains utilisent les danses et la musique pour
« traiter » certaines formes de maladie mentale; ils font entrer
le malade en transes jusqu’a ce qu’il perde connaissance pour
que le « mauvais génie » le quitte. N’y a-t-il pas dans ces rites
une prescience de certains traitement modernes?
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la seule réforme que l’on puisse envisager. Il est aisé
d’étudier dans les pays en voie de transformation rapide
les conséquences psychiques défavorables que com-
portent lindustrialisation et la désorganisation sociale
due au manque de stabilité de la population. Une étude
de ces répercussions pourra servir de base a de futurs
programmes d’action préventive et éducative destinée
a préserver la santé mentale. Mais il faut, écrit le doc-
teur Lambo, « que les réformes envisagées soient de
nature & armer mieux lindividu pour la vie au sein de
la collectivité et lui assurer les meilleures chances de

développement et de satisfaction ».

Nouveaux problémes médicaux

L’affaiblissement des anciennes conceptions et tra-
ditions sociales et culturelles a eu pour conséquence
Vapparition de problémes médicaux encore inconnus
dans bien des pays. Le docteur Lambo souligne a ce
propos que « la délinquance juvénile devient actuelle-
ment un probleme médical et social sérieux dans la
plupart des villes africaines; il a été établi qu’elle est
provoquée en grande partie par des déficiences mani-
festes dans le miliew familial des jeunes délinquants.
D’autre part, la fréquence de lalcoolisme et de la toxi-
comanie dans les villes de la Nigéria se manifeste sur-
tout chez les personmes qui ont rompu leurs attaches
avec leur tribu. Des changements ont été observés a
Hong-Kong dans la répartition, selon I’dge et le sexe,
du nombre des suicides dans la population chinoise, et
on estime que ce phénomeéne est dil a la dissolution et
a la modernisation d’une société patriarcale tradition-
nelle. A Londres, et ailleurs également, la fréquence
des suicides dans les grandes agglomérations urbaines
o été attribuée au caractere impersonnel que revét
Vexistence dans les grandes cités.» *

Des maladies physiques entrainant de profondes

souffrances morales — les états de malnutrition, la
tuberculose, la lépre, l'épilepsie, les maladies véné-
riennes — posent également des problémes d’hygiene

mentale. Et les paysans qui désertent la terre pour
vivre dans les grandes villes s’y trouvent « exposés a
de fortes tensions psychologiques et sont particuliere-
ment réceptifs a la tuberculose, aux maladies véné-
riennes ainsi quwaux troubles mentaux.» Le docteur
Lambo conclut « qu’il importe au plus haut point de
trouver des solutions nouvelles @ un probleme fonda-
mental: des solutions qui tiennent compte du réle que
jouent les traditions locales, les croyances sociales et
la structure de la famille du point de vue du maintien
de la santé mentale.»

* Comme facteurs propres a réduire la fréquence des sui-
cides, le docteur Lambo mentionne ceux-ci: «Liens affectifs
stables, conditions économiques favorables, faible densité de la
population, activité rurale, mariage et famille nombreuse. »
N’oublions pas que la Suisse est un des pays ou la proportion
des suicides est 1la plus forte en dépit des conditions économiques.

LES PARRAINAGES DU SECOURS AUX ENFANTS
Cent nouveaux lits pour des enfants suisses

Il a été procédé ces derniéres semaines a une nou-
velle distribution de lits & cent enfants suisses.
*
Pour les enfants grecs

Au début de Uhiver, la Croix-Rouge suisse a fait
parvenir des vétements et du linge a des enfants néces-
siteux de la Greéce du Nord. Elle a en outre fourni les
moyens mécessaires pour ameéliorer les conditions de
logement d’un grand nombre de familles macédoniennes
dont les enfants sont menacés de tuberculose. L’aide
de la Croix-Rouge suisse a la Grece garde tout son
caractere d'urgence et devrait étre intensifiée encore.

%
Parrainages d’enfants réfugiés en Allemagne

En février et mars, la Croix-Rouge suisse a fait
parvenir 357 colis contenant des chaussures, des tex-
tiles et un nombre important de matelas et de divans

a des petits réfugiés en Allemagne occidentale et a

Berlin-Ouest. Il s’agit essentiellement d’enfants d’ori-
gine allemande venus des anciens territoires d’Alle-
magne orientale placés actuellement sous administra-
tion polonaise et de Yougoslavie ou rapatriés de Russie.
Cette distribution de secours a pu étre réalisée grace
aux contributions de parrainages.

*

La situation des enfants réfugiés

Les déléguées de la Croix-Rouge suisse procedent
actuellement a Uexamen de la situation des enfants
réfugiés en Autriche et en Allemagne qui nous ont été
proposés pour notre action de parrainages. Il est prévu
de faire bénéficier d'une prochaine distribution de se-
cours 266 enfants d’Autriche et 350 enfants d’Allemagne.

*

SECOURS EN SUISSE
Pour les villageois d’Herbriggen

La Croix-Rouge suisse a mis une machine a laver
automatique @ la disposition des 20 familles d’Her-
briggen qui ont été évacuées a Mattsand.
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