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de grands progres ont ete realises dans la connaissance
des troubles somatiques dus en partie ä des facteurs
psychiques, ainsi que de certaines formes de comporte-
ment antisocial dans lesquelles on reconnait aujour-
d'hui la manifestation d'une mauvaise sante mentale.

L'antique et sombre conception selon laquelle une
maladie mentale serait entierement determinee par
l'heredite et aurait done un caractere ineluctable a fait
place ä la conviction que le milieu peut, a cet egard,
jouer un role important, surtout chez les jeunes en-
fants. Cette constatation autorise des previsions plus
optimistes et confirme que la preservation de liens
familiaux etroits et d'une structure sociale stable cons-
titue la meilleure sauvegarde contre I'apparition ulte-
rieure de troubles mentaux.

*

On dit souvent que les affections psychiatriques sont
moins frequentes dans les pays economiquement peu
developpes. Davantage de renseignements statistiques

seront necessaires avant que l'on puisse se prononcer
sur ce point; il est cependant permis d'affirmer que les
dangers qui menacent la sante mentale augmentent
chez les peuples soumis k des transformations econo-
miques et sociales rapides, ainsi que dans les groupes
de population soumis k des deplacements facilites par
l'amelioration des moyens de transport et de
communication. Ce phenomene a ete observe dans les pays
economiquement evolues et il est certain qu'il ne fera
que s'accentuer dans les regions qui se developpent ä

pas de geants.

II Importe d'amener le public, dans tous les pays, a.
regarder en face les problemes que pose la sante men-
tale, et ä mieux connaitre les facteurs dont elle depend.
C'est lä un des objectifs de l'Anne e mondiale de la
Sante mentale, organisee en 1960 sous les auspices de

la Federation mondiale pour la Sante mentale et de

ses filiales dans le monde entier.

Les dangers d'une evolution economique et sociale trop rapide

SES CONSEQUENCES POUR LA SANTE MENTALE
DE LA POPULATION

Docteur T.-A. LAMBO

Pour la « Journee 'mondiale de la sante », le docteur
T.-A. Lambo, professeur de psychiatrie au College uni-
versitaire d'lbadab (Nigeria) et docteur en medecine de

l'universite de Birmingham, a decrit les dangers que
peut entrainer pour la sante mentale de la population
une evolution trop rapide de la vie economique et
sociale. Valables pour les pays dits « sous-developpes »

et qui entrent soudain dans le rythme de la civilisation
contemporaine, ses conclusions ne le sont pas moins, ä

maints points de vue, pour beaucoup de nos pays dits
« evolues ». La place nous manque pour publier inte-
gralement 1'etude du docteur Lambo, mais nous pensons
interesser nos lecteurs en en donnant les principaux
elements. (T.)

*

Les transformations rapides des conditions politiques,
economiques et sociales que l'on constate ä notre epoque
influencent profondement le mode de vie. Leurs
repercussions sont considerables, particulierement sur les
conceptions religieuses et sur la structure familiale.
Dans certains pays — l'Afrique entre autres — oü ces

changements se produisent avec une extreme rapidite,
ils ont entraine de fächeuses consequences. « On peut
s'en convaincre, ecrit le docteur Lambo, en observant
ce qui se passe lorsqu'une institution sociale ou cul-
turelle, le culte des ancetres par exemple, se trouve
abolie en apparence, alors qu'en realite elle se refugie
dans les profondeurs de l'äme collective. Des elements
culturels de ce genre peuvent, certes, etre amputes de
leurs manifestations, perdre certaines caracteristiques
ou etre prives d'une partie de leur prestige, mais il ne
disparaissent reellement qu'avec la destruction de la
personnalite morale d'un peuple. »

*

La famille, principal agent de l'heritage culturel
Les modifications apportees ä la structure de la

famille, l'urbanisation, le developpement economique,
1'industrialisation ainsi que la mobilite de la population
exercent une influence determinante sur la sante men-
tale. Les changements atteignant la vie et l'ordre de la
famille surtout, car la famille constitue dans toute
societe le principal agent de transmission de l'heritage
culturel.

Le docteur Lambo note que dans la plupart des pays
sous-developpes, le Systeme de la famille polygame se
trouve traditionnellement ä la base de l'organisation
sociale. En Afrique, il constitue la forme ideale de la
structure familiale; ce Systeme s'insere frequemment
« dans un groupe plus vaste de personnes que leur
existence quotidienne et leur travail lient etroitement, par
exemple dans la communaute villageoise. Le sentiment
fortement enracine de securite que donne une societe
etroitement unie, et I'existence, au sein de cette collec-
tivite, de parenteles nettement et solidement organisees,
ayant des liens d'affection et des obligations reci-
proques, permettent d'amortir les tensions ou les chocs

psychiques trop violents, et d'eviter ainsi I'apparition
de troubles psychiatriques ».

On a constate, meme dans les pays occidentaux,
que la frequence des atteintes ä l'equilibre psychique.
(par exemple, les nevroses) augmente parmi les
elements de population socialement defavorises, des qu'ils
abandonnent le milieu social et materiel qui assurait
leur stabilite affective grace ä l'existence de liens etroits
de solidarite *.

* C'est un phenomene que l'on peut frequemment constater
chez les refugies. (Red.)
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« La nevrose de banlieue »

« Cette forme de trouble psychique a ete observee,

en Grande-Bretagne par exemple, dans les nouvelles
banlieues qui ont surgi aux confins de grandes villes.
Dans ces quartiers, dont les habitations sont parfois
mediocrement construites et depourvues d'agrement, Ia

regle est de se tenir sur son quant-ä-soi. L'ambition se

limite ä avoir un seul enfant et si possible une petite
voiture. Si la sante physique des habitants y est relative-
ment satisfaisante, il n'est pas de meme pour leur sante
mentale et un grand nombre d'entre eux souffrent
d'etats d'anxiete, s'accompagnant souvent de manifestations

d'emotivite morbide et de depression morale,

que Von attribue ä l'ennui, d l'isolement et d une fausse
notion des valeurs. Ces troubles ont ete designes par le

terme de « nevrose suburbaine ».

l'extreme. Sortis de leur milieu social et materiel, et

prives de l'appui moral et culturel sur lequel ils avaient
ete habitues ä compter, ces hommes et ces femmes se

trouvent completement isoles pour la premiere fois de

leur vie — et forces de resoudre seuls leurs difficulty&

» On voit done que de multiples difficultes surgissent
lorsqu'il s'agit de s'adapter aux transformations et aux
tensions resultant du passage d'un genre de collectivity
ä un autre, et de la simplicity native et quasi idyllique
de l'existence rurale d un mode de vie plus organise et

plus complexe, tant sur le plan de I'orientation sociale

que dans les relations entre les sexes.»

Problemes et reformes

Si, comme le constate le docteur Lambo, les veuves
et les orphelins se trouvent automatiquement pris en

Un festival de la peche en Nigeria du Nord. — Manifestation typique de traditions tribales et familiales con-

tribuant ä donner ä ceux qui y participent le sentiment de leur solidarite. (Photo O. M. S.)

« Dans la plupart des villes et bourgades africaines
en voie de developpement rapide, on rencontre frequem-
ment des jeunes gens (et parfois de jeunes femmes)

qui, ayant quitte leur lointain village, ont le sentiment
de n'avoir plus d'attaches, se trouvent socialement des-

orientes et vivent dans un grand denuement. La stability
affective de la vie tribale, le sentiment de security
collective et la certitude de l'entraide — que I'ancien

Systeme de la famille polygame assurait grace ä la
solidarite decoulant des liens de parente — sont en

train de disparaxtre actuellement a la suite des rapides

transformations d'ordre economique et social.

» Une grande partie de ceux qui se trouvent ainsi
deracines errent de ville en ville a la recherche d'un

emploi salarie. Iis deviennent tres frequemment des

solitaires d l'esprit renferme, et leur alimentation est

d'une sobriete qui confine ä l'ascetisme. Dans de telle.s

conditions, leur sante physique et mentale s'affaiblit a

charge, dans les societes primitives ou peu evoluees, par
leur famille ou par l'heritier du defunt, et demeurent
ainsi dans une ambiance affective qui leur est salu-
taire, il n'en est plus que rarement de meme ä l'instant
oü des changements rapides interviennent et entrainent
un affaiblissement des structures sociales et des

pratiques culturelles anciennes. Cela se traduit pour les

enfants comme pour les vieillards par des complications

psychologiques qui prennent souvent un caractere
morbide.

II importe egalement, ajoute l'auteur, de reconnaitre
l'importance que la sante de sa famille presente pour
l'individu dans la civilisation industrielle moderne. Le
rendement et le moral des ouvriers ne peuvent etre
dissocies de la situation faite ä leurs femmes et leurs
enfants. La participation de la famille ä la vie de

l'entreprise — activites recreatives, soins medicaux
aux families — n'est pas negligeable. Mais ce n'est pas
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Les feticheurs africains utilisent les danses et la musique pour
«traiter» certaines formes de maladie mentale; ils font entrer
le malade en transes jusqu'ä ce qu'il perde connaissance pour
que le « mauvais genie » le quitte. N'y a-t-il pas dans ces rites
une prescience de certains traitement modernes?

(Photo O. M. S.)

la seule reforme que l'on puisse envisager. II est aise
d'etudier dans les pays en voie de transformation rapide
les consequences psychiques defavorables que com-
portent l'industrialisation et la disorganisation sociale
due au manque de stabilite de la population. Une etude
de ces repercussions pourra servir de base ä de futurs
programmes d'action preventive et educative destinee
ä preserver la sante mentale. Mais il faut, ecrit le doc-
teur Lambo, « que les reformes envisagees soient de

nature ä armer mieux l'individu pour la vie au sein de

la collectivite et lui assurer les meilleures chances de

developpement et de satisfaction ».

Nouveaux problemes medicaux

L'affaiblissement des anciennes conceptions et
traditions sociales et culturelles a eu pour consequence
l'apparition de problemes medicaux encore inconnus
dans bien des pays. Le docteur Lambo souligne a ce

propos que « la delinquance juvenile devient actuelle-
ment un probleme medical et social serieux dans la
plupart des villes africaines; il a ete etabli qu'elle est

provoquee en grande partie par des deficiences manifestes

dans le milieu familial des jeunes delinquants.
D'autre part, la frequence de l'alcoolisme et de la toxi-
comanie dans les villes de la Nigeria se manifeste sur-
tout chez les personnes qui ont rompu leurs attaches
avec leur tribu. Des changements ont ete observes ä

Hong-Kong dans la repartition, selon l'age et le sexe,
du nombre des suicides dans la population chinoise, et
l'on estime que ce phenomene est du ä la dissolution et
ä la modernisation d'une societe patriarcale tradition-
nelle. A Londres, et ailleurs egalement, la frequence
des suicides dans les grandes agglomerations urbaines
a ete attribute au caractere impersonnel que revet
I'existence dans les grandes cites.»*

Des maladies physiques entrainant de profondes
souffrances morales — les etats de malnutrition, la
tuberculose, la lepre, l'epilepsie, les maladies vene-
riennes — posent egalement des problemes d'hygiene
mentale. Et les paysans qui desertent la terre pour
vivre dans les grandes villes s'y trouvent « exposes ä
de fortes tensions psychologiques et sont particuliere-
ment receptifs a la tuberculose, aux maladies vene-
riennes ainsi qu'aux troubles mentaux.» Le docteur
Lambo conclut « qu'il Importe au plus haut point de

trouver des solutions nouvelles d un probleme fonda-
mental: des solutions qui tiennent compte du röle que
jouent les traditions locales, les croyances sociales et
la structure de la famille du point de vue du maintien
de la sante mentale.»

* Comme facteurs propres ä reduire la frequence des
suicides, le docteur Lambo mentionne ceux-ci: «Liens affectifs
stables, conditions economiques favorables, faible densite de la
population, activite rurale, mariage et famille nombreuse.»
N'oublions pas que la Suisse est un des pays oü la proportion
des suicides est la plus forte en depit des conditions economiques.

LES PARRAINAGES DU SECOURS AUX ENFANTS
Cent nouveaux lits pour des enfants suisses

II a ete procede ces dernieres semaines a une nou-
velle distribution de lits ä cent enfants suisses.

*

Pour les enfants grecs
Au debut de l'hiver, la Croix-Rouge Suisse a fait

parvenir des vetements et du linge ä des enfants neces-
siteux de la Grece du Nord. Elle a en outre fourni les

moyens necessaires pour ameliorer les conditions de

logement d'un grand nombre de families macedoniennes
dont les enfants sont menaces de tuberculose. L'aide
de la Croix-Rouge suisse ä la Grece garde tout son
caractere d'urgence et devrait etre intensifiee encore.

*

Parrainages d'enfants refugies en Allemagne
En fevrier et mars, la Croix-Rouge suisse a fait

parvenir 357 colis contenant des chaussures, des
textiles et un nombre important de matelas et de divans
ä des petits refugies en Allemagne occidentale et ä

Berlin-Ouest. II s'agit essentiellement d'enfants d'ori-
gine allemande venus des anciens territoires d'Allemagne

Orientale places actuellement sous administration

polonaise et de Yougoslavie ou rapatries deRussie.
Cette distribution de secours a pu etre realisee grace
aux contributions de parrainages.

*

La Situation des enfants refugies
Les deleguees de la Croix-Rouge suisse procedent

actuellement a l'examen de la situation des enfants
refugies en Autriche et en Allemagne qui nous ont ete

proposes pour notre action de parrainages. II est prevu
de faire beneficier d'une prochaine distribution de

secours 266 enfants d'Autriche et 350 enfants d'Allemagne.
*

SECOURS EN SUISSE

Pour les villageois d'Herbriggen
La Croix-Rouge suisse a mis une machine ä laver

automatique a la disposition des 20 families
d'Herbriggen qui ont ete evacuees ä Mattsand.

6


	Ses conséquences pour la santé mentale de la population

