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Pour les malades, pour des blesses...

A AUBONNE AVEC DES DONNEURS DE SANG

Un reportage de GINETTE BXJRA

Les A, les B, les AB et les autres

« Le jeudi 23 janvier 1958, I'equipe mobile du centre
de transfusion sanguine de la section de Lausanne de

la Croix-Rouge suisse procedera ä Aubonne ä une prise
de sang collective.»

Si les mots: jeudi 23 janvier et «prise de sang
collective » n'ont rien de mysterieux et disent bien ce

qu'ils veulent dire, l'epithete « d'equipe mobile », par
contre, vous a un quelque chose de vaguement mysterieux,

un je ne sais quoi d'immateriel et de surnaturel:
Hermes aux pieds ailes, equipage aerien, coursiers
fougueux, Olympiens en ballade parmi les mortels?...

Pourtant, rien de plus reel — de plus stable aussi
en temps ordinaire — que cette equipe mobile qui, de-
puis quelque trois ans, ne se met en chemin et ne
devient «volante» que pour les besoins de la cause,
une fois par mois environ, lorsqu'il s'agit d'aller re-
colter aux quatre coins du canton de Vaud le sang
precieux que les Moudonnais, les Montreusiens, ceux
du Pays-d'Enhaut, de la Cote ou de la Vallee desirent
offrir ä la Croix-Rouge. Ces equipees mensuelles, ces
« prises de sang collectives » sont organisees, en moyenne
deux fois l'an, dans les localites ou n'existe pas de

centre de transfusion permanent.

Pret au depart!

L'auto, qui, tout ä l'heure, va quitter l'avenue Vinet
en direction d'Aubonne, est prete ä partir: cela parait
tout simple ce depart, car l'on oublie les si nombreux
preparatifs auxquels il a fallu proceder pour qu'au-
jourd'hui tout se deroule sans accroc: tout d'abord les
six caisses qui, dans le coffre-arriere s'entassent, avec
chacune ses 25 flacons « steriles et apyrogenes » d'une
capacite de 500 cm3 contenant dejä la solution anti-
coagulante necessaire, et tout prets ä 1'emploi; puis les
boites reservees aux « trousses-donneurs » en matiere
plastique «ä jeter apres usage», fabriquees par le
Laboratoire central de transfusion sanguine de la
Croix-Rouge suisse, ä Berne; les statifs ou se balancent
les eprouvettes dont le contenu servira aux examens
serologiques requis (determination du groupe sanguin
et du facteur rhesus pour les nouveaux donneurs,
recherche du Lues et du Bang pour tous les anciens
comme les nouveaux). Tout ce materiel est propre, lui-
sant, brillant et n'a pratiquement rien d'effrayant.
Meme les terribles aiguilles toujours si redoutees et
dont le nom seul retient encore bien des personnes — des
hommes notamment, nous en ferons l'experience tout
ä l'heure, alors, voyons Messieurs, un peu de courage!
—• de s'inscrire comme donneurs de sang, sont si jolies
dans leurs tubes de protection transparents et si
coquettes avec leur collerette jaune qu'elles paraissent
plutot jouets qu'instruments de torture... Et ces caisses,
ces boites, ces statifs et leurs eprouvettes ne repre-
sentent que le cote pratique, purement materiel de
l'operation. Car, d'abord, il y a eu les appels adresses
ä la population, l'enregistrement des inscriptions, les

convocations ä envoyer, les fiches de contröle ä etablir
ou ä completer, sans oublier que sur place, encore, il
a fallu prevoir bien des details et proceder ä beaucoup
de preparatifs.

Avenue Vinet...

A l'avenue Vinet, les armoires frigorifiques oil sont
conservees les reserves sont vides, lamentablement vides
ou peu s'en faut. II importe done ä tout prix de les

remplir au plus töt. Le thermometre semble adresser
des reproches: ä quoi bon sa constante etfidele surveillance?

II ne lui reste que deux ou trois flacons ä

garder... Qu'il se rassure et continue sagement d'in-
diquer ses quatre ou six degres au-dessus de zero. Ce

soir, plus de 100 flacons prendront place sur les rayons
inoccupes. Demain dejä, soit 24 heures A peine apres
la prise de sang qui aura eu lieu cette apres-midi, tous
les examens etant faits, le sang preleve aujourd'hui
sera dejä A disposition des medecins, des hopitaux qui
en reclament chaque jour davantage.

En route par la neige vers Aubonne

L'equipe volante s'apprete ä quitter Lausanne: le
medecin, la secretaire et la laborantine du centre
secondes par deux collaboratrices benevoles experi-
mentees. II est 13 heures. Dans quelques minutes pre-
cisement Radio-Lausanne transmettra un SOS ä ses

auditeurs, car il faut du sang, toujours plus de sang
pour sauver, pour guerir des malades.

On part. On est parti. Ii neige sur Lausanne, il neige
sur tout le pays de Vaud. Prudente, l'auto roule dans

Prise de sang pour la determination du sang. (Photo H. Tschirren)
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toute cette blancheur ouatee qui vous a un petit air de

circonstance, d'infirmerie bien propre. Voici Aubonne
parmi ses vignobles endormis. Voici l'Hötel de Ville,
terme du voyage. Un portique, un escalier, un autre
escalier. Le premier etage ou souffle un air « d'extra-
ordinaire». Deux pieces ont ete amenagees en « salles
d'operation »: une vaste, une plus petite. Celle du Con-
seil communal et celle de la Municipality.

Comment une salle venerable se voit metamorphosee
en clinique
Depuis la veille, les Samaritains de l'endroit, de-

voues, infatigables, se sont mis ä l'ouvrage. Us ont
debarrasse les serieuses tables de conference ou les
ont transformees en les habillant sagement de blanc.
Us ont retire aussi les non moins serieux sieges d'au-
dience verts qui, tout penauds, ont ete relegues dans
les « debarras » et ne verront rien de tout l'evenement.
Heureusement, il est reste sur place quelques privileges

qui pourront raconter ä leurs voisins de murs
moins chanceux tout ce qu'ils auront vu et entendu
aujourd'hui. Des choses extraordinaires dont ils n'au-
raient jamais eu idee au temps lointain de leur jeu-
nesse, au XVle siecle parait-il ou peu s'en faut... Certes,
ils ont dejä vu defiler bien des choses depuis qu'ils
sont en vie, mais qui leur aurait jamais predit qu'ils
devraient, un jour, ceder la place ä huit lits tout ä fait
roturiers, des lits d'höpital parmi lesquels s'est four-
voye un modeste lit de bois, qui parait bien gene parmi
ses serieux confreres... Que fait done ce fantaisiste par
ici? Attendez un peu... Tout ä l'heure, cet original sera
tout aussi utile que vous autres, les « sanitaires », et se
tirera fort bien d'affaire. D'ailleurs on l'a pose sur des
plots pour qu'il se sente ä la hauteur des professionnels.

Et ces plafonniers dores auraient-ils jamais imagine
qu'ils eclaireraient un jour les derniers progres de la
science? Et ces vieilles portes, auraient-elles jamais
cru, elles, qu'elles verraient un jour passer des femmes,
d s hommes de bonne volonte qui viennent bravement,
parfois un peu gauchement et intimides, tendre leur
bras resolument:

« N'importe lequel? Alors prenez celui-lä... »

Les Samaritains et les Samaritaines d'Aubonne ont
pense ä tout. Des draps blancs, bien tires sur les lits,
des oreillers attirants, des nappes blanches sur les
tables, les pots, les cuvettes, le materiel de pansement
(car il faut parfois poser un sparadrap sur une veine
par trop genereuse), la ouate pour essuyer le doigt qui
a donne sa goutte de sang lui aussi, pour le contrdle
de l'hemoglobine.

L'iode, l'alcool et les « apyrogenes »...

Les flacons d'alcool et d'iode regardent d'un air
inquiet, ces bouteilles dodues aux inscriptions etranges
et mysterieuses qui arrivent du dehors. Eux, en bons
et fideles compagnons de tous les jours, portent hon-
netement leur nom imprime en frangais, comprehensible

pour chacun. Ces begueules, par contre, qui
parlent latin, avec leur couvercle hermetique, leurs
rondelles de caoutchouc hermetique que nul n'ose
toucher, ä peine regarder, et leurs etiquettes provo-
cantes... De depit, alcool et iode se retirent dans les
coins et sans discuter — il faut savoir tolerer ses hotes
— laissent la belle place aux intruses.

D'autant plus que ces dernieres sont traitees avec
grand respect par tout le monde et se trouvent sous
la protection d'un gendarme, d'un vrai, qui a pour la
circonstance troque son uniforme contre une blouse
blanche et, inlassablement, desinfecte et prepare les
flacons « steriles et apyrogenes » oü tantöt couleront
les trois decilitres de Madame X. et de Monsieur Z.

14 heures: Premiers « anciens », premiers « nouveaux »

14 heures. Les premiers donneurs arrivent. Ils sont
huit venus ponctuellement ä l'heure indiquee, car une
fois convoque par ecrit, on ne saurait plus se recuser...
Les « anciens », ceux qui ont «donne » la derniere fois
et sont par consequent dejä catalogues parmi les « A »,

les « B », les « AB » et les autres, les « O », tiennent en
main une carte rose, leur carte de donneur. Aucun ne
l'a egaree depuis cette premiere fois et cela fait pres-
que une annee dejä. Cette carte rose leur confere sur
les « nouveaux » un petit air de superiority. Us savent
au-devant de quoi ils vont, eux, ils ne marchent pas
vers l'inconnu, cet inconnu au premier plan duquel se
dressent les aiguilles — et qui malgre leurs c.ollerettes
jaunes demeurent des aiguilles qui piquent... — et en-
trainent les neophytes qui ne voudraient pas etre in-
quiets, mais... On leur a bien dit que « cela » ne faisait
aucun mal et que tout au contraire, et ä un certain age
surtout, on se sent meme mieux « apres »... Toutefois, il
est bon de se mefier un peu des histoires que l'on
raconte ä droite et ä gauche; mieux vaut toujours
juger par soi-meme. D'ailleurs, d'ici 15 ä 30 minutes,
on saura bien et il n'y aura plus ni anciens, ni nouveaux.

«Votre nom, Madame, s'ü vous plait. Tres bien.
Vous avez dejä passe la derniere fois... Votre carte.
Merci. Pas de maladie recente? Non.»
Un pointage, deux pointages. On ne saurait etre

trop prudent. Bon, les indications de la carte rose con-
cordent avec Celles du fichier central. Tout est en
ordre du cote administratif. Reste ä explorer le do-
maine medical.

«Veuillez encore vous mettre sur la balance.»
Oh! cette balance... Ceux qui ont maigri sont navres.

Ceux qui ont grossi sont navres. Ceux qui sont de-
meures stationnaires ne sont pas contents non plus.
C'est bien simple: eile est detraquee cette balance...
Et ainsi chacun se declare satisfait...
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Hemoglobine et jaunisse, les refuses malgre eux
Puis vient le contröle du taux de l'hemoglobine.

Contröle auquel chacun est soumis, qu'il soit aneien ou

nouveau. Alors que la determination du groupe san-
guin et du facteur rhesus est pratiquee une fois pour
toutes, ces deux caracteristiques du sang humain etant
immuables, il n'en est pas de meme ni de
l'hemoglobine, ni de la tension arterielle, qui peuvent se

modifier tres rapidement. De plus un examen de labo-
ratoire — effectue sur un echantillon de sang — est

egalement pratique lors de chaque prise de sang, car
d'aucuns peuvent avoir ete contamines dans l'entre-
temps par certains germes de maladies sans meme s'en
douter. Une dame est navree. Le taux de son
hemoglobine etant trop faible, le medecin ne veut pas pra-
tiquer de prise de sang:

« Alors mon sang est mauvais?

— 11 n'est pas question de cela, Madame, mais c'est
dans votre interet seulement. 11 ne faut pas vous affai-
blir davantage. Pensez plutot d vous fortifier. Prenez
tel reconstituant et revenez la prochaine fois...

— Parce que la prochaine fois, ga ira alors? »

La dame est vraiment degue. Non pas d'avoir appris
que son organisme presente une carence en fer, mais
de n'avoir pu donner de son sang pour les malades,
comme eile l'esperait... Et avant de s'en aller eile jette
un dernier regard de regret vers les huit lits qui
attendent des «clients».

*

Quiconque a dans sa vie ete atteint de jaunisse ou
de malaria ne peut plus donner de sang pour les
besoms de la transfusion. Par contre, s'il le veut bien,
son sang pourra etre utilise avec profit ä des fins
scientifiques qui sont elles aussi et oh! combien, neces-
saires. Et comme tous ces «refuses» (il s'agit en
moyenne d'une proportion de 4 ä 5%) sont bien en-
tendu d'accord de servir aussi la science, on leur ins-
crit dans la main, ä cöte de leur numero de contröle —
ultime precaution — un R. S. cabalistique: Recherches
Scientifiques.

lis sont venus, malgre la neige, de la ville,
des villages...

« Alors, Monsieur, un peu angoisse?
—• Que non, que non. Pensez voir. Mais...
— Vous verrez ce n'est rien...
— Evidemment. Et puis cela me fera du bien. La

presidente des Samaritaines me I'a bien dit. C'est eile
qui m'a pousse d m'inscrire (et quel regard il lui jette
ä cette pauvre presidente...) D'ailleurs, ce qui m'a
decide c'est qu'elle m'a assure que si je donne du sang,
je n'aurais pas d'attaque... Alors je me suis dit qu'en
me faisant du bien j'en ferai aussi aux autres. C'est
done parfait! Ah! mais voyez-vous on se decide plus
facilement d aller au cafe boire trois decis que de
venir les donner ici... »

Bientot, il sera 16 heures. Pres de 50 personnes dejä
se sont presentees. Celles qui s'etaient inscrites et les
autres, qui ne s'etaient pas annoncees, mais qui ont
suivi au dernier moment l'exemple du voisin, de la
voisine.

II y en a de Fechy, de Gimel. II y a ceux d'Allaman,
de Lavigny, presque tout Saint-Livres.

Us sont venus, les uns ä pied, les autres avec le car.
Et comme la neige encombre les chemins, ils ont tous
de gros souliers, de gros bas de laine. Mais pour rien
au monde ils n'auraient failli ä leur parole:

« Moi je me suis inscrit chez le pharmacien parce
qu'on ne repondait pas au telephone qui etait marque.
II m'a dit qu'il ferait la commission. » Et il l'a faite et
bien faite la commission, le pharmacien.

Parfois les mains qui se tendent sont dures, usees,
des mains qui ont travaille ä la vigne, aux champs, de
braves mains qui s'ouvrent toutes grandes, sans reserve.

On se reconnait, on se salue: « Comment vous etes
lä aussi? Bientot on sera tout le village.»

Ils sont 120 d'inscrits. Jusqu'ä ce soir 138 seront
venus. Les derniers arriveront ä 19, 20 heures, apres le
travail.

On enregistre les noms, on coche des feuilles, on
timbre les cartes, on pese, on prend des notes, on
contröle, on pique, on apporte et transporte des flacons,
on badigeonne des bras, on serre des garots, mais tout
se passe calmement, sans bruit, sans effervescence.

Sur les lits se penchent comme de grandes mouettes
les Samaritaines pleines de prevenance. Chacune a
« son» donneur ou « sa» donneuse et tandis que le
sang coule, lentement, on cause un brin, on dorlote un
peu ses patients qui n'en sont pas mais qui font un peu
semblant d'avoir un tantinet besoin de soins pour ne
pas peiner leurs gardes.

On entre par la petite salle, on penetre dans la
grande. On ressort. Voilä c'est fait, c'est passe. On a
donne...

Et l'operation terminee on s'en va bavarder au re-
fectoire autour d'une tasse de the, en mangeant des

petits pains. Les hommes, pour se remettre du coeur
au ventre, prennent un verre de blanc, de l'Aubonne,
evidemment.

Puis on se rhabille et chacun s'en retourne.

17 heures, soixante flacons de sang
17 heures: 60 flacons dejä sont alignes dans les

caisses, prets pour le voyage, ils ont remis leurs capu-
chons metalliques. II y a les A, les B, les AB et les

5



Dans la nuit, les precieux flacons... (Photo H. Steiner)

autres, les 0. Tres nombreux les premiers (44%), tres
nombreux aussi les derniers, les universels (42 %), rares
les B (10-12%), tres rares les AB (2%). Mais ces divers
qualificatifs relevent de la science medicale et Interessent
settlement les medecins. Pour nous, ainsi alignes cote a
cote, ils sont tous pareils ces sangs bien qu'ils different
comme different les visages: il y en a de tres rouges, de

cramoisis, d'epais, il y a les clairs, les roses, les carmines.
Pourtant, malgre la gamme si variee de ses tons, il nous
unit tous ce sang, il unit les bien-portants aux malades,
le pauvre, le riche, I'homme d'un certain äge ä la jeune
femme qui serait morte en couches sans une
transfusion opportune, il unit deux ou trois personnes ä ce

nouveau-ne chez lequel il faut pratiquer, si I'on veut
qu'il ihve, une ex-sanguino-transfusion. II unit ceux
de la campagne et ceux des villes. N'est-il pas un Symbole

plus vrai de la fraternite humaine?

*

Ce soir, apres 20 heures, l'equipe mobile pliera ba-
g'ages et repartira sur les routes blanches avec sa pre-
cieuse cargaison.

Et demain plus de 100 bouteilles s'aligneront sur les

rayons des frigidaires du centre de transfusion lau-
sannois. Elles n'y demeureront pas longtemps et re-
partiront dans maintes directions.

II a suffi de quelques heures pour recolter pres de
40 litres de sang, qui en quelques jours, trois semaines
au plus, aura ete utilise mais dont les bienfaits se

feront sentir bien au-delä de ces quelques heures, de

ces quelques semaines.

PETITES NOUVELLES
DE LA TRANSFUSION SANGUINE

Les equipes mobiles en 1957

Nos equipes mobiles ont, en 1957, procede ä 44 541

prises de sang, dont 17 945 dans des ecoles de recrues.

*

Ameliorations techniques

La production du Laboratoire central a pris une telle
extension I'annee derniere qu'il etait devenu urgent
d'ameliorer les conditions de travail pour le transport
et l'emmagasinage des produits. Le Comite central a

dans ce but accorde un credit pour l'achat de deux
chariots-elevateurs (modele CFF), dont la force motrice
est de 1200 kg et de 20 casiers mobiles (modele-standard
CFF), qui permettront de travailler rapidement et plus
rationnellement que par le passe.

*

Rencontres et conferences

Le Laboratoire central se propose d'organiser ce

printemps, une rencontre des medecins des centres de

transfusion d l'occasion de laquelle il leur sera donne
de visiter I'installation de plasma desseche a Zwei-
lütschinen.

*

Les personnalites etrangeres suivantes ont visite ces
derniers temps, le Laboratoire central:

M. Magas, Dr en chimie, de Poznan, Pologne; M. J. Rönmark
d'Uppsala et le Dr p. Nordqvist, de Göteborg.
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