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Les problemes de l'hygiene contemporaine

PLAIDOYER POUR UN AIR PUR

Par le professeur H.-G. BAITY,
Directeur de la Division de l'Assainissement (O. M. S.)

L'air que respirent les villes et leurs banlieues est
trop souvent empoisonne par des fumees et des emanations

qui menacent la sante et compromettent le bien-
etre de leurs populations. La gravite des effets que peut
exercer cette pollution atmospherique a ete tragique-
ment illustree, au cours des vingt-cinq dernieres annees,
par l'action de certains brouillards du genre « puree de

pois» ou «smog», et c'est par milliers que se de-
nombrent deja les victimes dont la mort est imputable
ä ces conditions apparemment inoffensives.

...Serie noire
Au debut de decembre 1930, un brouillard d'une

exceptionnelle densite s'abat sur toute la Belgique. Ses
effets se font sentir avec une particuliere acuite dans
la vallee de la Meuse, entre Huy et Liege, dans un
secteur oü 1'industrie lourde profile, sur quelque 25 km,
ses hauts fourneaux, ses fours ä coke ou ä chaux, ses

acieries, ses fabriques d'acide sulfurique et d'engrais
artificiels. La population, presque aussitot, se plaint de
troubles de l'appareil respiratoire: irritation de la
gorge, enrouement, toux, essoufflement, nausees, vo-
missements. On denombre, au bas mot, un millier de
malades. On deplore une soixantaine de deces — dix
fois plus qu'en periode ordinaire au cours des six jours
que dure l'incident. Jusqu'aux animaux qui presentent
des troubles evidents et dont beaucoup doivent etre
abattus pour abreger leurs souffrances. Conclusion des

toxicologues, medecins, ingenieurs sanitaires et meteo-
rologistes venus determiner les causes probables de
l'incident: des conditions atmospheriques exception-
nelles ont permis l'accumulation au niveau du sol, dans
des proportions nettement toxiques, des impuretes nor-
malement evacuees par les usines dans l'air de la
vallee. II fallut done l'anomalie atmospherique de ce

debut de decembre 1930 pour inverser la circulation
ordinairement ascendante de l'air et rabattre im-
pitoyablement vers le sol des fumees et des emanations,

devenues vite nocives dans de telles conditions.
En octobre 1948, nouvel incident: c'est cette fois-ci

sur Donora, une petite ville de Pennsylvanie, proche
du vaste complexe industriel de Pittsburgh, que s'ap-
pesantit le fächeux brouillard. D'emblee, l'air qu'y
respirent ses 14 000 habitants se charge d'impuretes.
Pres de la moitie de ceux-ci (42,7 %) sont pris d'une
toux violente et manifestent divers troubles de l'appareil

respiratoire, des yeux, du nez et de la gorge. Dix-
sept d'entre eux y succombent. Le haut degre de
pollution atmospherique ä Donora et l'epais brouillard
venu s'y attarder pendant quatre jours, sont une fois
de plus incrimines. Les services de sante publique des

Etats-Unis sont alertes, leurs experts sont aussitot de-
peches sur les lieux de l'incident pour identifier les
agents de pollution atmospherique coupables de cette
intoxication collective.

En decembre 1952, meme phenomene ä Londres oü

il prend des proportions catastrophiques: le meurtrier
brouillard charge de fumees, ce redoutable « smog»
qui s'abat du 5 au 8 decembre sur le Bassin de la

Tamise et l'enorme agglomeration britannique, y fait
3500 ä 4000 morts. Les höpitaux du Grand Londres
sont debordes, les cas d'affection respiratoire se mul-
tiplient ä une allure effarante, la concentration en
fumees de l'air que respirent les Londoniens va jus-
qu'ä quintupler, le gouvernement justement alarme
exige qu'une enquete soit ouverte, qui aboutira ä une
longue serie de recommandations destinees ä prevenir
le retour d'une telle catastrophe.

En 1956, nouvelle alerte, nouvel incident ä Londres
oü le smog fait quelque mille victimes...

Les brumes de Los Angeles
Londres n'est cependant pas la ville la plus touchee:

Los Angeles, avec ses 9000 usines, ses quelque deux
millions et demi d'automobiles et ses conditions meteo-
rologiques eminemment favorables au smog, en
deplore la presence quasi-quotidienne depuis une quin-
zaine d'annees.

Le phenomene n'est d'ailleurs pas fortuit: entre 1940

et 1954, dans le seul Comte de Los Angeles, le nombre
des vehicules ä moteur a simplement double! II a passe
de 1 250 000 ä 2 500 000 (et la consommation des carbu-
rants a augmente en proportion). Autant de nouvelles
sources de pollution atmospherique, autant d'emana-
tions supplementaires venues s'ajouter ä Celles de l'une
des plus fortes concentrations industrielles des Etats-
Unis — et contribuer un peu plus ä ces picotements
des yeux, ces subites quintes de toux et ces eternue-
ments que Los Angeles reserve volontiers ä ses hötes.

Car les deux millions et demi d'automobiles qui en
sillonnent les rues, brülent quotidiennement vingt
millions de litres d'essence. C'est assez, disent les experts,
pour charger chaque jour l'atmosphere de Los Angeles
de plus de 1000 tonnes d'hydrocarbures et engendrer
dans une ville oü la ventilation naturelle est quasi
nulle, cette brume bleutee qui la prive un jour sur
deux du tonique soleil de Californie.

Ainsi done, tandis qu'ä Londres les installations de

chauffage sont les grandes responsables de la pollution

atmospherique, ä Los Angeles — oü de telles
installations, quand elles fonetionnent, n'utilisent pratique-
ment pas de charbon — ce sont en revanche les
automobiles qui constituent les principales sources de
pollution. A Paris, la circulation automobile, si l'on en
croit une recente etude, serait responsable de 30 ä 40 %
de la pollution totale, les foyers domestiques de 50 %.
Les postes d'observation groupes aux quatre coins de

la capitale frangaise ont constate que cette pollution
atteint son maximum entre novembre et j anvier. La
cause en est vraisemblablement une inversion
atmospherique du meme genre, mais moins brutale, que
Celles qu'ont deplorees notamment les villes «mar-
tyres » de Donora et de Londres.

...Un air neglige
Mais quelle que soit l'origine ou la composition de

ce cocktail chimique qui pollue trop souvent l'atmo-
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sphere des grandes villes, l'homme pour sa part en
subit d'une fagon generale fort mal les agressions
diverses.

On a fait beaucoup, au cours des cinquante dernieres
annees, pour preserver les eaux potables de l'invasion
de substances toxiques et pathogenes, mais I'effort a
ete moindre pour ce qui est de l'air de nos villes et de

nos banlieues. Sait-on pourtant que l'homme respire
en un jour une quantite d'air dix fois plus grande en
poids que celle de l'eau qu'il boit?

que ni les muqueuses brülees, ni les asphyxies larvees
que constituent certains troubles des voies respira-
toires, ni les promesses de tumeur maligne dont sont
affliges de nombreux citadins, ne sont tout ä fait
etrangeres ä l'air pollue qu'ils respirent.

...L'humeur des citadins
Les ecoliers de Los Angeles sont nettement plus

turbulents les jours de smog, revele une recente etude
sur les incidences sanitaires et psychologiques de l'in-

Des brumes quasi quotidiennes regnent sur Los Angeles. (Photo O. M. S.)

La valeur de l'air pur pour le maintien de la sante,
au sens plein du terme, est fort heureusement de mieux
en mieux comprise, et les modernes techniques de
prevention de la pollution atmospherique sont de plus
en plus largement appliquees dans les pays industrialises,

particulierement dans ceux oil faction de certains
brouillards du genre puree de pois (ou smog) s'est
d'ores et dejä soldee, on I'a vu, par de graves incidents,
voire des catastrophes.

C'est par milliers que se denombrent les victimes
dont la mort est imputable ä ces conditions apparem-
ment inoffensives. II est egalement etabli que les
maladies des voies respiratoires sont nettement plus re-
pandues parmi les populations vivant dans l'air vide
des agglomerations industrielles que chez les individus
qui respirent fair plus pur des campagnes. Et le moins
qu'on puisse dire, au Stade actuel des recherches, c'est

sidieux brouillard dans la grande agglomeration cali-
fornienne. Le fait est que l'atmosphere polluee de
maintes villes industrielles, en opposant son eeran de

poussieres ä la lumiere solaire et en reduisant d'autant
l'intensite de celle-ci, a un deplorable retentissement
psychique sur bon nombre de citadins que la grisaille
d'une ville enfumee predispose souvent aux depressions.

Et c'est un fait d'evidence aussi que les
agglomerations soumises ä forte pollution sont trop souvent
des lieux peu attrayants, qui retentissent defavorable-
ment sur l'humeur de leurs habitants.

Les incidences psychologiques de la pollution de

l'air, bien qu'assez evidentes, sont toutefois difficile-
ment mesurables. Ses incidences economiques sont en
revanche plus aisement chiffrables. Atteintes aux
cultures, degradation des bätiments, deterioration des

materiaux et des objets d'usage courant, frais de trans-
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port accrus en periode de smog, supplement d'energie
electrique gaspillee lors des crepuscules prematures
imputables ä une surabondance de fumees, dommages
infliges aux diverses activites industrielles sensibles ä
certaines emanations... tout cela se chiffre par des

pertes economiques considerables.

Les degäts aux cultures

L'atmosphere polluee de Los Angeles (toujours elle)
inflige aux cultures de ses environs immediats des

dommages qu'une recente etude evaluait annuellement
ä quelque 3 millions de dollars. Aux Etats-Unis, selon
la meme source, les pertes annuelles imputables ä la
seule pollution atmospherique se seraient chiffrees, en
1950-51, ä 1 500 000 000 de dollars — quelque 6,3
milliards de francs. En Grande-Bretagne, les pertes
äquivalentes auraient atteint, en 1947, 100 millions de livres
—• plus de 1,2 milliard de francs. En France, elles
etaient evaluees en 1957 ä 240 millards de francs fran-
gais, 6000 francs par habitant annuellement.

Le controle de la pollution et l'epuration de l'air
empoisonne des grands centres industriels, bien que
souvent rentables, coütent egalement fort eher: quelque
10 millions de dollars par an ä la seule ville de Los
Angeles; plus de 100 millions par an aux Etats-Unis.
Les modernes techniques de prevention sont toutefois,
generalement, moins onereuses. II est meme des cas
oü, en combattant la pollution de l'air, on a ete conduit

ä organiser la recuperation, sous une forme
rentable, de sous-produits industriels interessants.

Pour un equipement rationnel

Selon le Comite d'experts de la pollution de l'air,
convoque recemment ä Geneve par 1'Organisation mon-
diale de la sante (O. M. S.), les presentes connaissances
permettent d'eviter, dans une mesure dejä tres appreciable

et ä relativement peu de frais, la pollution
atmospherique. II s'agit notamment de mieux construire et
de mieux situer usines et fabriques, de les doter d'un
equipement plus rationnel et d'un personnel parfaite-
ment qualifie. Beaucoup d'entreprises industrielles, si
1'on en croit les experts, pourraient eviter remission
de fumees et d'emanations nocives en equipant leurs
chaudieres de systemes d'aeration appropries. Cette
formule ne s'applique toutefois pas aux installations
de chauffage au charbon (ces grandes pourvoyeuses de

smog ä Londres) dont sont equipees les habitations.
Consequence: bon nombre d'agglomerations seront
vraisemblablement contraintes d'adopter, tot ou tard,
de nouveaux systemes de chauffage domestique.

Quant aux automobiles (coupables de polluer l'air
de Los Angeles), elles posent un probleme qui preoccupe
manifestement les autorites de toutes les grandes villes
oü la circulation automobile s'accroit ä un rythme in-
quietant: sauront-elles epurer leur atmosphere de ce
melange peu avenant d'hydrocarbures emis par trop
de moteurs qui, soit par usure, soit par mauvais re-
glage, carburent mal? La solution, estiment les experts,
devrait etre trouvee dans un progres technique tel que
chaque moteur brülera son carburant avec un rende-
ment proche de 100 %.

D'autres perils: la pollution radioactive

Ce tableau (fatalement incomplet) de la pollution
chimique de l'air interesse pratiquement les seules popu¬

lations urbaines, voire sub-urbaines. Les campagnards,
eux du moins, en sortent indemnes... Pour I'instant, car
une nouvelle forme de pollution atmospherique — la
pollution radioactive — constitue un probleme de sante
publique qui peut en revanche interesser, voire pre-
occuper indistinctement les gens des villes et des cam-
pagnes. Les dejä multiples applications industrielles
de la radioactivite (pour ne citer qu'elles) peuvent
s'accompagner, faute de süffisantes precautions, d'une
emission plus ou moins importante de substances radio-
actives susceptibles de polluer l'atmosphere. La
prevention de ce phenomene n'est pas la moindre preoccupation

des savants et des autorites responsables, dans
les pays oü l'utilisation de l'energie atomique connait
un developpement ineluctable.

Cet aspect «radioactif» de la pollution
atmospherique montre, s'il le faut, que celle-ci pose de
multiples problemes ä la solution desquels doivent con-
courir non seulement le medecin, I'ingenieur, le chi-
miste, le technicien, le savant, mais egalement le legis-
lateur et l'administrateur, et dont les donnees debordent
souvent le cadre national. Bien que les conditions
different selon les pays et les localites, les methodes d'en-
registrement de la pollution atmospherique et les re-
medes qu'on y apporte, s'inspirent dans leurs grandes
lignes de principes identiques.

*

L'O. M. S., consciente de l'utilite que peuvent avoir
les connaissances et l'experience acquises en ce domaine
dans un pays donne, pour d'autres pays aux prises avec
ces memes problemes, a institue un Comite d'experts
de la pollution atmospherique, qui groupe des specia-
listes, de formation medicale et sanitaire, originaires de

l'Afrique, de l'Amerique, de l'Asie et de l'Europe.
Leurs travaux favoriseront desormais l'echange d'in-
formations et contribueront ä orienter les recherches
et ä developper, pour le plus grand bien des populations

du monde entier, l'application pratique de mesures
preventives efficaces.

(La Sante du Monde)

EN MARGE DES COURS D'HYGIENE
ET DE PREMIERS SOINS

Voici comment une jeune eleve decrit, sous forme
de lettre, l'enseignement regu ä un cours d'hygiene et
de premiers soins donne ä sa classe par une monitrice
de la Croix-Rouge suisse:

Voici la lettre que je t'ai promise. J'ai beaucoup de choses
äteraconter Je me suis inscrite pour prendre des cours d'hygiene
et de premiers soms lis sont tenement utiles et interessants que
j'aimerais te les decrire. Nous apprenons ä faire des bandages,
ä transporter un blesse sans aggraver son cas. Nous avons
pratique la respiration artificielle. Le soir, ä la maison, apr£s le
diner, j'ai demande a maman, puis ä papa, de s'etendre sur le
lit, ] e leur ai si bien fait la respiration artificielle qu'ils en
avaient le souffle coupe. Je sais mamtenant ce qu'il faut faire
lorsque quelqu'un a perdu connaissance ou s'est fracture un
membre On est souvent bien embarrasse et maladroit devant
une personne accidentee.

Quand I'etais plus petite, j'aimais beaucoup soigner ma
poupee Je lui collais du sparablanc sur les bras et les jambes

La prochame fois que tu seras malade ou auras besoin de
soms, tu m'ecriras et je viendrai volontiers te soigner. Je
t'adresse mes affectueuses pensees,

Janine
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