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Un livre qui se lit comme un roman

LE SIECLE DE LA CHIRURGIE

de Jiirgen Thorwald *

Imaginez un homme né en 1826, passionné
pour la chirurgie, et qui eut la chance extra-
ordinaire d’approcher, au cours de sa longue vie,
les chirurgiens les plus célebres du XIXe¢ siecle,
de s’entretenir avec eux et de les voir a ’ceuvre.
Cet homme, dans son enfance, entendit sou-
vent son peére, médecin lui-méme, lui conter
I'aventure du docteur américain McDowell qui,
en 1804, osa opérer une malade d’'une tumeur
abdominale, en un temps ou la chirurgie sem-
blait « devoir se limiter aux amputations et a
quelques rares interventions ».

Devenu médecin a son tour, au cours d’un
voyage aux Indes, en 1855, il voit un chirurgien
hindou opérer dans des conditions atroces des
malades de calculs de la vessie. Frappé lui-
méme par cette maladie, il voit plusieurs litho-
tomistes avant d’oser se confier, quelques mois
plus tard, a Paris, a un spécialiste francais
d’alors. Il a vu opérer des chirurgiens célébres,
avant la découverte de l’asepsie et celle de
I’anesthésie, en redingotes ou en blouses souil-
lées de sang, avec des instruments a peine
essuyés, épongeant le sang avec des linges ou
des éponges malpropres, arrachant a leurs pa-
tients des hurlements affreux.

* Le siecle de la chirurgie, par Jiirgen Thorwald, Presses de
la Cité, Paris.

W

La premiére opération de I’'abdomen réussie en 1809. A droite,
le Dr McDowell.

Etudiant, en 1845, il assiste a Boston a une
des premiéeres expériences d’anesthésie au pro-
toxyde d’azote, et I’an d’aprés a la victoire pu-
blique de ce procédé. En décembre de la méme
année il est a Londres le jour ou le chirurgien
Lister réalise la premiére amputation sans dou-
leur grace a l'anesthésie. Il va suivre, «a la
piste » a-t-on envie d’écrire, les progres de cette
nouvelle invention, la découverte des propriétés
de l’éther, puis de celles du chloroforme par
Simpson. Il suivra de méme les premiéres opé-
rations de césarienne.

I1 a appris entre temps le nom et 1’existence
d’un jeune médecin viennois, Semmelweis, qui
prétend, au milieu des haussements d’épaule des
professeurs d’alors, avoir découvert les raisons
de la fiévre puerpérale qui ravage les mater-
nités et qui vient, en fait, d’inventer l’asepsie.
Et lorsqu’il apprend, en 1866, que le chirurgien
écossais Lister aurait trouvé un moyen de com-
battre efficacement la fiévre purulente et la
gangrene auxquelles échappaient peu d’opérés,
en utilisant de nouvelles connaissances sur les
causes d’infection, notre homme s’embarque
pour Glasgow. Il veut voir de ses propres yeux
le miracle annoncé. Il avait pu visiter aupara-
vant, & Scutari, les hopitaux ol mouraient les
blessés de la guerre de Crimée, il venait de
vivre comme chirurgien la guerre de Sécession
et y avait fait de douloureuses expériences sur
la « fievre d’hépital ».

En 1880 il se rend en Allemagne chez Robert
Koch, I’'homme qui a découvert le bacille du
charbon, en 1890 a Baltimore chez le professeur
Halsted, celui qui vient d’inventer les gants de
caoutchouc stérilisables et de « gagner la bataille
des mains propres », en 1898 a Genéve pour
avoir de Reverdin des précisions sur la blessure
au cceur dont vient de mourir l'impératrice
Elisabeth, en 1900 a Londres vers Lister pen-
dant les jours ot I’on hésite a opérer Edouard VII
de l'appendicite... Et ce n’est qu’un résumé hatif
de la vie et des incessants voyages de cet homme
qui aura pu suivre, étape aprés étape, 1’évolu-
tion prodigieuse de la chirurgie au cours du
XIXessiecle, et assister aux naissances succes-
sives des deux découvertes qui allaient décider
de ce progrés et le permettre, I’anesthésie et
I’asepsie.

Cet homme, c’est un certain Henry Stevens
Hartmann, dont le grand-pére, allemand, avait
émigré en Amérique du Nord vers 1750 et dont
le pere, aprés de vagues études, devint médecin
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La premiére opération sous narcose a I’éther le 16 octobre 1846
a Boston. Derriére le patient, Morton.

ambulant et finit par acquérir une bonne aisance.
Aprés avoir étudié a Harvard la médecine, et
pratiqué quelques ans la chirurgie, Henry Ste-
vens Hartmann ferma boutique en 1857 et fit
de sa vie, comme l’écrit son petit-fils, héritier
de ses notes et éditeur de ses mémoires: « Un
pélerinage sur les traces du progreés de la chirur-
gie. Indépendant et riche, n’étant géné que par
la déficience des moyens de transport, il par-
courut le monde pendant des années, depuis
PAmérique jusqu’aux Indes. Tous ceux qui ont
un nom dans Uhistoire du grand siécle de la
chirurgie regurent sa visite; son journal est un
tableau coloré de cette époque de la chirurgie
avec ses héros, ses martyrs, ses victoires et ses
défaites. Agé de 92 ans, il mourut a Lausanne
d’une crise cardiaque. Il avait durant sa vie subi
cing graves opérations et moté fidélement ses
impressions. Historien pérégrinant, il avait pra-
tiquement vécu tous les moments du grand siécle
qui sert de base au nétre et les avait rapportés
dans ses motes. Il me lui était jamais venu a
Vesprit de publier le fruit de ses travaux. »

Que penser de ce livre et de ces récits pas-
sionnants? Sont-ils imaginaires ou réels? La ré-
cente aventure de ce pseudo-lama prétendant
conter — avec un art consommé — son initia-
tion et sa vie dans les lamasseries de Lhassa, et
qui s’est révélé n’étre qu'un habile faussaire
ignorant tout de ce Thibet qu’il ne vit de sa vie,
peut nous rendre sceptique. Un ami qui fut con-
sulter des archives a Lausanne — ou mourut
Henry Stevens Hartmann ol ses papiers per-
sonnels demeurérent longtemps avant de pou-
voir étre délivrés a ses héritiers — nous assure
de la réalité de ces mémoires longtemps ignorés
et de celle de ’homme qui les rédigea.

Avouerai-je que je ne demande qu’a le croire?
Méme factices, méme « arrangés » comme il le
semble par le signataire du livre — car 'auteur
vrai ou supposé témoigne d’un talent de narra-
teur, de «reporter » avant la lettre, qui porte
plus la marque du style de 1’époque contem-
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poraine que de celui de jadis — ces «sou-
venirs » d’'un chirurgien amateur ont une valeur
indiscutable de témoignage. Et & voir évoqués,
de facon si alerte, si vivante, tant de noms de
grands médecins et tant de combats menés pour
apaiser la souffrance des corps, il nait une
image de confiance et d’espoir en I’numanité qui
ne manque point de grandeur. (T.)

A la mémoire d’Henry Dunant

Trente-quatre projets sont parvenus au jury chargé
par PEtat de Genéve d’examiner les projets du monu-
ment Henry Dunant destiné a étre érigé sur la prome-
nade de la Treille. Aucun des projets m'a été retenu
pour un premier prix, douze d’entre eux considérés
comme les meilleurs ont re¢u une récompense. Le jury
a proposé lVouverture d'un second concours restreint
auxquels seraient appelés & participer les auteurs des
quatre projets considérés comme susceptibles d’étre pris
en considération pour le choix définitif. Ces projets sont
dus respectivement @ MM. Jacob Probst, Henri Presset
et Heinz Schwarz, a Genéve, et a M.Franz Putschert,

Pour les « juniors »

LE COURS ELEMENTAIRE D’HYGIENE ET DE PREMIERS
SOINS DE LA CROIX-ROUGE SUISSE DE LA JEUNESSE

Mlle Meissner, infirmiére, monitrice du cours d’hy-
giéne et de premiers soins donné dans les écoles gene-
voises cet hiver, a présenté d 'assemblée des présidents
des sections romandes un intéressant exposé dont nous
extrayons les principaux points.

s

Pour ce cours destiné aux enfants des degrés supé-
rieurs des écoles primaires, suivant le manuel édité
par la Croix-Rouge suisse de la Jeunesse, la monitrice
s’est proposé les buts suivants:

— Donner une éducation d’hygiéne et de premiers soins qui
soit active, vivante, et que les enfants puissent compléter eux-
meémes.

— Intéresser au cours et y faire participer les instituteurs et
les parents des éléves.

@ Zurich. L’exposition de Uensemble des projets n'aura
liew quapres le jugement du mouveau CONCOUTS.

— Etablir a I'occasion des cours une collaboration avec d’autres

services médico-sociaux ou autres.

UNE OPERATION EN 1843

Empruntons aux souvenirs d’Henry Stevens Hart-
mann ce récit de sa vie d’étudiant, une opération pra-
tiquée par le professeur de chirurgie de PUniversité
@Harvard et son assistant au « Massachusetts General
Hospital » de Boston, dans la salle d’opération «tendue
de rouge, avec son fauteuil d’opération @ dossier orien-
table et les gradins pour les étudiants et les auditeurs».
En arrivant, le professeur «enléve majestueusement
son élégante redingote et s'en fait apporter une vieille,
maculée par le sang de nombreuses opérations ». Quatre
interventions seront pratiquées ce matin: « une réduc-
tion d’une luxation ancienne de la hanche chez un
homme de 43 ans, Pablation d'un sein chez une femme
de 50 ans, Pamputation de la jambe dun marin de
55 ans et celle de la langue d’'un garcon d’dge indéter-
miné ». Voici comment se déroule Pamputation de la
jambe chez un patient particuliérement courageux.

*

..Le troisiéme cas est amené dans I’hémicycle. Warren
et Hayward s’essuient sommairement les mains & un
torchon. Un « panseur » apporte de 1’eau propre, rince
les éponges, torche les instruments avec un chiffon sale
et pose sur la table un garrot et une scie & os. Le marin,
qui doit étre amputé en haut de la cuisse parce que la
gangréne s’est mise dans une fracture du tibia, est un
solide gaillard a la barbe et aux cheveux blancs. Avant
de s’asseoir pour l'opération, il réclame une chique de
tabac, puis demande que les aides s’écartent car il n'a
besoin de personne pour le tenir. Warren le regarde
d’un ceil sarcastique. Il est habitué a ce genre de rodo-
montades, généralement suivies de lamentables effondre-
ments. Hayward place le garrot au-dessus du champ
opératoire pour arréter la circulation durant l'opéra-
tion. Warren remonte une fois de plus ses manchettes,
puis & peine le tabac disparu entre les lévres du patient,

fait une entaille circulaire autour de la cuisse et, avec
une force qu’'on n’aurait pas soupconnée dans son corps
émacié, sectionne peau, muscles et vaisseaux. Le marin
crache sa chique, gémit et saisit & deux mains la tétiére
du fauteuil. Hayward remonte la peau et les muscles
au-dessus de l'incision. En quelques coups de scie, War-
ren coupe l'os. Un aide prend la jambe et I’emporte
tandis que Hayward extrait du moignon les vaisseaux
sectionnés que Warren ligature. J’attends vainement un
cri du marin. Il se cramponne bien & la chaise, mais
p’émet rien d’autre qu'un premier gémissement. Ce n’est
que lorsque Hayward tire également des nerfs, ce qui,
d’aprés mon pere, cause toujours des douleurs insur-
montables, quil gémit une seconde fois et, d’'une voix
entrecoupée, réclame une autre chique. Je pense malgré
moi & mon pére et a tout ce qu’il m’a raconté sur son
travail. Récemment encore on ignorait ’hémostase par
ligature, de méme que la circulation du sang. Par
crainte d’hémorragie, les barbiers et les chirurgiens
militaires ne se risquérent longtemps & amputer que
des membres déja gangrenés ol aucune circulation ne
se manifestait plus; puis ils en vinrent a tremper le
moignon dans de I’huile bouillante ou a le cautériser
au fer rouge. Dans les histoires de mon pére revenait
toujours le Francais Ambroise Paré, chirurgien mili-
taire et médecin personnel du roi, qui au XVIe si¢cle
tondamna pour la premiére fois la cruauté de ces cau-
térisations et préconisa les ligatures sans toutefois par-
venir a les adopter définitivement. Durant mes ré-
flexions, Warren applique sur le moignon un paquet
de charpie et I'y fixe par une bande de toile. Lorsque
on emporte le patient, il y a un remous sur les gra-
fiins. Les auditeurs acclament le marin pour sa tenue
Jusqu’a ce que d'un coup d’ceil Warren rameéne le silence.
(Le siecle de la chirurgie, par Jurgen Thorwald, Presses
de la Cité.)

En classe: la théorie.

Le cours, on le sait, comprend sept lecons qui per-
mettent de donner & I’enfant une vue rapide du corps
humain, des nécessités de I'hygiéne et qui lui apprennent
a connaitre les soins élémentaires que chacun peut étre
appelé a donner.

La méthode d’enseignement était la suivante:

1° Donner aux jeunes des motions d’anatomie et de
physiologie simples mais qui leur permettent de com-
prendre le pourquoi et le comment de telle réaction ou
de tel phénoméne et qui puissent les inciter a la ré-
flexion. Exemple: si le froid resserre les vaisseaux san-
guins, le chaud les dilate.

2° Inculquer aux enfants des régles qui créeront
chez eux des automatismes. Exemple: toujours soup-
c¢onner une fracture de la colonne vertébrale lorsqu’il
s’agit d’'une forte chute sur le dos; mettre sur le coté
la téte d'un blessé inconscient. Ils ne se souviendraient
que de ces données qu’ils pourraient déjd sauver la vie
de quelqu’un.

3° L’enseignement visuel est souvent utilisé sous
forme de film fixe. Ce moyen a été employé lors de la
premiere lecon, avec un film sur les sérums, vaccins,
cuti-réactions. Enseignement visuel simple qui permet
de faire comprendre des données parfois trés abstraites,
et qui a capté l'intérét des enfants deés le début. Pres-
tige du film!

4° Dessins au tableau noir que les enfants relévent
sur des brouillons et refont & la maison.

5° Le «flanellographe », autre enseignement visuel.

6 Exercices pratiques: transport, respiration arti-
ficielle, bandages.

7° Jeux sous forme de questions pratiques d ré-
soudre avec matériel de premiers soins d disposition.
Ces moyens donnent a Uenfant Poccasion de s’exprimer,
de prendre conscience de sa responsabilité et de vaincre
la timidité.

8° Distribution de vignettes avec conseils d’hygiéne.

Exemple «lavez-vous les dents aprés chaque repas ».
*
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