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En marge de la conference internationale sur la poliomyelite (I)

QU'EST-CE QU'UN VIRUS?

Marc Cramer

La quatrieme Conference internationale de la
poliomyelite s'est reunie ä Geneve cet ete sur l'initiative de

la «National Foundation » nord-americaine. Pendant
qu'une exposition installee au Palais electoral per-
mettait de connaitre les derniers progres de la
technique medicate pour combattre les effets de la
poliomyelite et pour venir en aide ä ceux et ä Celles qui en

ont ete les victimes, une suite de conferences et de

discussions du plus haut interet avaient lieu dans diverses
salles. Ces seances permirent d'interessantes confrontations

des divers vaccins aujourd'hui realises — vaccin
Salk, vaccin Lepine, vaccin Sabin. Les delegues russes
parlerent du quatrieme type de virus de la poliomyelite

decouvert par eux. L'on put discuter des ouver-
tures que l'etude de la poliomyelite et des virus va
peut-etre autoriser sur l'etiologie du cancer. Tout le
travail permis actuellement, grace aux progres accom-
plis dans ce domaine, pour la reeducation des paralyses
fut egalement evoque et montre. Nous reprendrons ces

differents points. Nous avons prefere toutefois, avant
de les aborder dans un second article, rappeler d'abord
quelques notions fondamentales sur les virus, notions
encore mal connues du public, et qui sont indispensables

si l'on veut comprendre toutes les difficultes que
l'on rencontre dans la lutte entreprise contre cette re-
doutable maladie.

*

Pasteur, le createur de la microbiologie a reussi ä

isoler et ä voir, dans son microscope, les microbes de

plusieurs maladies, mais, dans d'autres cas, la rage
entre autres, il n'a pas vu l'agent pathogene. II a, alors,
invente les virus. Le virus etait, dans son esprit, l'agent
caracteristique d'une maladie, ce virus devait exister
bien qu'on n'ait pas encore pu le voir et l'observer, et

Pasteur etait convaincu qu'on le verrait un jour.
Comment les virus ont-ils echappe ä un observateur

aussi sagace, ä un experimentateur aussi adroit que
Pasteur? Comment est-on parvenu plus tard ä voir, ä

decouvrir les virus que Pasteur avait inventes?
La reponse est simple: le microscope optique, celui

de Pasteur, meme muni de tous les perfectionnements
modernes, donne des objets, des images grossies, au

maximum, 2000 fois; le microscope electronique, qui est

entre en service il y a quelques annees, permet d'ob-
tenir des images grossies 100 000 fois. (Ce simple fait
illustre bien l'interdependance des diverses sciences,

l'aide apportee par la physique ä la microbiologie et

l'influence des progres techniques sur la recherche
scientifique desinteressee.) Or, les virus sont encore
beaucoup plus petits que les microbes, ce sont, a-t-on
dit, des microbes de microbes et nous verrons ä quel
point l'expression est justifiee.

Mais, ä peine decouverts, les virus ont fait poser
une foule de questions dont les savants n'avaient jus-
que-lä aucune idee. D'abord, on a constate ce fait
ahurissant: le premier virus decouvert, celui de la

mosa'ique du tabac etait capable de cristalliser, mais la
cristallisation avait jusqu'ici ete consideree comme la

caracteristique de l'etat inanime; seuls les mineraux et
les produits chimiques synthetiques etaient capables
de cristalliser. II a fallu comprendre que les « cristaux
de virus» n'etaient que de pseudo-cristaux, com-
parables non pas a un prisme de quartz, par exemple,
mais bien ä ces grands prismes de basalte qui n'ont des
cristaux que la forme geometrique.

Deuxieme originalite: dans une culture de bacteries,
les virus sont en pleine activite, bien vivants; que la
culture seche, que le garde-manger soit vide, le virus
«cristallise» (nous venons de dire ce qu'il faut
entendre par lä) et l'on n'a plus entre les mains qu'une
sorte de produit chimique, en apparence inanime. Si
ces cristaux sont reintroduits dans une culture, ils se

desagregent et les virus reprennent toute leur activite *.

* Phenomene que l'on peut rapprocher, si l'on veut, de celui

de ces « boules » de puces qui s'agglom£rent, l'hiver, dans
les chalets desertes jusqu'a former une masse solide et parfaite-
ment ronde.

A l'exposition de la poliomyelite ä Genfeve, M. Treina, conseiller
d'Etat, experimente l'effet d'une camisole respiratoire.

(Photo Ass. genevoise des photographes de presse)

7



Passons sur ies interminables discussions auxquelles
ccs faits curieux ont donne lieu et indiquons immediate-
ment l'explication ä laquelle, apres bien des traverses,
sont arrives les microbiologistes.

Les virus sont des organismes infiniment primitifs;
alors que les animaux et les vegetaux, meme les plus
petits, comme les bacteries, sont capables de fabriquer
eux-memes, sans secours exterieur, les ferments dont
ils ont besoin, les virus, eux, en sont incapables. Les
virus ne peuvent done vivre qu'en parasitant d'autres
etres qui fabriqueront pour eux ces ferments indispensables,

les bacteries.

Si l'on introduit un virus dans une culture bac-
terienne, on voit bientot se passer ceci: un virus attaque
une bacterie (excusons-nous de l'anthropomorphisme de
cette expression), il y entre et, pendant un moment, il
semble ne rien se passer. Au bout de quelques minutes,
la bacterie parasitee eclate et il en sort une nuee de
virus nes de sa substance, tandis qu'elle-meme est de-
truite. Que s'est-il passe? La, encore, il nous faut nous
excuser de la maniere dont nous presentons les choses

qui peut paraitre un peu enfantine: depouillee de tout
langage technique, l'explication admise revient ä ceci:
Le virus, entre dans la bacterie, l'incite ä fabriquer de
la « substance virus » au lieu de « substance bacterie »

et se reproduit ainsi ä ses depens, ce qu'il n'aurait pu
faire tout seul.

Si l'on veut cultiver des virus, il faut done ä tout
prix les cultiver sur des milieux vivants, bacteries ou,
simplement, tissus. Ici est jaillie l'idee de cultiver non
plus des virus, mais des cellules sur les tissus. Rappelons
les travaux de Carrel qui, ici, peut etre considere
comme un precurseur. Carrel avait cultive, entre autres,
un cceur de poulet et etait arriver ä le maintenir en

vie, ä obtenir qu'il continue ä battre bien au-delä du
temps qu'eüt vecu le poulet dont il provenait.

Ces travaux ont ete repris, l'on a cultive des cellules,
provenant d'organismes animaux sur des fragments de
tissu et l'on a obtenu des resultats du plus haut interet
et passablement imprevus. "Une cellule cultivee sur un
fragment de tissu peut continuer ä vivre, mais eile
prend des caracteres particuliers: d'une part, eile ac-
quiert le pouvoir de se multiplier, de proliferer plus ou
moins indefiniment, semble-t-il; d'autre part, eile perd
ses caracteres differentiels. Qu'il s'agisse ä l'origine
d'une cellule renale, hepatique, autre, bientot eile de-
vient semblable ä toutes les autres, mais continue de

se multiplier. Or, ces caracteres sont, sinon identiques,
du moins tres voisins de ceux de la cellule cancereuse.

A la conference genevoise de la poliomyelite, on a

pose la question: Une cellule cultivee sur tissu devient-
elle «maligne»? Ces travaux sont extremement re-
cents, nous ne connaissons pas encore la reponse
definitive ä cette question, mais il semble bien que l'on
puisse dire ä peu pres ceci: « Une cellule cultivee sur
tissu prend des caracteres tres particuliers qui ne sont
plus ceux de la cellule normale, mais qui ressemblent
fort ä ceux de la cellule cancereuse sans leur etre non
plus tout ä fait identiques.

II fallait, nous semble-t-il, signaler la voie de travail
qui s'ouvre ainsi et souligner, une fois de plus, cette
verite, d'evidence, que tout se tient, que, de maniere
parfaitement imprevue, en travaillant sur la
poliomyelite, sur les virus, on a ouvert une nouvelle voie,
une nouvelle tranchee d'attaque pour le siege de la
forteresse cancer.

Ces explications sur les virus nous paraissaient ne-
cessaires pour mieux comprendre le probleme de la
poliomyelite: dans un prochain article nous reviendrons
sur cette maladie et sur le probleme des divers vaccins.

LA LIGUE DES SOCIETES DE LA CROIX-ROUGE (II)
Par M. B. DE ROUGE, secretaire general de la Ligue

Plus meurtrieres que la guerre, aussi meurtrieres
que les plus grands desastres, sont les maladies, les
epidemies et l'absence d'hygiene. C'est lä un des
problemes humanitaires les plus importants qui a inspire
les fondäteurs de la Ligue. Actuellement, par son
bureau medico-social, conseille et assiste par une
dizaine d'experts designes par les societes nationales et
faisant partie du Comite consultatif, la Ligue contribue
ä I'organisation des services medico-sociaux des
societes nationales: höpitaux, dispensaires, policliniques,
services de consultations, de transfusion sanguine, etc.
Elle effectue des etudes sur les problemes que pose aux
societes nationales la lutte contre les fleaux sociaux,
la lutte contre la tuberculose, le cancer, la poliomyelite,
le paludisme, les maladies infectieuses ou veneriennes.
Elle sert de trait d'union entre les societes nationales
et les grandes institutions internationales d'hygiene,
comme l'Organisation mondiale de la Sante, I'Union
internationale contre la tuberculose, la Societe inter¬

nationale de transfusion sanguine. La Ligue a egale-
ment toujours compte parmi ses preoccupations
premieres, l'enseignement populaire de l'hygiene, princi-
palement parmi les enfants, par l'intermediaire de la
Croix-Rouge de la Jeunesse.

On sait le nombre important des accidents qui se

produisent chaque jour, notamment des accidents de la
circulation et du travail. Dans ce domaine aussi, la
Ligue aide les societes de la Croix-Rouge ä organiser
les services de premiers secours, eile leur apporte son
assistance pour le recrutement, l'instruction et l'en-
trainement de secouristes au samaritains, pour I'eta-
blissement de postes de secours et I'organisation de

depots et materiel sanitaire.
Le maintien de la sante et le developpement du

bien-etre de la population posent aussi de nombreux
problemes auxquels les societes de la Croix-Rouge
s'interessent de plus en plus et pour lesquels la Ligue
s'efforce de fournir le meme service d'information et
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