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sont des elements d'une medecine efficace et
raisonnable, que le praticien presse ne peut pra-
tiquer; ils doivent etre accessibles aux malades
de condition modeste.

6° L'education de la sante doit etre entre-
prise et trouver sa forme; eile n'est pratiquee

actuellement que d'une maniere tres partielle et
la plupart du temps rudimentaire. Elle devra
apprendre ä l'homme ä respecter son corps et ä

le maintenir en bonne condition.
(Article paru dans La Sante de l'homme,
Lyon et Paris, novembre et decembre 1956)

VITESSE ET MESURE DE L'HOMME

Par le Professeur P. DELORE

Directeur du Centre interdepartemental d'Education sanitaire de Lyon

II est peu de sujets qui, mieux que celui de
la vitesse, se pretent aujourd'hui ä autant de

reflexions d'ordre aussi bien pratique que philo-
sophique. II faut mediter l'influence de la vitesse
dans la vie contemporaine. II s'agit Id d'un theme
majeur, beaucoup trop neglige croyons-nous.
Aussi, avons-nous pense opportun de le mettre
ä Vordre du jour, de le soumettre a la meditation
des lecteurs de la « Sante de l'homme », de sou-
ligner combien il touche les educateurs.

Depuis des millenaires, la vitesse du displacement

de l'homme etait subordonnee ä celle du
cheval; le galop de la bete fixait le maximum de
cette vitesse. La guerre de 1914, dont on ne dira
jamais assez combien eile a accelere revolution,
a sonne le glas de la civilisation du cheval.

Les cavaliers, en 1914, sont partis d cheval;
ceux qui ont survecu sont revenus en camion. Et,
lorsque I'expression de « cavalerie motorisee »

est parvenue vers 1916 dans les tranchees et jus-
qu'a nos oreilles, nous avons compris que cette
guerre annongait vraiment un nouvel ordre de
vie. Les contemporains ont-ils bien eu
conscience de la revolution inscrite dans ces deux
mots: cavalerie motorisee?

Deja les rails des chemins de fer vicinaux
que notre enfance a vu mettre en place en marge
des routes de campagne sont enleves pour faire
place ä l'autobus.

La meme generation qui, jusqu'en 1914, a vu
I'emploi generalise du cheval, voit aujourd'hui
l'avion supersonique et la fusee stratospherique.

Multiples et divers sont les aspects et les

consequences de la vitesse dans la vie
contemporaine. En voici quelques exemples:

Vitesse et transport
Le sujet est banal. Les accidents de la circulation

düs ä l'exces de vitesse ont pris rang
parmi les fleaux sociaux. II y a plus. Les voyages
sont devenus souvent des courses; et l'homme
qui se deplace ainsi rapidement n'a plus de temps
d'observer et de comparer; bien des choses de la
nature et de la societe lui echappent ainsi.

On voit dans le metro des gens qui, pour aller
plus vite, enjambent les marches des escaliers
roulants.

Presse, l'homme contemporain n'a plus le
temps d'aller ä pied. Tous ses ancetres, cepen-
dant, et jusqu'au debut de ce siecle, pratiquaient
la marche. Des faubourgs des villes on se ren-
dait ä pied dans le centre. Dans mon village du
Bugey distant de Lyon de 70 km, j'ai entendu
des octogenaires raconter que, dans leur jeu-
nesse, ils se rendaient ä pied dans la grande ville
pour revenir de meme.

L'abandon de la marche a des consequences
physiologiques et psychologiques considerables;
l'exercice et le rythme de la marche sont neces-
saires au bon equilibre de l'homme et les mefaits
de la sedentarite peuvent remplir un livre et
occuper un congres de medecins.

*

Vitesse et relations humaines
La relation directe, orale, d'homme ä homme

et ä plus forte raison la relation epistolaire,
laissent ä chacun le temps de reflexion pour la
reponse. La liaison telephonique n'en laisse plus;
eile exige une reponse immediate. A-t-on bien
mesure les consequences psychologiques de ce
fait?

La vitesse a rapproche les hommes; eile les
oblige ä plus de comprehension et davantage de
tolerance, sinon eile facilite les conflits.

Vitesse et lecture: combien de nos contemporains

lisent trop vite et, par suite, lisent mal,
comprennent mal et ne retiendront pas. Tout
processus d'assimilation demande un certain
temps. C'est aussi vrai sur le plan mental que
sur le plan physiologique.

Vitesse et reflexion: combien d'hommes
parlent trop vite et surtout ne prennent plus
le temps de la meditation. La pensee ne s'arrete
plus ou se fixe mal. Peut-etre est-ce la le plus
grand mal de l'epoque.

Vitesse et cuisine: nous evoquons ici la hate
dans les divers actes de la vie quotidienne et
notamment dans la preparation culinaire; nous
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en avons souligne les aspects dans une vaste en-
quete que nous avons entreprise il y a trois ans
sur revolution des habitudes alimentaires de-
puis 150 ans. Les menageres n'ont plus le
temps de cuire leurs plats corame jadis.
Conserves, fritures, grillades et charcuterie ont pris
la place des plats « mijotes ».

nees ne sont pas touj ours compatibles et bien
souvent c'est la seconde qui est sacrifiee ä la
premiere. La qualite passe apres le rendement.

Vitesse et medecine, les medecins sont, en
general, des gens presses. Qui oserait pretendre
que les praticiens d'aujourd'hui examinent leurs
malades aussi patiemment et longuement que

Vitesse et repas: les repas sont de plus en plus
rapides et souvent meme, ils sont pris froids et
en position debout. On ne mastique plus; la
tachyphagie est un aspect de la vitesse.

Vitesse et travail: vite et bien, voilä la for-
mule publicitaire actuelle. Mais les deux don-

leurs devanciers, ou savent prendre les pauses
opportunes? Je sais le cas d'un medecin de cam-
pagne du debut du siecle qui faisait sa tournee
en caleche; sa science et son art lui valaient un
emploi du temps quotidien tres charge; cepen-
dant, pendant la bonne saison, il lui arrivait de

11



s'arreter en chemin pour ramasser des fleurs des

champs pour sa femme. Sans doute arrivait-il
quelques minutes plus tard ä son rendez-vous,
mais la mine detendue et plus maitre de lui; son
patient perdait-il ä ce leger retard?

Vitesse et information: la quasi-instantaneite
de la transmission des nouvelles ä l'echelle mon-
diale soumet l'etat nerveux de l'humanite ä une
tension perpetuelle qui etait bien moindre lors-
que les nouvelles parvenaient avec quelques
semaines de retard.

Vitesse et agriculture: la terre nourriciere
est forcee. La croissance des produits du sol est
äcceleree. Mais les « primeurs » n'ont plus la
valeur biologique de la maturite naturelle, ces
deux termes lourds de sens.

Vitesse et elevage: certains animaux, ceux
de la basse-cour notamment, sont egalement sou-
mis ä un developpement accelere. Nous avons
quelque raison de penser que leur qualite est
alteree de ce fait.

La duree de l'enfantement humain peut-elle
etre reduite? Un jour sans doute viendra oü
certains proposeront pour cela l'accouchement
premature provoque ä huit mois.

*

Consequences sanitaires et psychologiques
Voilä quelques aspects de la vitesse dans la

vie contemporaine; il y en a bien d'autres. Bor-
nons-nous ä souligner ici ses consequences
multiples et trop meconnues.

Parmi celles-ci se trouvent des consequences
sanitaires: outre les accidents de la circulation,
on peut mentionner les troubles cardiaques et
vasculaires (spasmes, hypertension), et certains
troubles nerveux de plus en plus frequents et
favorises par les rythmes accceleres de la vie
moderne.

II faut souligner plus encore peut-etre
I'influence de ces rythmes de vitesse sur l'etat
psychologique de l'humanite. Cette influence
est immense et meriterait une vaste enquete.
Nous resumons notre pensee en quelques mots:
la vitesse eloigne l'homme de ce que I'on peut
appeler la vie profonde et reflechie pour le
mener ä une vie superficielle. L'homme moderne
pense plus vite: mais pense-t-il mieux que ses
devanciers? Qui voudrait le pretendre?

D'une fagon generale, il y a une qualite de
l'acte humain ou de son produit qui implique
une certaine mesure dans le temps et qui est
alteree, au-dela d'une certaine vitesse. Definir
pour chaque cas ou circonstance cette limite, ce
seuil de vitesse au-delä desquels la qualite est
menacee, telle serait la tache, singulierement
complexe d'ailleurs, ä entreprendre.

Häte et lenteur...
En fait, il y a vitesse et vitesse. II y a une

vitesse legitime, celle qui ne comporte pas de
risque particulier; il y a l'autre qui s'appelle la

häte: ici la mesure est depassee; l'homme n'est
plus maitre; c'est lui qui subit les consequences
souvent ignorees de la vitesse.

Face ä la häte se trouve la lenteur; eile est
bien deconsideree aujourd'hui. Qui se risquerait
ä presenter une apologie de la lenteur... et de la
tortue qui la symbolise.« Rien ne sert de courir...»
nous a-t-on appris jadis; mais ces mots datent
d'une epoque oü la vitesse etait encore ignoree.

Celebrons au moins les rythmes de la vie
rurale, rythmes naturels, subordonnes aux saisons
et aux jours, qui rappellent aux gens des villes
que les mesures de l'activite humaine doivent
encore s'accorder avec la mesure cosmique.
Sagesse et paix de l'agriculture en face des

rythmes de vitesse. Alain, dans « Propos sur le
bonheur », ecrit ä ce sujet: « La vitesse est une
arme de guerre... Le travail ä grande vitesse est
toujours une guerre dont nous payons les frais...
Dans le prix de la vitesse, il faut compter aussi
le temps du repos diminue... II vaut mieux se

reposer avant la fatigue... La guerre proprement
dite est un jeu de vitesse. Au rebours,
l'agriculture qui est le modele des travaux utiles, ne
va point vite; eile est reglee par les saisons...
Toutes les compagnies de transports se ruinent
par la vitesse... L'idee fausse, c'est que si l'on va
plus vite, on a plus de produit... Qui fera ces

comptes »?
*

II y a dans la conquete de la vitesse, c'est-
ä-dire de l'espace, quelque chose de lucifericn. La
vitesse apporte ä l'homme un pouvoir sur le
rapport espace-temps; c'est le signe d'une plus
grande liberte de l'homme. Mais la deesse
moderne, si on lui demande trop, trompe ses adora-
teurs qui deviennent souvent ses victimes.

Nous proposons aux educateurs de s'y arreter.
Certes, il faut apprecier les avantages de la

vitesse et des transports rapides. Mais il con-
vient d'apprendre ä rester maitre de la vitesse,
ä ne pas se laisser entrainer ou influencer par
eile. II convient de ne pas confondre vitesse et
häte.

Ces themes ne meriteraient-ils pas d'etre
mieux consideres? Car, s'il y a une technique
de la vitesse, il y a aussi une ethique de la
vitesse. Ces lignes ont surtout pour but de le
rappeler. (La Sante de l'homme)

NOUS AVONS LU...

Revue internationale de la Croix-Rouge, Geneve, juin
1957' Lous Appia, un des fondateurs de la Croix-Rouge,
R. Boppe; Nouvelles d'Argentme et du Japon

#

Le Monde et la Croix-Rouge, Geneve, avril-juin 1957:

Message a la Croxx-Rouge, Dag Hammarskjold; La 10e journee
mondiale de la Croix-Rouge; Femmes au grand cceur.

Revue suisse des infirmieres, Soleure, juin 1957' En
marge d'un cours de cadres, R Jaton, La vie et les institutions

hospitalises en Suisse (suite et fin).
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