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Un nouveau cours pour les « juniors» romands

LE COURS DE «CONSEILS ELEMEN-
TAIRES D'HYGIENE PRATIQUE ET
DE PREMIERS SOINS»

Le secrétariat romand de la Croix-Rouge suisse de
la Jeunesse a fait éditer le cours de « Conseils élémen-
taires d’hygiéne pratique et de premiers soins» soi-
gneusement mis au point et revu a la suite des expé-
riences faites par la monitrice qui I’enseigna premiére
a Geneve, M!le Monique Lombard. Ce manuel, destiné
aux moniteurs, se présente fort bien. De composition
claire, aérée, illustré de nombreux dessins, il résume
a merveille les neuf legons qui donneront aux éléves
de 13 a 15 ans pour lesquels il est fait les notions qu’il
est indispensable de leur apporter. Il donne également
pour les moniteurs la liste du matériel, fourni par la
Croix-Rouge, qui permettra de rendre les lecons vivantes
et pratiques.

La premiére lecon, apres avoir précisé les notions
tondamentales de santé et d’hygiene, aborde le sujet
des microbes, des maladies qu’ils provoquent et des
vaccins destinés a lutter contre elles. Traitant du corps
humain, elle commence son étude par la peau, son role,
son hygiéne et la fagon de traiter les diverses lésions
+qui peuvent la blesser.

La deuxiéme lecon montre le role du squelette, des
os, de leurs articulations, et des accidents auxquels ils
sont sujets.

La troisieme lecon traite des muscles, de I'’entraine-
ment physique et du réle des sports, ainsi que des acci-
dents musculaires et de la fagon de les soigner.

Reprenant les divers cas traités dans les trois pre-
miéres lecons, la quatrieme heure du cours traite des
pansements et des bandages a utiliser pour venir en
aide a un blessé et dresse un tableau pratique des prin-
cipales lésions accidentelles pouvant survenir tant en
ville qu’a la campagne.

La cinquieme lecon montre le role et I'importance
des fonctions vitales de nos organes internes — respira-

DEVELOPPEMENT ET
CROISSANCE

DEVELOPPEMENT ET
CROISSANCE

Albumines Albumines

6¢me lecon
Les éléments naturels

Introduction

- Récapitulation de la legon précédente.
- Questions pour s'assurer que tout a été compris.
- Releve des devoirs (cahiers).

Exposé

Nous avons étudié successivement les différentes parties de notre
corps et les soins qu'elles peuvent nécessiter.

Aujourd'hui nous allons parler des éléments naturels (admis par nos
ancéires), auxquels notre corps est soumis:1'AIR, 1'EAU, la
TERRE, le FEU. Nous devons les connaftre pour éventuellement
savoir nous en protéger.

Ces éléments sont la condition essentielle de la vie de 1'homme qui ne
pourrait subsister sans eux. Cependant, nous devons savoir que
lorsque nous sommes imprudents ou i#gnorants, ils peuventprovoquer
des accidents et des malaises dont nous sommes les victimes.

Nous allons voir successivement les actions et influences des
éléments.

quatre

L'AIR

L'air est indispensable 2 la vie. Il contient certains gaz. Il est le vé-
hicule du son. Le déplacement de l'air (vent) peut étre la cause de
graves perturbations: ouragan, cyclone, foehn.

L'homme 1'utilise comme force motrice (navigation avoile, moulina
vent, aviation). L'air tient en suspension une multitude de microbes
qui peuvent développer des maladies. L'air peut étre soumis a des
variations de température et de pression au cours des saisons et pro-
voquer des accidents qu'il nous faut connaftre.

ACCIDENTS:

COUP DE CHALEUR: Atteint surtout les per-
sonnes fatiguées par une longue marche, Sur~
vient pendant les jours orageux (lorsqu'on dit:

Soins 2 donner:

Placer le malade dans un endrout frais, desser-
rer ses vétements pour faciliter la respiration,
L'étendre 2 1'ombre, l'asperger d'eau froide.

"1 fait lourd ..."). Lorsqu'il reprend connaissance, lui donner une

boisson chaude sucrée.
Fatigue générale, maux de téte, vertiges, nau-

sées, respiration haletante, fidvre, parfois
perte de connaissance (voir syncope).

tion, circulation sanguine, digestion; elle traite a leur
propos de l'influence du sport, de celle de la nourriture,
et résume les accidents des voies digestives.

Avec les deux lecons suivantes, c’est le comporte-
ment de ’homme en face de la nature et de ses dangers
qui est présenté. La sixieme lecon est consacrée aux
« éléments naturels » — Vair, Ueau, la terre, le feu; elle
précise les risques qu’ils peuvent faire courir aux im-
prudents ou a ceux qui ignorent I’hygiéne et a la facon

CHALEUR ENERGIE SELS MINERAUX,

VITAMINES

Graisses Hydrates de carbone

Végéraux

Deux pages du cours de « Conseils élémentaires d’hygiéne et de premiers soins ».
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de donner des soins & ceux qui sont victimes d’acci-
dents qui vont du « coup de chaleur » aux brilures ou
aux noyades.

La septieme lecon traite des bétes, plantes et pro-
duits dangereux de nos climats, de la facon de recon-
naitre les principaux d’entre eux, et des soins a apporter
en cas d’empoisonnement ou de morsure par exemple.

Les deux derniéres lecons sont facultatives. Au
cours de la huitiéme leg¢on, I’on reprendra les exercices
de pansement et de bandage étudiés a la quatrieme

lecon; la neuvieme est consacrée a la vie, a son origine,
a son développement.

Les milieux pédagogiques romands s’'intéressent
vivement a ce cours d’'une conception neuve et originale.

Tous renseignements concernant ces « Conseils élémentaires
d’hygiéne pratique et de premiers soins» peuvent étre demandés
au Secrétariat romand de la Croix-Rouge suisse de la Jeunesse,
5, rond-point de Plainpalais & Geneéve, téléphone (022) 25 12 60.
Le matériel d’enseignement et de démonstration est fourni soit
par ce secrétariat soit par les sections locales de la Croix-Rouge
suisse.

A LA CHAUX-DE-FONDS

LES CENTRES D’HYGIENE SOCIALE ET DE TRANSFUSION

DE LA CROIX-ROUGE

Le Centre d’hygiene sociale de La Chaux-de-Fonds
a été créé en mars 1953 par les soins du docteur W. Ul-
rich, président de la Croix-Rouge de la cité jurassienne.
Voila deux ans, en mars 1955, grdce au crédit de 35 000
francs voté par le Conseil général pour la réfection du
bdtiment, le dispensaire installé au rez-de-chaussée de
la Policlinique de la rue du Collége pouvait étre heu-
reusement modernisé.

Un premier bureau entierement rénové est celui du
Centre d’hygiéne sociale de la Croix-Rouge. Les infir-
mieres visiteuses du Centre y sont installées, le bureau
sert également aux consultations de nourrissons — di-
rigées par le docteur Gabus — et aux consultations
médico-sociales sous la direction du docteur Lévy. Le
Centre de transfusion sanguine de la Croix-Rouge se
trouve dans les mémes bureaux ainsi que le dépoét
sanitaire.

D’autres locaux du Centre ont été aménagés 'un en
salle d’attente pour les mamans amenant leurs bébés
aux consultations et en salle de pesée, 'autre en chambre
de bain, un troisieme sert d’officine avec éviers, etc.

CHAUX-DE-FONNIERE

Le Centre est en mesure ainsi de faire face aux be-
soins et d’assumer les tdches qui sont les siennes. Tdches
nombreuses et variées puisqu’elles vont des visites et
des soins a domicile a ceux prodigués au Centre méme,
aux consultations réservées aux mourrissons, au prét
d’objets sanitaires et aux innombrables demandes de
démarches et de renseignements qui lui viennent.

Quant au Centre de transfusion sanguine des Mon-
tagnes qui occupe le méme immeuble, créé en automne
1953, il comptait trois mois plus tard 120 donneurs, prés'
de 300 Uan d’aprés et, aujourd’hui, 460 examinés et 70
candidats devant encore subir les examens préalables.
Notons toutefois que ce chiffre demeure encore insuffi-
sant puisque, d’apres le docteur W. Ulrich, le Centre
devrait pouvoir compter sur 800 donneurs au moins.

L’on peut féliciter chaleureusement la Croix-Rouge
de La Chaux-de-Fonds de cette belle et utile réalisation
pour laquelle elle re¢ut d’ailleurs un utile appui des
autorités municipales et de la population. La section
de La Chaux-de-Fonds est, croyons-nous, la seule avec
celle de Genéve a avoir créé un semblable Centre d’hy-
giene sociale.
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