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L'AIDE INTERNATIONALE ALA HONGRIE

L'aide du C. I C. R. en mars

Le Comite international de la Croix-Rouge a envoye
durant le mois de mars ä Budapest au total 3452 tonnes
de marchandises de toutes sortes pour etre distributes
aux necessiteux. Les vivres tenaient encore une grande
place dans ces secours: mentionnons notamment 250 000

paquets de denrees alimentaires provenant du Dane-
mark, d'Allemagne, de Grande-Bretagne, des Pays-Bas,
de Norvege, de Suede, de Suisse et des Etats-Unis. Mais
etant donne la penurie persistante de tissus et de materiel

sanitaire en Hongrie, les livraisons de vetements,
couvertures de laine, literie et medicaments ont fait
aussi l'objet de livraisons importantes. La remise des
vetements aux indigents ä Budapest s'est effectuee de
maniere satisfaisante et rapide. II y a lieu d'ajouter que
les envois de secours durant ce mois comprenaient aussi
quelque 18 000 paquets d'aide familiale contenant chacun
25 kg de charbon fourms par l'orgamsation CARE.

Jusqu'ä fin mars, le C. I. C. R. dans son action d'aide
d la Hongrie a transports 20 487 tonnes de marchandises

les plus diverses. Celles-ci ont ete distributes ä la
population par l'entremise de I'organisation de distribution

de la Croix-Rouge hongroise. D'autres livraisons
importantes sont dejä en cours. Elles permettront de

prolonger l'action de secours jusqu'ä fin juin. Parmi les
40 pays qui ont contribue ä l'action d'aide ä la Hongrie,
plusieurs ont dejä livre plus de 1000 tonnes de denrees
diverses, ä savoir: l'Allemagne (11 600 tonnes), les Etats-
Unis (3192 tonnes), la France (1454 tonnes), les Pays-
Bas (1397 tonnes), la Suisse (1354 tonnes) et la Grande-
Bretagne (1048 tonnes).

Les envois regus ä Vienne au 31 mars se repartissent
comme suit d'apres l'origine des donateurs:

Pays

Republique argentine
Belgique
Danemark
Allemagne
Finlande
Fiance
Grece
Grande-Bretagne
Italie
Canada
Liechtenstein
Luxembourg
Mexique
Pays-Bas
Norvege
Autuche
Portugal
Su£de
Suisse
Espagne
Uruguay
U. S. A

Total kg
1 880

630 707

270 8S6

11 605 348

119 848

1 454 195

55 600

1 048 635

297 495

17 018

1 792

8 900

3 080

1 397 966

318 566

120 194

2 989

763 758

1 354 390

487 863

2 290

3 192 565

Au 28 mars, le total des transports effectues par le
C. I. C. R. ä destination de Budapest etait le suivant:

Denrees alimentaires 10 957 450 kg
Tissus 1 732 875 kg
Materiel samtaire 183 674 kg
Divers 7 613 809 kg

Total 20 487 808 kg

14 784 642 kg avaient ete expedies par chemin de

fer, 2 608 320 kg par bateau et 3 094 846 kg par la route.
*

Et les expeditions en avril
En avril, le Comite international de la Croix-Rouge

a envoye ä Budapest et dans les villes de la province
hongroise 3278 tonnes de marchandises consistant prin-
cipalement en produits alimentaires, medicaments, tissus

et charbon.
Etant donnes les besoins particuliers de la population

dans le domaine medico-social, les livraisons de
medicaments, instruments chirurgicaux et materiel de panse-
ment ont de nouveau ete accrus. On a notamment dis-
tribue aux climques de Budapest 13 wagons d'equipe-
ment hospitaller, don du Comite interministeriel fran-
gais pour les simstres. En outre, ll faut signaler l'aug-
mentation des colis de vivres pour la plupart de
provenance americaine, ce qui presente d'autant plus d'in-
teret que, depuis la fin de mars, la confection de colis
de vivres ä Budapest par les soins du C I. C R. a cesse.

En ce qui concerne les vetements, la Croix-Rouge
allemande en a offert environ 100 tonnes au C. I. C. R.
en faveur de la population magyare tandis que la Ligue
des Societes de la Croix-Rouge en fournissait egalement
d'importantes quantites prelevees sur son depot de
Vienne. II convient de mentionner aussi un nouveau
don de charbon fait par la Care-Organisation et com-
prenant plusieurs dizaines de milliers de paquets de
25 kg chacun, destines aux menages prives.

*

Bilan ä fin avril

Depuis le debut de son action de secours en faveur
de la population hongroise, le C. I. C. R. a expedie 23765

tonnes de marchandises en Hongrie, auxquelles il
convient d'ajouter 9600 tonnes de semences, livrees aux
paysans hongrois par l'entremise de la F. A. O.

D'importants transports ont ä nouveau eu lieu pendant

le mois de mai, comprenant notamment plusieurs
milliers de tonnes de vivres: farine, lait en poudre et
fromage, offerts par le Gouvernement americain. Leur
ensemble depassera 8000 tonnes

Le nombre total des necessiteux secourus ä Budapest
s'elevait d 615 600 le 10 avril, representant pres du tiers
de la population.

*

La derniere etape avant l'echeance de juin
Les dernieres distributions tiennent compte du fait

que la situation alimentaire se normalise peu ä peu et

que, d'autre part, il existe encore un besoin urgent de
tissus et de secours medicaux. Ainsi l'on a pu arreter
les distributions de lait pour meres et enfants en bas

age, tandis que les livraisons de medicaments, d'instru-
ments chirurgicaux et de linge d'höpital sont fortement
accrues.

Dans le programme de livraisons de denrees alimentaires,

les colis standard de produits alimentaires, tres
apprecies en Hongrie, continuent ä etre au premier
plan; d'ici ä la fin de juin, il en sera encore distribue
environ un million aux necessiteux de Budapest et de
la province Sur les stocks excedentaires americains il
leste ä prelever 2700 tonnes de lait en poudre et 700

r.



tonnes de fromage, qui seront distribues en Hongrie
avec le secours des Eglises.

Etant donne la penurie persistante de vetements et
de tissus, la livraison d'habits, chaussures, couvertures
de laine et etoffes, reste importante. La Hongrie recevra
notamment 100 000 paires de chaussettes, 30 000 paires
de bottes de caoutchouc et 10 000 ä 20 000 paires de
chaussures, tous articles preleves sur les stocks
americains.

En outre, conjointement avec l'UNICEF, l'UNESCO
et autres organisations internationales, des programmes
de secours collectifs sont en voie d'elaboration.

*

Personnel reduit
La suppression, ordonnee recemment par le

Gouvernement hongrois, des transports routiers de
merchandises de secours ä destination de Budapest, ainsi
que diverses mesures de rationalisation, ont entraine
une reduction du personnel de la Delegation du C.I.C.R.
ä Vienne qui est passee de 200 personnes en decembre,
ä 60 actuellement. Les importantes economies qui en
resultent sont toutefois compensees par la majoration
des frais que doit supporter l'aide ä la Hongrie, diverses
administrations ferroviaires europeennes ayant, au
cours des dernieres semaines, supprime la franchise de

port pour les envois de secours en Hongrie.

CE QUE MANGENT LES GENS...
Dr W.-R. AKROYD, directeur de la division de la nutrition ä la F.A.O.

Chaque peuple a tendance ä croire que sa maniere
de se nourrir represente la normale. En fait, il n'existe
pas plus d'alimentation « normale » qu'il n'y a d'heures
normales pour prendre ses repas.

11 ne suffit pas de dire que I'homme consomme les
aliments que la terre produit le plus facilement. Le
commerce des denrees alimentaires entre les diverses
parties du monde, le pouvoir d'achat des populations,
les preferences individuelles, les methodes de production

intensive, les techniques modernes enfin, telles que
la refrigeration, influent plus que jamais de nos jours
sur les disponibilites et la consommation.

II suffit de se demander pourquoi nos menus sont
ce qu'ils sont pour s'apercevoir que cette question en
apparence si simple ne comporte pas de reponse simple.
En realite, les habitudes alimentaires humaines
dependent d'une multitude de facteurs historiques, geo-
graphiques, culturels, economiques, etc.

Denrees alimentaires

Les denrees alimentaires peuvent etre reparties en

un certain nombre de groupes principaux tels que les

cereales, les racines feculentes (pommes de terre,
ignames), les legumineuses (petit pois, haricots, etc.),
le sucre, les graisses et les huiles, les fruits, les legumes,
les viandes, les ceufs, le poisson, le lait. Tout regime
alimentaire humain est forme de ces aliments, dans des

proportions d'ailleurs extremement variables.
Cette liste revele tout d'abord la maniere dont

I'homme s'est adapte au milieu que lui offrait la terre
ä un stade determine de son evolution. Compte tenu
de ce milieu et des besoins alimentaires crees par l'ex-
pansion de la race humaine qui, ä partir d'un petit
nombre de groupements epars, est parvenue au chiffre
de 2500 millions d'individus, il serait difficile de con-
cevoir une gamme profondement differente de nourri-
tures fondamentales.

L'homme aurait pu. certes, cultiver d'autres gra-
minees pour en faire des cereales, s'entourer d'autres
animaux et oiseaux domestiques, et decouvrir par hasard
des racines sauvages, des tubercules, des plantes et des

fruits qui, apres des siecles de culture, auraient egale
ou surpasse l'actuel manioc, ou les pommes de terre,
ou les choux, ou les oranges. Mais nous n'aurions alors

que des variantes ä l'interieur des groupes d'aliments
plutöt que des nourritures entierement differentes.

Les progres de la science permettront peut-etre
d'exploiter ou de creer d'autres possibilites alimentaires:
certains s'enthousiasment dejä ä l'idee que les algues
et les herbes, convenablement traitees, pourront fournir
ä I'homme une nourriture abondante; on peut envisager
egalement l'eventualite, assez lointaine, de la production

d'« aliments synthetiques ». Pour le moment toutefois,

nous devons nous contenter des categories de pro-
duits que nous avons heritees des generations passees.

Le traitement des denrees n'est pas une innovation

La «technologie alimentaire» au sens large du
terme a joue dans la mise en valeur des ressources
alimentaires un role aussi important que la domestication,

la selection ou la technique de l'agriculture et
de l'elevage. Depuis l'epoque oil il a commence ä uti-

Civilisation du ble. — Moisson en Ethiopie.
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