
Zeitschrift: La Croix-Rouge suisse

Herausgeber: La Croix-Rouge suisse

Band: 65 (1956)

Heft: 3

Artikel: Ses dirigeants sont décidés à combattre avec énergie les dopage de
coureurs

Autor: Regali, Jean

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-682982

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-682982
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Le cyclisme honnete a declare la guerre au « doping »

Ses dirigeants sont decides ä combattre avec energie le dopage des

coureurs
par JEAN REGALI

Nous anions, I'an dernier, souleve ici meme le
Probleme du « dopage » auquel se hvrent trop de coureurs.
11 nous a paru interessant de demander ä un specia-
liste du sport cycliste, M. J. Regali, de donner son avis
dans notre revue. (Redaction.)

En des termes qui ne pouvaient preter ä aucune
confusion, un article de la revue La Croix-Rouge suisse
(Ier septembre 1955) a frappe d'anatheme tous les gens
qui, se disant sportifs, n'hesitaient pas ä recourir au
« doping » pour ameliorer la qualite apparente de leur
performance.

La ferme et non equivoque prise de position de l'au-
teur de cet article ne pourra qu'obtenir 1'approbation
totale de ceux qui, par profession, par plaisir, ou par

II faut soigner le malade

Sport populaire dans son essence meme, le cyclisme
de competition frappe certainement plus l'esprit des
foules que d'autres moins spectaculaires, moins connus
et, disons-le, moins ä la portee de n'importe quel
ieune homme. Le velo est, pour presque chacun d'entre
nous, un moyen de locomotion pratique et bon marche
et il n'est pas etonnant que pour beaucoup de jeunes il
constitue le point de depart vers une carriere sportive
qui ne manque pas de « panache ». Si tous nous n'avons
pas fait du cyclisme de competition, tous (ou presque
tous) nous avons fait du cyclisme de tourisme et avons
pu nous rendre compte des difficultes que represente
la realisation de telle ou telle performance sportive.

De lä ä transformer certains exploits sportifs en

devouement, suivent de pres l'activite sportive et n ont
pas renonce ä voir dans le sport un moyen d'atteindre
un ideal et une sante morale auxquels nombre de sportifs

actifs aspirent.
Mais le redacteur accuse le sport cycliste des pires

mefaits. II en fait une sorte de vase clos dans lequel
peuvent se donner libre cours les pires pratiques. II
cloue au pilori le cyclisme professionnel et la publicite
a laquelle il donne lieu, n'hesitant pas ä trouver dans
cette publicite et dans les articles dithyrambiques qui
en sont les consequences presque inevitables, la fin qui
justifie tous les moyens.

veritables faits de gloire, il n'y a qu'un pas que 1'imagi-
nation du public, un public beaucoup plus averti que
certains veulent le penser, n'a pas de peine ä franchir.
Le lyrisme des journalistes (lyrisme que n'importe qui
partagerait aisement s'il pouvait suivre de pres les

grandes epreuves internationales ou nationales) n'y
change pas grand-chose. Le sport cycliste est « senti »

par les masses; lorsqu'il devient professionnel, il
conserve sa beaute, ä condition de rester honnete. C'est ä

quoi les federations cyclistes vont s'attacher. II con-
vient done de ne pas prononcer « a priori » la condam-
nation d'un sport qui souffre d'une certaine maladie,
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due sans doute ä son exceptionnel succes, mais de

soigner ce malade en lui appliquant un traitement
energique.

La coupe avait deborde

Quelques graves fautes commises par des «soi-
gneurs», lors du dernier Tour de France, firent de-
border une coupe qui, dejä, etait pleine. II y a eu de
tels abus dans la preparation des coureurs pour cer-
taines etapes tres dures que I'on a assiste ä une
veritable levee de boucliers contre le « doping», procede
coupable qui fait des ravages dans de nombreux autres
sports.

Pourquoi autant de bruit? Parce que le Tour de

France etant I'epreuve cycliste la plus importante et
celle qui fait le plus parier d'elle, tout ce qui s'y passe
est immediatement commente et, souvent, deforme. Ne
nous y trompons pas. Le Tour de France est une
epreuve qui a des ä-cötes publicitaires et commerciaux
mais eile demeure la plus grande et la plus belle des

courses de l'annee. Ce sont justement ces ä-cötes
publicitaires et commerciaux qui lui valent d'avoir des en-
vieux et des ennemis. L'occasion etait trop belle pour
lui donner le coup de pied de la mule et il ne fallait pas
la manquer. On a done grossi l'importance de certains
incidents et, par la meme occasion, on a livre au sport
cycliste professionnel un assaut violent dont il se serait
bien passe ä une epoque oil l'industrie du cycle a dejä
de nombreuses difficultes.

Toutefois, il serait vain de nier que les quelques
abus enregistres durant le Tour, n'ont pas manque
d'alarmer les plus chauds partisans du sport cycliste.
Avec un certain retard, c'est vrai, les dirigeants de
VUnion Cycliste Internationale, ont declare la guerre
au « doping », Au sein des federations nationales, ont
et.e mises au point des reglementations qui vont per-
mettre de lutter conte le « doping » et de remettre dans
le droit chemin, ceux qui s'en etaient ecartes.

Ce qu'en pensent les medecins

II y a plusieurs manieres d'examiner ce probleme
tres delicat. J'ai retenu entre elles, dans un article
publie dans La Suisse du 20 novembre 1955, celle du
journaliste sportif et celle du medecin.

Le point de vue du journaliste sera vite resume:
lutter par tous les moyens contre le «doping», qui
constitue une tricherie sportive nefaste et qui permet
au tricheur, jouant avec sa sante, de realiser des
performances superieures ä ses veritables moyens.

Pour obtenir le point de vue du medecin, nous nous
sommes adresses au Dr Pierre Guinchard, medecin offi-
ciel de l'Union Cycliste Suisse, qui a bien voulu etudier
ce probleme.

Apres avoir note que les substances employees pour
doper un coureur peuvent se classer en trois groupes,
celles agissant sur l'etat physique, celles qui agissent
sur le psychisme et celles qui possedent les deux
actions, le Dr Guinchard nous parle des trois princi-
paux dangers du «doping».

Trois dangers signales par le docteur Guinchard
Quels sont les dangers du « doping »? Iis sont, ä mon

avis, de trois sortes principales:
1° Meconnaissance des effets nuisibles des

substances employees; 2° danger d'accoutumance; 3° danger
de surdosage.

II est evident que, dans l'immense majorite des cas,
les coureurs qui usent du «doping» — comme d'ail-

leurs ceux qui les incitent ä en user — ne songent
qu'aux avantages momentanes que leur procure cette
pratique. Ne connaissant ni I'action exacte sur I'orga-
nisme, ni surtout les inconvenients des drogues
employees, ils en font le plus souvent un usage errone,
puisque base sur le setd fait que, dans certains cas,
d'autres « en ont pris avant eux » et que cela leur a

reussi... Iis ne se rendent pas compte que, bien souvent,
le « doping » les conduit ä des contre-performances; ou
plutöt ils ne manquent pas d'arguments pour essayer
d'expliquer leurs echecsl

Un fait bien connu, valable pour presque tous les
medicaments d'ailleurs, est que I'on s'accoutume plus
ou moins rapidement ä l'usage d'une drogue. Ceci est
malheureusement d'autant plus juste pour le « doping »

qu'il s'agit de substances tres actives, dont la suppression

cause un etat de deficience souvent tres marque.
La tendance naturelle est alors d'augmenter les doses.

L'organisme, soumis artificiellement ä un rendement
exagere, ne peut reconstituer ses reserves en energie
au fur et ä mesure des efforts. II n'est pas besoin d'en
dire plus: Quelle est la machine qui peut marcher sans
« casse » pendant longtemps au-dessus du regime pour
lequel eile a ete construite? Et le corps humain, bien
que possedant des ressources extraordinaires, est quand
meme une machine...

II n'y aurait probablement pas de « question du
doping» si l'emploi de « dopants » se limitait ä quelques

exceptions. Mais le danger reside justement dans
ce fait: il est difficile de se passer de « doping » lors-
que I'on a commence. Plus difficile encore que pour un
1 umeur de se passer de fumer, puisque la suppression
du « doping » entraine une telle baisse des performances
que le coureur en devient esclave et ne peut plus s'en

passer.

Les mesures qui ont ete adoptees

S'inspirant de la reglementation qui a ete adoptee
au debut de l'annee 1955 par l'Union velocipedique
italienne et des experiences qui ont ete faites par leurs
medecins conseils, les deux Federations cyclistes suisses

qui forment le Comite national, instance superieure
nationale, ont pris la decision, au debut du mois d'oc-
tobre, d'appliquer des mesures tres severes pour que
la lutte contre le « doping » soit vraiment efficace.

Les medecins officiels ainsi que les delegues des

federations sont maintenant armes. Iis auront le pou-
voir de proceder au sequestre des bidons des coureurs
afin de faire proceder ä des examens chimiques. Iis
pourront egalement demander ä contröler les musettes,
tout le ravitaillement ainsi que le contenu des bagages
des coureurs.

La peur du gendarme etant le commencement de la
sagesse, on espere ainsi eviter le retour de certains
abus. Les mesures prises seront efficaces, ä n'en pas
douter, car la menace du retrait ä vie des licences des

coureurs pris en faute, engagera les jeunes imprudents
ä revenir sur la voie de la sagesse et de la sportivite.

En outre, des mesures analogues pourront etre prises
contre des dirigeants de clubs ou de soi-disant soigneurs
qui auraient remis ä leurs coureurs des produits nocifs.

Dans l'esprit des dirigeants de nos federations, Faction
d'assainissement qui va etre cntreprise va surtout se

developper chez les amateurs.
On a pu parier, ä ce sujet, de demi-mesure! En fait,

on aurait voulu que toute l'activite cycliste soit placee
sous contröle!
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