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TJn mal qui repandait la terreur

Grace au vaccin, la variole est jugulee

L'epidemie de variole qui a recemment touche
la Bretagne, et dont le directeur de la Sante du
Morbihan, le D' Grosse, devait payer de sa vie
le devouement qu'il mit ä la combattre, vient
nous rappeler l'existence d'une maladie bien
oubliee de nos jours. Et peut-etre n'est-il pas
inutile de saisir cette occasion pour souligner
que la vaccination jennerienne nous a pratique-
ment debarrasses d'un fleau qui, il y a moins
de 150 ans, frappait plus d'un Europeen sur
quatre, defigurant cruellement ses victimes
quand il ne les tuait pas.

On ne peut qu'etre saisi de terreur en reli-
sant le recit des epidemies effroyables de variole

par le Dr X

bares ä precipiter l'Occident dans un marasme
profond. C'est en 570, d'ailleurs, que le terme de
variole fut employe pour la premiere fois, par
l'Eveque Marais. En 1640, une pandemie severe
devasta l'Europe. Et les successeurs de Christophe
Colomb importerent la variole en Amerique, ou
eile fit de larges coupes sombres parmi les
Azteques.

La variole de nos jours en Europe
et dans le monde
De nos jours, la variole a pratiquement dis-

paru des regions temperees; l'on n'y constate
plus guere que des cas importes, qui peuvent
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L'Inde avait mis la variole au rang de ses divinites terrifiantes. Cette ancienne gravure hindoue montre la deesse de la Verole,
brandissant deux poignards, accompagnee de ses executeurs armes de sabres. A gauche, des malades couverts de pustules. A droite
des jeunes femmes preserves de la maladie et apportant des offrandes. L'enfant qui touche le bras de la deesse est peut-etre un
Symbole de l'moculation variolique. connue en Asie et en Afrique des la plus haute antiquite

qui devasterent periodiquement nos regions jus-
qu'ä la fin du XVIII0 siecle. Le double desastre
qu'elles provoquerent pendant les annees 570 et
580 contribua tout autant que l'invasion des Bar-
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Tres anciens dessins chinois montrant un vanoleux et la
pratique de l'moculation

parfois provoquer de petites epidemies dans les

pays ou la population est insuffisamment
vaccinae. Ce fut recemment le cas en Bretagne et.
en 1952, dans le Midi.

Mais la maladie persiste dans certains terri-
toires tropicaux ou les bouffees epidemiques
graves ne sont pas rares. Parmi ceux-ci il faut
citer surtout l'Inde et la Chine, oü les difficultes
pratiques de vaccination d'une immense population

retardent l'extinction de l'affection, et
aussi quelques territoires africains ou l'immuni-
sation n'est pas pratiquee systematiquement.

Un effort considerable a ete entrepris dans
les colonies francaises depuis plusieurs annees
pour lutter contre la variole, selon un plan precis,

qui prevoit la vaccination periodique de
toute la population. Les difficultes qu'il y a a
rassembler tous les habitants, ou ä atteindre des

villages eloignes, font toutefois que l'on n'a pas
encore pu detruire tous les foyers du mal; mais,
meme dans les territoires africains les plus
touches, la variole n'est plus observee que sous
forme de cas sporadiques ou de foyers isoles, non
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Le Dr Ed. Jenner, qui decouvrit la vaccine, 1749-1823

extensifs, et s'eteignant assez rapidement. On
denombre ä peu pres 3000 cas annuels enAfrique
Occidentale Francaise, et un millier en Afrique
Equatoriale. Les cas les plus nombreux sont
observes ä l'occasion des deplacements de population,

et aussi dans les regions limitrophes des
territoires africains britanniques, oü l'effort de
vaccination est moins pousse.

Mais ce qui frappe plus particulierement,
c'est la baisse de la mortalite due ä la variole que
l'on constate en Afrique francaise: le taux de
mortalite y varie entre 4 et 10 %. Ce pourcen-
tage contraste singulierement avec celui observe
dans les autres territoires tropicaux — et, autrefois,

en Europe — l'on compte en effet 50 % aux
Indes et 30 % en Indochine, oü la vaccination
est moins etendue.

Formes diverses de la variole et cours
de la maladie
Pendant de longues annees, les medecins ont

dispute sur la nature de l'«alastrim», qui se

presente comme une variole benigne. Aujour-
d'hui, la cause est entendue: le virus de la
variole et celui de l'alastrim sont identiques et
il s'agit en fait de deux formes de la meme
affection.

Bien que la pustule variolique represente
l'element caracteristique de la maladie, son
aspect et les reactions generates qui l'accom-
pagnent sont essentiellement variables: variole

commune, variole confluente, variole hemor-
ragique, variole fruste, varioloi'de, variole com-
pliquee sont autant de formes cliniques qui ont
retenu l'attention des medecins.

La periode d'incubation est de dix jours en
moyenne. Le virus variolique se trouve dans la
salive, l'expectoration, les squames cutanees
et se propage avec une extreme facilite ä toutes
les periodes de l'affection. La contagion se fait
le plus souvent par contact direct, parfois par
transmission indirecte.

La variole commune debute brutalement:
fievre, vomissements, douleurs le long de la co-
lonne vertebrate se combinent pour annoncer
une infection severe. Puis, apres deux ä quatre
jours, apparait une eruption qui commence par
la face, envahit ensuite le reste du corps et se

traduit par de petites taches rouges qui se sur-
elevent pour se transformer en vesicules qui
vont suppurer et se deprimer. Simultanement,
les muqueuses s'enflamment, provoquant des
douleurs en avalant, du larmoiement, du coryza
et une toux quinteuse. Enfin, ä la periode dite
de suppuration, toutes les vesicules sont de-
venues des pustules purulentes et la fievre, qui
s'etait attenuee au moment de l'eruption, subit
une poussee nouvelle. Puis c'est la dessication
qui, vers le dixieme jour, seche les formations
pustuleuses au prix d'intenses demangeaisons
qui peuvent, par le grattage qu'elles provoquent,

INOCULATION
ET VACCINATION ANTIVARIOLIQUES EN SUISSE

Dans son etude sur «Die Variolation im, achtzehnten
Jahrhundert», parue en 1914, le regrette savant et me-
decin Arnold C. Klebs consacrait un chapitre d I'histoire
de l'inoculation antivariolique en Suisse. II note que
c'est de Geneve et grace ä des medecins genevois que
I'immunisation venue d'Angleterre se repandit dans le
reste de l'Europe. Comme, un demi siecle plus tard, le

nom du Genevois De Carro restera attache ä la propagation

en Europe des 1799 de la vaccination jennerienne,
d'autres noms de medecins genevois sont etroitement
lies ä I'introduction en 1748 sur le sol europeen de
l'inoculation antivariolique. Tronchin procedait en 1749 ä la

premiere variolisation ä Geneve, Guyot, Cramer, Joly,
Vieusseux ne tarderent pas ä suivie son exemple. En
1754 l'on appelait le D' Guyot ä Lausanne pour inoculer
quatre enfants. Un des moyens employes alors consis-
tait ä inserer dans une incision superficielle au bras du

patient un fil trempe quelques semaines plus tot dans
la pustule d'une variole benigne. Le procede, d'apres le

D'' Eugene Olivier, ne fut applique qu'a un nombre
restreint de personnes.

Les premieres vaccinations selon la methode de

Jenner eurent lieu, d Geneve, puis ä Vevey, vers 1800

et ä I'initiative du Dr Louis Odier et de son frere. En
1804, on organisait des vaccinations gratuites dans tous
les districts vaudois ä l'instigation du Bureau de sante
et de son vice-president Verdeil. En 1808, le Petit Con-
seil vaudois remettait ä cinq « vaccinateurs » benevoles,
David-Charles Odier, a Vevey, Rene-Louis Briere, ä
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entrainer une decrustation prematuree, source
d'ulcerations qui se transformeront en cicatrices
profondes et indelebiles.

La variole confluente, dont mourut Louis XV,
se manifeste par l'intensite des processus puru-
lents et conduit generalement ä la mort par
septicemic ou pleuresie purulente. La variole noire,
dont les epidemies, frequentes au moyen age,
ont parfois ete confondues avec la peste, frappe
surtout les individus affaiblis par la misere ou la
famine. Elle est caracterisee par une tendance
generale aux hemorragies: epistaxis, saignement
des muqueuses digestives, larges ecchymoses
cutanees.

La varioloide vient heureusement s'opposer
aux formes precedentes. Elle doit sa frequence
habituelle ä la vaccination, comme aussi sa beni-
gnite. Essentiellement marquee par l'absence de

cicatrisation, ses vesicules se dessechent rapidement

et la guerison en est la terminaison
habituelle. En fait, dans nos regions oü la totalite de
la population est vaccinee, c'est la seule forme
de l'affection qu'on puisse parfois observer, tres
exceptionnellement d'ailleurs.

Traitements d'autrefois et d'aujourd'hui
Le pronostic de la variole depend done

essentiellement de la vaccination anterieure. Grace ä

eile, la mortalite est pratiquement inexistante,
et on ne connait plus jamais les formes con-

Lonay, L.-G. Mestrezat, ä Vieh, II.-G. de Mestral l'aine,
ä Aubonne, et Hostache, pasteur aux Ormonts-dessous,
une medaille d'argent en signe de reconnaissance.
Chacun d'eux avait vaccine des milliers de personnes.

LA VARIOLE AU PAYS DE VAUD JADIS

Dans son histoire de la medecine et de la sante dans
le Pays de Vaud au XVIII': siecle, le Dr Eugene Olivier
cite les nombreuses epidemies de variole qui se succe-
daient alors. C'etait de beaucoup la plus importante des

epidemies infantiles.
Le celebre D'' Tissot estimait qu'elle atteignait le

95 % de la population. Ses epidemies, tantöt benignes
et tantöt graves, tuaient en moyenne le septieme de

ceux qu'elles touchaient. La variole revenait periodique-
ment visiter les memes lieux, tous les quatre, cinq ou
six ans. Tissot attribuait pour une bonne part la gravite
de la variole ä i'exces de remedes «chauds» que voulait
alors la tradition populaire. Une autre coutume etait
que l'on se bornät ä confier ä de vieilles femmes le soin
des varioleux et sans faire appel au medecin: le principal

remede consistait ä entasser sur le malade le plus
possible de couvertures et de linges, rouges si possible;
les commeres suivaient ce faisant une tres vieille
tradition que l'on retrouve jusqu'en Orient, par
«Sympathie», le rouge des etoffes etait cense aider ä la
«sortie» des eruptions de meme couleur chez les varioleux,

les rougeoleux, etc.
Le Dr Olivier n'a pas releve moins de 29 epidemies

de variole au Pays de Vaud de 1685 ä 1797, une tous les
trois ou quatre ans en moyenne.

/f<> f

Le Dr Jean de Carro, ne ä Geneve le 8 aoüt 1770

(Bibliotheque publique et universitaire de Geneve)

fluentes, mortelles dans la moitie des cas, ni les
formes hemorragiques constamment fatales.

Car, il faut le souligner, la vaccination reste
notre arme majeure contre la variole. Les anti-
biotiques, en effet, demeurent sans action sur le
virus de la variole, comme sur la plupart des

virus filtrants; leur utilite n'est toutefois pas
nulle, car ils permettent d'eviter la surinfection
— presque obligatoire — des vesicules par des

staphylocoques.
Au cours de l'epidemie de 582 qui sevit en

Gaule, Gregoire de Tours et son clerc, Armen-
tarius, furent atteints de variole et guerirent
l'un et l'autre par la seule intervention de Saint
Martin. Mais, par la suite, et surtout depuis que
Sydenham eut separe la variole des autres maladies

eruptives, la therapeutique devait se com-
pliquer. Pour ne parier que des therapeutiques
qui brillerent au XIXe siecle, Briquet recouvrait
de pommade de mercure le corps des varioleux,
et Karrik, sur leur visage, etendait un melange
de gomme de chloroforme, ce qui avait l'avantage
d'attenuer les demangeaisons. A ces «masques
abortifs», Velpeau, en bon Chirurgien qu'il etait,
preferait l'ouverture des vesicules et la cauterisation

au nitrate d'argent. Actuellement, on
s'efforce surtout d'eviter l'infection secondaire
des vesicules par la penicilline, par des garga-
rismes et des bains antiseptiques. Quant aux
therapeutiques generales, elles se limitent ä

celles qu'on utilisait il y a 80 ans: serum de
convalescent dont l'efficacite est fort douteuse,
xylol pris en gouttes.

Bien entendu, l'isolement des malades, la
vaccination et la desinfection soigneuse du per-
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MEMOIRE
SUR LA

VACCINATION,
R JE D I G £ PAR

LOUIS ODIER,
DOCTEUR ET PROFESSEUR EN MSDECINE.

A la demands de la Societe pour
I'extirpation de la Petite -veröle dans le
Departement du Leman, approuve par
la Societe et adresse par M: le Prefet
ä Mr les Maires, les Cures, les Pasteurs,
et les Officiers de sante des differentes
Communes de ce Departement.

Six ans apres la publication du memoiie de Jennei sur 1'inocu-
lation de la vaccine, le Di Odier publiait ces instructions a

Geneve en 1804 Depuis cinq annnees dejä le Dr Odier avait pro-
cede ä de tres nombieuses vaccinations ä Geneve

(Biblioth^que publique et universitaire de Geneve)

sonnel infirmier constituent autant de mesures
dont la necessite n'est pas ä demontrer.

La decouverte de la vaccine et son emploi
C'est au milieu du XVIIIe siecle que les

Anglais Setton et Fewster reconnurent que les in-
dividus qui avaient accidentellement contracte
le « cow-pox » de la vache demeuraient refrac-
taires ä la variole. Mais c'est Jenner qui comprit

toute la portee de cette constatation (1798) et in-
troduisit la methode de vaccination en Angle-
terre. Bientöt, un Genevois etabli ä Vienne, de
Carro, fut l'instigateur d'une veritable croisade
qui devait aboutir ä la generalisation de la
vaccination dans toute l'Europe continentale, et ä la
suppression d'un fleau dont, au XVIIP siecle
encore, un quart des habitants etaient frappes.

La reaction vaccinale debute trois jours apres
l'moculation, pratiquee par scarification de la
peau: une petite tache rouge apparait, qui de-
vient une vesicule au cinquieme jour, s'cmbi-
lique au sixieme, atteint sa maturite au septieme
et regresse du dixieme au onzieme. Apres trois
semames, il ne reste qu'une cicatrice brune ou
blanche. La seule precaution necessaire est
l'isolement de l'emplacement de la pustule,
afin d'eviter la dissemination ä d'autres petites
plaies.

Des etudes attentives ont etabli que le virus
de la vaccine et celui de la variole sont deux
souches distinctes, mais parentes, qui pro-
voquent une immunisation commune. Bien en-
tendu, l'inocculation de la vaccine est infimmen^
moins perilleuse que la variolisation preventive

que les Orientaux pratiquaient depuis des
siecles. En fait, elle n'offre pratiquement aucun
danger.

Un voyageur contamine, quelques refrac-
taires qui ont voulu so derober aux legislations
sanitaires, et c'est la reapparition d'un mal qu'on
croyait disparu. Que l'epidemie de Bretagne,
qui, fort heureusement, ne fut guere meurtriere.
rappeile ä la raison les insenses qui, au nom
d'une liberte mal comprise, osent precher la
resistance ä la vaccination. Rappelons-leur que
la variole a fait recemment aux U. S. A. plus de
15 000 victimes en une seule annee, parce que
quatre Etats de l'ouest, au nom de la liberte.
avaient interdit la vaccination obligatoire.

D' X

La vaccination mise ä la mode excita la verve des cancatui istes de l'epoque romantique.
On avait oublie deia les lavages causes par la maladie msqu'a quelques annees plus töt.
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