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faim et attenuer le sentiment de fatigue; lors de
la derniere guerre, dans la Luftwaffe notam-
ment, on distribua ä leur place des «dragees
Stuka». Mais les experiences n'eurent pas tou-
jours d'heureux resultats, car les reactions
individuelles ä l'egard de la weckamine different
dans une grande mesure. Certaines personnes
deviennent alors irritables ä l'exces, meme avec
de petites doses, ou ne peuvent plus se passer de
ce stupefiant apres quelques jours d'usage. Les

sportifs ou les candidats ä un examen, qui se

proposent d'absorber de la weckamine pour etre
en forme et reussir, ne devraient pas ignorer ces
fächeuses consequences.

D'apres Mceller, que nous venons de citer, la
benzedrine est le benjamin des stupefiants. Au
cours des dix dernieres annees ou son usage
etait largement repandu, l'on constata que bon
nombre de personnes ne pouvaient plus s'en
passer. Ce produit provoque des insomnies chro-
niques entrainant toute sorte de troubles graves
de l'organisme.

De nos jours, l'usage des somniferes se re-
pand de plus en plus. Pour etre frais et dispos,
meme apres fort peu d'heures de sommeil, on
prend un de ces «produits magiques» (qui con-
tiennent de la weckamine). On a meme vu appa-
raitre sur le marche une combinaison absurde:
«somnifere-dragees vacances».

Dans les Etats scandinaves notamment, et en
Amerique, l'on se mit ä vendre ä tort et ä tra-
vers de la weckamine sous les noms les plus
fantaisistes tels que: elaston, eufodrine, phene-
drine, isoamine, komodrine, maxiton, meco-
drine, orthedrine, psykoton, sympametine, etc.

Au Danemark, la benzedrine fut longtemps
un produit que l'on ne pouvait obtenir qu'au
marche noir, dans les restaurants essentielle-
ment. En 1943 encore, on vendit au Danemark
trois millions de dragees grace ä des slogans de
ce genre: «Vaut mieux que deux mois de

vacances», ou: «Pour la maitresse de maison
fatiguee.»

II etait naturel de chercher ä obtenir des
excitants de ce genre, puisque le cafe, le the, le
tabac et l'alcool etaient rationnes et souvent
introuvables. Mais on ignorait alors les effets
fächeux provoques par leur abus.

La weckamine est un stupefiant
La weckamine, absorbee ä hautes doses, sus-

cite un relächement de la volonte et un etat
d'hypnose, accompagne d'une loquacite inusitee.
C'est un des produits que l'on emploie, entre
autres, derriere le rideau de fer pour provoquer
des confessions dans le sens souhaite.

Les revues medicales mentionnent les «interviews

au psychoton»: les patients d'une clinique
psychiatrique sont soumis ä une «analyse» apres
avoir subi une injection intraveineuse de 20 ä

40 mg de psychoton (ou weckamine). Des expe¬

riences faites dans des cliniques de ce genre, et
s'etendant sur une duree de plusieurs annees,
ont permis de constater que la weckamine n'est
autre qu'un stupefiant, si bien que le service
d'hygiene devait renseigner le public sur ce
point.

L'Amerique, l'Angleterre et les Etats nor-
diques, qui les premiers lancerent ces produits,
en font aujourd'hui un moins grand usage. En
juillet 1941, le Service federal d'hygiene a

adresse aux services cantonaux d'hygiene une
lettre circulaire les mettant en garde contre les
dangers d'un emploi abusif de produits con-
tenant de la weckamine et les priant de ne les
vendre que sur presentation d'une ordonnance
medicale.

Nous esperons que, grace ä cette mesure et
ä une propagande judicieuse, le public saura
qu'il est dangereux d'user de produits de cette
nature sans contröle medical.

(«Revue suisse des Infirmieres», novembre 1953.)

Colle ctionneur s,

Aurons-nous

un timbre de la

Croix-Rouge Suisse

Depuis quelques annees, la Croix-Rouge suisse s'est
vu confier des täches considerablement plus impor-
tantes qu'auparavant: transfusion sanguine, formation
des infirmieres, recrutement, instruction et equipe-
ment des formations de la Croix-Rouge, developpe-
ment de l'ceuvre samaritaine, preparation de materiel
d'höpital, action de secours en Suisse et ä l'etran-
ger, etc.

Pour accomplir ces täches nationales, et pour mener
ä bien son activity au service de la population tout
entiere, notre Croix-Rouge suisse a besoin de vastes
ressources. Tous les pays sont dans le meme cas; mais
pour trouver les fonds necessaires, ils ont eu l'idee
d'emettre des timbres Croix-Rouge, qui apportent un
grand benefice ä cette ceuvre magnifique de solidarity
et d'entraide. II existe en effet plus de 1200 varietes
de timbres Croix-Rouge emises par 111 gouvernements,
qui se distinguent toutes par leur beaute et leur qualite.
Depuis toujours, la Croix-Rouge a utilise le timbre
pour financer son action et se faire connaitre.

Or il est etrange que la Suisse, berceau de la Croix-
Rouge, pays de Dunant, n'ait jamais emis jusqu'ä present

qu'un seul timbre Croix-Rouge, en 1945 h
En 1953 encore, au mois de mai, pour le 125« anni-

versaire d'Henry Dunant, c'est... la Sarre qui a emis

i Cf. «La Croix-Rouge suisse», La Croix-Rouge et la Philatelie,

lev mars 1951; Pour un timbre suisse de la Croix-Rouge,
edition du lev juin 1953.

Notre revue commencera dans une prochaine edition la
publication de la liste des timbres croix-rouges parus ä ce jour
dans le monde.
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Une distinction r a r e m e nt decernee

La Medaille
Florence Nightingale

remise par le C. I. C. R.

aux infirmieres et auxiliaires volontaires
de la Croix-Rouge

C'est a la suite d'un vceu exprime par la
VIIIe Conference internationale de la Croix-
Rouge, ä Londres, en 1907 et de la decision prise
en 1912 a Washington par la IXe Conference,
que fut creee la Medaille Florence Nightingale.
Cette medaille frappee en l'honneur de l'ceuvre
et de la vie de Florence Nightingale est destinee
a recompenser les infirmieres et les auxiliaires

un timbre Croix-Rouge avec l'effigie de son fondateur.
Une fois de plus la Suisse s'est laisse distancer.

Les recentes expositions internationales philate-
liques ont montre l'interet croissant qu'apportent tous
les gouvernements, toutes les populations ä la Philatelie.

Tous les collectionneurs du monde se specialised et
deja de nombreux philatelistes font une collection de
timbres Croix-Rouge qui sont tous d'une rare qualite
et d'un grand interet. La jeunesse, qui apprend la geo-
graphie par le timbre, apprendra l'histoire de la Croix-
Rouge par le timbre.

Le timbre Croix-Rouge est en plus un createur de
sante et de bonheur! II donne ä tous la possibility de
concourir activement ä la lutte contre la maladie et le
malheur.

L'etranger recolte chaque annee de la vente de
semblables timbres des sommes importantes qui sont
reservees aux differentes täches nationales de la Croix-
Rouge. La Suisse se doit de suivre un tel exemple et
tous, unissant nos efforts dans un meme elan gene-
reux, nous devons demander que notre pays, comme
l'etranger, plus encore que l'etranger, emette des
timbres Croix-Rouge, pas seulement un timbre tous les
10 ans, mais un timbre croix-rouge regulierement
chaque annee, qui non seulement interesseront les
philatelistes repartis dans le monde entier — auxquels
nous adressons un vibrant appel pour nous aider —
et les millions de membres de la Croix-Rouge, mais qui
surtout contribueront ä repandre partout de saines et
fecondes notions sanitaires, ä guerir des malades et ä
sauver des malheureux.

Lutter contre la maladie et le malheur, c'est, gräce
au timbre Croix-Rouge, travailler pour la Suisse, en
lui sauvant les precieuses vies dont eile a besoin.

Philatelistes, membres de la Croix-Rouge, faites une
collection des beaux timbres de la Croix-Rouge!

Dr J.-J. Jaton
president de la section de Vevey
de la Croix-Rouge suisse.

volontaires de la Croix-Rouge qui se seront
distinguees d'une fagon exceptionnelle par leur
denouement ä des malades ou ä des blesses en
temps de paix ou de guerre.

Elle est decernee par le Comite international
de la Croix-Rouge et sur le vu des propositions
qui lui sont faites par les societes nationales. La
distribution a lieu tous les deux ans seulement,
il ne peut etre accorde chaque fois que 36 me-
dailles au plus. La medaille peut etre attribuee
ä des infirmieres qui se sont distinguees par
leur grand denouement ä des blesses ou des
malades en temps de paix ou de guerre, a des
infirmieres directrices ou organisatrices d'ceuvres
ayant rendu des services exceptionnels dans le
domaine des soins aux malades ou blesses en
temps de paix ou de guerre, ä des auxiliaires
volontaires düment enregistrees ä la Croix-
Rouge qui se sont distinguees de fagon
exceptionnelle par leur grand denouement en temps
de guerre ou de calamites publiques, ä des
infirmieres et auxiliaires volontaires tombees au
champ d'honneur.

La medaille est en argent vermeil, eile porte
ä l'avers le portrait de Florence Nightingale
avec les mots «Ad memoriam Florence Nightingale

1820-1910»; au revers, en pourtour,
Vinscription «Pro vera misericordia et cara humani-
tate perenni decor universalis», et, au centre le
nom de la titulaire et la date de l'obtention. Elle
est attachee a un ruban blanc et rouge sur le-
quel se detache une couronne de laurier d'email
vert encadrant une croix rouge.

L'Allemagne, l'Australie, l'Autriche, l'Argentine, la
Belgique, le Bresil, la Bulgarie, le Canada, le Chili, la
Colombie, Costa-Rica, le Danemark, 1'Espagne, 1'Estho-
nie, les Etats-Unis, la Finlande, la France, la Grande-
Bretagne, la Grece, la Hongrie, l'lnde, l'lran, 1'Irlande,
l'lslande, l'ltalie, le Japon, la Jordanie, la Lettonie, le
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Liban, la Lithuanie, le Mexique, la Norvege, la Nou-
velle-Zelande, le Pakistan, les Pays-Bas, le Perou, la
Pologne, la Roumanie, le Siam, la Suede, la Suisse, la
Tchecoslovaquie, la Turquie, l'Union Sud-Africaine, le
Venezuela et la Yougoslavie s'honorent d'avoir vu
decerner ä de leurs ressortissantes la medaille
Florence Nightingale.

La 14c attribution a eu lieu l'an dernier au mois de

mai. Les 28 medailles qui furent remises lors de cette
promotion se repartissent comme suit: Australie 3,

Canada 1, Colombie 2, Danemark 1, Etats-Unis 1.

France 5, Japon 3, Jordanie 1, Liban 1, Mexique 1,

Norvege 1, Pakistan 1, Republique föderale allemande
4, Royaume-Uni de Grande-Bretagne 1, Suede 2. Bor-
nons-nous ä noter entre les citations accompagnant
l'attribution de ces medailles et qui, toutes. sont de
nobles exemples de devouement et de don de soi, celle
decernee ä titre posthume ä une infirmiere allemande
tombee victime de son devouement:

M"e Gabriele Fries, soeur auxiliaire. S'est entiere-
ment devouee en 1946, ä la lutte contre une grave
epidemie de typhus ä Neu-Oetting. Assuma de fagon
exemplaire son service aupres des malades et mit tous
ses soins a empecher la propagation de cette maladie.
Decedee au service de ses malades.

Rappeions qu'une seule infirmiere suisse s'est vue
decerner en 1947, la medaille Florence Nightingale, ce

qui dit assez la rarete de cette attribution et le merite
de sa recompense: Soeur Elsbeth Kasser, dont les in-

nombrables missions pour la Croix-Rouge suisse et le
Secours suisse de 1940 ä 1947 (Finlande, France, Alle-
magne, Buchenwald) appelaient cette consecration.

X'. \'W<
&

En temoignage de reconnaissance

fg HI L'Alliance suisse des Samaritains

decerne la

MEDAILLE HENRY DUNANT

HUGUENIN LE LOCLE

C'est en 1928 que, sur la proposition de la
section de Samaritains de Enge-Felsenau (Berne),
I'Alliance suisse des Samaritains etudia puis
decida la creation d'une medaille Henry Dunant
destinee a etre remise comme recompense aux
membres ayant rendu des services signales.

Le reglement de cette attribution fut accepte
en 1931 par l'assemblee generale des delegues.
Des 1932 la medaille, en argent, portant ä I'avers
le portrait d'Henry Dunant et au reuers le nom
du titulaire, devait etre remise chaque annee ä

ceux qui en avaient ete juges dignes lors de
l'assemblee generale des delegues.

La medaille est decernee aux candidats
präsentes par les sections. Les candidats doivent

avoir, s'ils sont medecins, fonctionne pendant
15 ans comme medecin de section ou avoir
dirige 15 cours de samaritains, ou pour les non-
medecins, avoir comme membre du comite d'une
section, detenteur de poste samaritain, gerant
de depots d'objets sanitaires, infirmier ou
infirmiere volontaire, moniteur, etc., 15 ans au moins
d'activite fructueuse dans une de ces fonctions.
Les autres samaritains doivent justifier d'au
moins 25 ans de travail actif et effectif dans
leur section.

L'attribution de cette belle medaille, juste
temoignage de reconnaissance ä ceux de ses
membres qui se sont distingues par leur longue
et fidele activite samaritaine, est une recom-
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