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Un dortoir de Mondello et les petits marins en herbe prets pour
l'appel.

dans une organisation aux effectifs si nombreux,
de tomber dans quelque «caporalisme» que ce
soit.

Les enfants suivent au College les ecoles
primaires, puis secondaires, et enfin l'ecole pro-
fessionnelle et navale. Un des problemes qui a
le plus preoccupe les initiateurs du college a ete
celui de donner en effet aux orphelins recueillis
un metier qui assure leur vie.

Un pavilion est reserve aux aines, il a ete
construit specialement grace au concours de
1'«Italian Labor Council» des Etats-Unis. Ce
bätiment abrite les ateliers de production, organises

sur une base tout ä fait industrielle. Les
eleves-apprentis y travaillent des l'äge de quinze
ans. Les meubles et autres objets qui sont fabri-
ques par leurs soins servent non seulement ä

l'usage interne du college mais sont vendus ä

des particuliers. Les gargons participent ainsi
aux frais de l'institution.

L'equipe des travailleurs jouit d'un grand
prestige. Elle dispose d'une salle d'etudes parti-
culiere, d'une salle de recreation, et son
programme fait alterner les heures de travail aux
ateliers avec Celles d'etude et de dessin. Ces
adolescents jouissent egalement d'une liberte
plus grande et ont des responsabilites propres
ä leur permettre d'affirmer et de developper
leur personnalite, — ils voient librement leurs
maitres et le directeur, partagent avec eux leurs
recreations, sont charges de recevoir les hötes et
de leur faire les honneurs de la maison.

Une des autres particularites du College
Roosevelt — qui porte le titre d'Institut des arts
et metiers — c'est de preparer ses jeunes hötes
ä entrer dans la marine marchande ou la marine
de peche italiennes et de leur permettre d'acce-
der aux grades inferieurs qui faciliteront leur
carriere dans ces professions. II travaille dans
ce domaine en collaboration avec l'Association
italienne pour l'education navale. La discipline du
College est ferme, mais toujours comprehensive

et humaine et entend avant tout preparer de
futurs hommes au caractere loyal et bien
trempe. Cette belle ceuvre de solidarity due ä

de simples travailleurs meritait d'etre presentee.

CROIX-ROUGE INTERNATIONALE

A la suite du rapport presente par le Groupe d'Etude
des Secours, le Comite executif a decide egalement
ä l'unanimite de charger le Secretariat de la Ligue
d'etendre et de developper les services qu'il rend aux
Societes nationales dans le domaine des secours d'ur-
gence en cas de desastre, et d'entrer en negociations
avec les autorites nationales et internationales compe-
tentes afin d'obtenir d'elles qu'elles reconnaissent offi-
ciellement la Croix-Rouge comme etant l'organisation
la plus qualifiee en cas de desastres naturels.

Le Conseil des gouverneurs de la Ligue tiendra sa
23e session en mai 1954 ä Oslo.

Les excitants dangereux

par le Dr H. LEHMANN

Les produits contenant de la weckamine et
qui se rattachent ainsi au groupe des amphetamines

sont des produits synthetiques, apparentes
ä l'ephedrine et ä l'adrenaline.

Entre 1935 et 1940, une propagande intense
assura un grand succes ä ses deux principaux
representants, la benzedrine et la pervitine. On
les vendit sous le nom de «dragees-vacances»,
«pilules Pep», etc., et, pendant la guerre, sous
celui de «dragees Stuka».

Utiles sur prescription medicate et dans certains
cas...

Ces produits procurent une euphorie bien-
faisante, ils calment le Systeme nerveux, favo-

Le sport et la sante

APROPOSDE DOPAGE
Un nouvel et tragique accident a attire une fois de

plus I'attention sur les dangers que presente un sport
commercialise et ou le souci de la competition ä tout
prix I'emporte sur toute autre preoccupation. La mort
recente d'un boxeur marseillais prend une signification
particulierement grave quand on lit dans les comptes
rendus du combat qui devait se terminer si tragique-
ment que le jeune sportif paraissait hagard et comme
choque des son entree sur le ring, quand I'on apprend
ensuite qu'un medecin avait demande le renvoi de la

rencontre, et que I'autopsie fait decouvrir enfin que la

paroi cranienne du jeune pugiliste etait «anormale-
ment mince et peu resistante». Qu'il y ait eu ou non
«dopage» de la victime avant le combat, il apparait
monstrueux qu'une rencontre ait pu avoir lieu dans de

telles conditions et tout autant que ce jeune homme ait
jamais ete autorise ä monter sur un ring etant donne
la grave malformation congenitale qu'un examen appro-
fondi eüt, j'imagine, permis de soupgonner. Cela apparait

d'autant plus significatif de la mentalite qui
I'emporte dans certains milieux pretendus sportifs si I'on

sait que ce boxeur est sauf erreur le troisieme en peu
d'annees qui succombe ä la suite d'un combat et dans

des conditions quasi semblables. Les chroniqueurs
sportifs, et il sied de les en feliciter, se sont eleves

unanimement ou presque contre de telles pratiques et

ont denonce le scandale de ce sport de boucherie. Mais
la publicite extravagante que I'on fait autour de

certains combats de championnat et de leurs protagonistes,
les bourses invraisemblables qui sont mises ä la disposition

des «challengers», les epithetes delirantes et

grotesques dont on couronne les vainqueurs, et les recettes

qu'encaissent les organisateurs et les «managers» ne

sont-ils pas, eux aussi, ä la source du mal?

II faut louer le president de l'Union cycliste suisse,
M. Castellino, d'avoir mis en garde, lors de l'Assemblee
generale tenue A Geneve le 6 decembre, les societes
cyclistes de son obedience contre les dangers du
«dopage» et d'avoir demande que I'on proscrive ferme-
ment un tel mode de faire. Mais je regrette que les

chroniqueurs sportifs de la presse quotidienne n'aient
pas paru accorder d'importance ä cette mise en garde
et n'aient pas juge utile d'y insister dans leurs comptes
rendus. L'un d'eux meme parut en contester et l'oppor-
tunite et l'interet, allant ä dire que c'etait ä denoncer
le danger que I'on risquait de l'etendre, en donnant aux
coureurs cyclistes l'idee de prendre telle ou telle drogue.
Je ne crois pas, helas, qu'il y ait beaucoup de cyclistes,
chez les coureurs, pour ignorer encore l'existence de ces

«dopants» et leurs noms, et je suis persuade au con-
traire que meme et surtout ceux-lä ont besoin d'etre
mis en garde contre de tels usages. Car ils sont ä la
merci d'un «camarade», d'un «supporter» voire d'un
«entraineur» mal inspire et qui leur glissera avant une
course quelque pastille ou I'autre en I'assurant que
«cela lui fera du bien». Et c'est pourquoi nous n'hesi-
tons pas ä reproduire ci-contre I'excellent article paru
dans la Revue suisse des infirmieres et qui mentionne
expressement les plus connues et les plus perilleuses
de ces drogues.

Et puis, il faut le dire, tant qu'un reglement impi-
toyable, et applique impitoyablement, ne viendra pas
prevenir et interdire le «dopage» au moyen de telles
drogues dans les courses tant d'amateurs que de

professionals et sur le plan national comme sur celui
international, nous pensons qu'il y a lä un mal qu'il
faut combattre a tout prix, et contre lequel il faut
alerter sans repit l'opinion publique. Dans l'interet
meme du sport et des sportifs. m.-m. t.

risent l'effort physique et intellectuel, annihilent
la sensation de fatigue. Tout le monde ne reagit
pas de la meme fagon ä leur egard, comme il en
va d'ailleurs pour tous les produits procurant
l'euphorie. Les reactions souvent fächeuses qu'ils
provoquerent et l'usage inconsidere que le public
ne tarda pas d'en faire contraignirent les autorites

ä ne les delivrer que sous ordonnance me-
dicale. Et cette ordonnance doit etre renouvelee
chaque fois.

Le medecin les prescrit dans les cas d'hypo-
tonie, de lassitude et, en combinaison avec l'anti-
histaminica, contre le rhume des foins ou
diverses affections de cette nature. En psychiatrie,
on les utilise dans les cas de refoulement et de
barrage de tout genre; dans les cas de narco-
lepsie, de depression, de neurasthenie, de mor-
phinomanie ou d'alcoolisme. On les prescrit en
combinaison avec la scopolamine et l'atropine
dans les cas de parkinsonisme. Associee ä la
cafeine, la weckamine donne en general un
etonnant coup de fouet.

Le sulfate d'amphetamine, lui, est recom-
mande comme excitant: il favorise le reveil
apres une narcose ou une intoxication provoquee
par une trop forte dose de somniferes. Ce sulfate
agit en outre favorablement sur l'enuresie
nocturne des enfants et des adultes. On a constate
aussi que la weckamine, notamment l'ampheta-
mine diminuait l'appetit. Ce produit exerce en
effet une action inhibitrice sur la musculature
lisse de l'appareil digestif; il a aussi, croit-on, un
effet diuretique permettant de remedier ä la
retention d'urine constatee frequemment chez
les sous-alimentes.

La weckamine etait essentiellement utilisee
comme stimulant, quand la vente des produits
qui en contenaient etait libre. On a constate que
si les personnes en bonne sante, ou meme fati-
guees, pouvaient fournir de gros efforts apres
l'absorption de weckamine, c'est que cette
substance supprimait tout sentiment de fatigue, ne
laissant persister qu'une certaine lassitude.
«L'affaiblissement de la puissance intellectuelle,
provoque par la lassitude ou la fatigue physique,
disparait completement ou du moins en partie,
si bien que l'effet de ces produits est plus pro-
nonce chez les personnes fatiguees que chez les

personnes en bonne sante.» (Moeller: R,ausch-

gifte und Genussmittel, Bale, 1951, p. 304.)

...ces «produits magiques» restent des excitants
et des «drogues» vite pernicieuses
Autrefois on distribuait aux soldats de l'al-

cool et du tabac pour apaiser la sensation de

16 17



faim et attenuer le sentiment de fatigue; lors de
la derniere guerre, dans la Luftwaffe notam-
ment, on distribua ä leur place des «dragees
Stuka». Mais les experiences n'eurent pas tou-
jours d'heureux resultats, car les reactions
individuelles ä l'egard de la weckamine different
dans une grande mesure. Certaines personnes
deviennent alors irritables ä l'exces, meme avec
de petites doses, ou ne peuvent plus se passer de
ce stupefiant apres quelques jours d'usage. Les

sportifs ou les candidats ä un examen, qui se

proposent d'absorber de la weckamine pour etre
en forme et reussir, ne devraient pas ignorer ces
fächeuses consequences.

D'apres Mceller, que nous venons de citer, la
benzedrine est le benjamin des stupefiants. Au
cours des dix dernieres annees ou son usage
etait largement repandu, l'on constata que bon
nombre de personnes ne pouvaient plus s'en
passer. Ce produit provoque des insomnies chro-
niques entrainant toute sorte de troubles graves
de l'organisme.

De nos jours, l'usage des somniferes se re-
pand de plus en plus. Pour etre frais et dispos,
meme apres fort peu d'heures de sommeil, on
prend un de ces «produits magiques» (qui con-
tiennent de la weckamine). On a meme vu appa-
raitre sur le marche une combinaison absurde:
«somnifere-dragees vacances».

Dans les Etats scandinaves notamment, et en
Amerique, l'on se mit ä vendre ä tort et ä tra-
vers de la weckamine sous les noms les plus
fantaisistes tels que: elaston, eufodrine, phene-
drine, isoamine, komodrine, maxiton, meco-
drine, orthedrine, psykoton, sympametine, etc.

Au Danemark, la benzedrine fut longtemps
un produit que l'on ne pouvait obtenir qu'au
marche noir, dans les restaurants essentielle-
ment. En 1943 encore, on vendit au Danemark
trois millions de dragees grace ä des slogans de
ce genre: «Vaut mieux que deux mois de

vacances», ou: «Pour la maitresse de maison
fatiguee.»

II etait naturel de chercher ä obtenir des
excitants de ce genre, puisque le cafe, le the, le
tabac et l'alcool etaient rationnes et souvent
introuvables. Mais on ignorait alors les effets
fächeux provoques par leur abus.

La weckamine est un stupefiant
La weckamine, absorbee ä hautes doses, sus-

cite un relächement de la volonte et un etat
d'hypnose, accompagne d'une loquacite inusitee.
C'est un des produits que l'on emploie, entre
autres, derriere le rideau de fer pour provoquer
des confessions dans le sens souhaite.

Les revues medicales mentionnent les «interviews

au psychoton»: les patients d'une clinique
psychiatrique sont soumis ä une «analyse» apres
avoir subi une injection intraveineuse de 20 ä

40 mg de psychoton (ou weckamine). Des expe¬

riences faites dans des cliniques de ce genre, et
s'etendant sur une duree de plusieurs annees,
ont permis de constater que la weckamine n'est
autre qu'un stupefiant, si bien que le service
d'hygiene devait renseigner le public sur ce
point.

L'Amerique, l'Angleterre et les Etats nor-
diques, qui les premiers lancerent ces produits,
en font aujourd'hui un moins grand usage. En
juillet 1941, le Service federal d'hygiene a

adresse aux services cantonaux d'hygiene une
lettre circulaire les mettant en garde contre les
dangers d'un emploi abusif de produits con-
tenant de la weckamine et les priant de ne les
vendre que sur presentation d'une ordonnance
medicale.

Nous esperons que, grace ä cette mesure et
ä une propagande judicieuse, le public saura
qu'il est dangereux d'user de produits de cette
nature sans contröle medical.

(«Revue suisse des Infirmieres», novembre 1953.)

Colle ctionneur s,

Aurons-nous

un timbre de la

Croix-Rouge Suisse

Depuis quelques annees, la Croix-Rouge suisse s'est
vu confier des täches considerablement plus impor-
tantes qu'auparavant: transfusion sanguine, formation
des infirmieres, recrutement, instruction et equipe-
ment des formations de la Croix-Rouge, developpe-
ment de l'ceuvre samaritaine, preparation de materiel
d'höpital, action de secours en Suisse et ä l'etran-
ger, etc.

Pour accomplir ces täches nationales, et pour mener
ä bien son activity au service de la population tout
entiere, notre Croix-Rouge suisse a besoin de vastes
ressources. Tous les pays sont dans le meme cas; mais
pour trouver les fonds necessaires, ils ont eu l'idee
d'emettre des timbres Croix-Rouge, qui apportent un
grand benefice ä cette ceuvre magnifique de solidarity
et d'entraide. II existe en effet plus de 1200 varietes
de timbres Croix-Rouge emises par 111 gouvernements,
qui se distinguent toutes par leur beaute et leur qualite.
Depuis toujours, la Croix-Rouge a utilise le timbre
pour financer son action et se faire connaitre.

Or il est etrange que la Suisse, berceau de la Croix-
Rouge, pays de Dunant, n'ait jamais emis jusqu'ä present

qu'un seul timbre Croix-Rouge, en 1945 h
En 1953 encore, au mois de mai, pour le 125« anni-

versaire d'Henry Dunant, c'est... la Sarre qui a emis

i Cf. «La Croix-Rouge suisse», La Croix-Rouge et la Philatelie,

lev mars 1951; Pour un timbre suisse de la Croix-Rouge,
edition du lev juin 1953.

Notre revue commencera dans une prochaine edition la
publication de la liste des timbres croix-rouges parus ä ce jour
dans le monde.
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Une distinction r a r e m e nt decernee

La Medaille
Florence Nightingale

remise par le C. I. C. R.

aux infirmieres et auxiliaires volontaires
de la Croix-Rouge

C'est a la suite d'un vceu exprime par la
VIIIe Conference internationale de la Croix-
Rouge, ä Londres, en 1907 et de la decision prise
en 1912 a Washington par la IXe Conference,
que fut creee la Medaille Florence Nightingale.
Cette medaille frappee en l'honneur de l'ceuvre
et de la vie de Florence Nightingale est destinee
a recompenser les infirmieres et les auxiliaires

un timbre Croix-Rouge avec l'effigie de son fondateur.
Une fois de plus la Suisse s'est laisse distancer.

Les recentes expositions internationales philate-
liques ont montre l'interet croissant qu'apportent tous
les gouvernements, toutes les populations ä la Philatelie.

Tous les collectionneurs du monde se specialised et
deja de nombreux philatelistes font une collection de
timbres Croix-Rouge qui sont tous d'une rare qualite
et d'un grand interet. La jeunesse, qui apprend la geo-
graphie par le timbre, apprendra l'histoire de la Croix-
Rouge par le timbre.

Le timbre Croix-Rouge est en plus un createur de
sante et de bonheur! II donne ä tous la possibility de
concourir activement ä la lutte contre la maladie et le
malheur.

L'etranger recolte chaque annee de la vente de
semblables timbres des sommes importantes qui sont
reservees aux differentes täches nationales de la Croix-
Rouge. La Suisse se doit de suivre un tel exemple et
tous, unissant nos efforts dans un meme elan gene-
reux, nous devons demander que notre pays, comme
l'etranger, plus encore que l'etranger, emette des
timbres Croix-Rouge, pas seulement un timbre tous les
10 ans, mais un timbre croix-rouge regulierement
chaque annee, qui non seulement interesseront les
philatelistes repartis dans le monde entier — auxquels
nous adressons un vibrant appel pour nous aider —
et les millions de membres de la Croix-Rouge, mais qui
surtout contribueront ä repandre partout de saines et
fecondes notions sanitaires, ä guerir des malades et ä
sauver des malheureux.

Lutter contre la maladie et le malheur, c'est, gräce
au timbre Croix-Rouge, travailler pour la Suisse, en
lui sauvant les precieuses vies dont eile a besoin.

Philatelistes, membres de la Croix-Rouge, faites une
collection des beaux timbres de la Croix-Rouge!

Dr J.-J. Jaton
president de la section de Vevey
de la Croix-Rouge suisse.

volontaires de la Croix-Rouge qui se seront
distinguees d'une fagon exceptionnelle par leur
denouement ä des malades ou ä des blesses en
temps de paix ou de guerre.

Elle est decernee par le Comite international
de la Croix-Rouge et sur le vu des propositions
qui lui sont faites par les societes nationales. La
distribution a lieu tous les deux ans seulement,
il ne peut etre accorde chaque fois que 36 me-
dailles au plus. La medaille peut etre attribuee
ä des infirmieres qui se sont distinguees par
leur grand denouement ä des blesses ou des
malades en temps de paix ou de guerre, a des
infirmieres directrices ou organisatrices d'ceuvres
ayant rendu des services exceptionnels dans le
domaine des soins aux malades ou blesses en
temps de paix ou de guerre, ä des auxiliaires
volontaires düment enregistrees ä la Croix-
Rouge qui se sont distinguees de fagon
exceptionnelle par leur grand denouement en temps
de guerre ou de calamites publiques, ä des
infirmieres et auxiliaires volontaires tombees au
champ d'honneur.

La medaille est en argent vermeil, eile porte
ä l'avers le portrait de Florence Nightingale
avec les mots «Ad memoriam Florence Nightingale

1820-1910»; au revers, en pourtour,
Vinscription «Pro vera misericordia et cara humani-
tate perenni decor universalis», et, au centre le
nom de la titulaire et la date de l'obtention. Elle
est attachee a un ruban blanc et rouge sur le-
quel se detache une couronne de laurier d'email
vert encadrant une croix rouge.

L'Allemagne, l'Australie, l'Autriche, l'Argentine, la
Belgique, le Bresil, la Bulgarie, le Canada, le Chili, la
Colombie, Costa-Rica, le Danemark, 1'Espagne, 1'Estho-
nie, les Etats-Unis, la Finlande, la France, la Grande-
Bretagne, la Grece, la Hongrie, l'lnde, l'lran, 1'Irlande,
l'lslande, l'ltalie, le Japon, la Jordanie, la Lettonie, le
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