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de MIle Plasma et de M. Sangcomplet 4
Cet humble flacon de verre, voilä le berceau de
Mile plasma et de M. Sangcomplet

Nos lecteurs, et ceux surtout qui ont ete
appeles ä donner de leur sang, se sont deman-
des sans doute parfois ce qu'il advenait du
flacon dans lequel on avait recueilli avec tant
de soins et de minutie les deux, trois ou quatre
decilitres du precieux liquide humain indispensable

aujourd'hui au salut de tant de milliers de
malades ou de blesses.

C'est pour satisfaire ä leur juste curiosite que
nous avons entrepris un grand voyage d'explo-
ration dans l'univers de la transfusion sanguine
et que nous allons leur conter la naissance, la
vie et les aventures authentiques de deux per-
sonnages de la legende contemporaine, Mllr
Plasma et M. Sangcomplet, ces inseparables et
precieux auxiliaires de la medecine et de la
Chirurgie actuelles.

SCHWEIZERISCHES ROTES KREUZ BlUTSRE N 0 EDIENST
CROIX-ROUOE SUISSE S E R V IC E D E TRAN S F U S IO N

CROCE ROSSA SVIZZERA SERVIZIO TRASFUSIONE

Solutio anticoagulans Ph. H.V
Pyrogenlrel Apyrogöne Senza pirogenl

No

Solution anticoagulante apyrogene, voila le premier secret de
leur heureuse naissance.

MUe Plasma et M. Sangcomplet ont une
commune origine et une meme naissance. Tous deux
doivent la vie au bon coeur — au sens anato-
mique comme au sens genereux accorde ä cet
organe! — d'un donneur benevole et anonyme
de sang. Vous peut-etre, qui, un jour, avez re-
pondu ä l'appel de la Croix-Rouge suisse et etes
venu, au lieu et ä l'heure dits, offrir votre bras
ä la fine aiguille d'un Operateur vetu de blanc.

Un meme berceau les a recueillis, un humble
flacon de verre düment gradue et aseptise, muni
d'une belle etiquette, et dans le fond duquel
quelques neuf ou dix centilitres d'un liquide
incolore avaient ete introduits au prealable.

Lentement, leur sang a passe de la veine
par l'appareil de transfusion — un Systeme
d'aiguilles creuses et de tuyaux de caoutchouc
soigneusement aseptise lui aussi et qui ne sert
qu'une fois et pour un seul donneur — et a
coule sans avoir eu contact avec l'air exterieur
dans le flacon prepare ä son intention.

Une infirmiere vigilante a preside ä cette
naissance, surveillant le donneur etendu sur un
lit, surveillant l'appareil, surveillant le flacon,
prenant soin d'agiter doucement celui-ci pour
que le sang se melange bien avec le liquide du
fond: un precieux et necessaire liquide qui
maintenait le sang fluide et rouge et l'empechait
de se «cailler», de se coaguler et de se dissocier
comme il le fait ä l'ordinaire sitot qu'il echappe
du corps humain. Cette solution anticoagulante,
soigneusement preparee ä l'avance, c'est le
premier secret de l'heureuse naissance de Mlle

Plasma et de M. Sangcomplet, et le garant des

services innombrables que tous deux vont etre
appeles ä rendre au cours de leur existence.

Voici done, dans leurs flacons semblables,
bien preserves de tout contact avec l'air
exterieur, et tout pareils encore l'un ä l'autre, Mllc
Plasma et M. Sangcomplet ä l'heure de leur
naissance. Mais c'est ici que leurs destins vont
se separer pour un temps avant qu'ils ne se

retrouvent peut-etre, dans quelque salle d'höpi-
tal ou de clinique, au service d'un meme malade
ou d'un meme blesse. C'est done de l'un puis de

l'autre que nous allons vous parier successive-
ment. Soyons galants et racontons d'abord les
aventures qui permettront ä Mlle Plasma de

jouer son role dans le monde.

LES PRINCIPALES INDICATIONS
DE LA TRANSFUSION

Voici les principales maladies pour lesquelles
la transfusion est generalement indiquee:
Infections, quand le malade se defend mal contre elles
Cirrhoses (sang et plasma alternes)
Hemorragies medicales (digestives)
Anemies et maladies du sang
Uremies et anuries
HemiplSgies Leucemies
Cancers Pulmonaires (asthme)
Intoxications (benzol) Cardiaques (endocardite)

Et voici les principales indications chirurgi-
cales ou obstetricales:
Operations
Hemorragies (Anemies aigues)
AnoxSmies
Chocs traumatiques (operatoires, polyblesses, ensevelis,
brüles)
Peritonites
Maladie hemolytique du nouveau-ne.

(D'apres Dr R. Fischer, Seminaire de transfusion

sanguine, «Medecine et Hygiene», 1952, 10,

460-462.)
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Comment un flacon de sang devient
«Mlle Plasma»

La future MUe Plasma repose done gentiment
dans son flacon et se remet des emotions de sa
naissance. Elle se trouve dans une grande salle
oü s'alignent plusieurs lits — salle de caserne ou
d'höpital — et oü regne une constante activite.
Des donneurs benevoles repartent apres s'etre
reposes, d'autres les remplacent aussitöt sur les
lits de camps et se livrent ä leur tour ä l'aiguille
charitable du medecin. Mlle Plasma n'a point
le temps de s'ennuyer. Sans cesse ä ses cotes
viennent prendre place d'autres flacons oü re-
posent d'autres futures demoiselles Plasma.

Vingt, trente, cinquante, les voilä bientöt une
centaine d'alignes, tous semblables, un peu plus
pleins ceux-ci, un peu moins ceux-lä. II y a des
donneurs ä qui l'on peut prelever aisement
quatre cents grammes de leur sang, pour d'autres
on s'arretera plus vite. Notre Mlle Plasma ä nous
est de bonne moyenne: trois cents grammes tout
net.

Mais voilä que les medecins et leurs assistants

s'emparent de tous nos flacons et qu'on
les place dans des harasses. La seance de pre-
levement est terminee. La grosse voiture de

23 DONNEURS «A» RHo + OU UNE VIE D'HOMME

Le 30 aoüt dernier, un agriculteur suisse, Fritz W.,
etait amene dans un etat grave ä l'Höpital de Tiefenau
ä Berne. Intoxication generale provenant d'un empoi-
sonnement intestinal, anurie, uremie, le malade tomba
dans le coma.

On decidait le 31, devant l'inutilite de tous les trai-
tements, de proceder ä une exsanguino-transfusion.
23 donneurs appartenant au groupe A et de rhesus
positif furent demandes ä la section bernoise de la
Croix-Rouge suisse. 22 flacons de sang furent remis
dans les deux heures qui suivaient, une autre 2 heures
apres. A 17 h commengait l'exsanguino-transfusion.
On extrayait 9 litres de son sang des veines du malade
qui recevait 11 litres de sang etranger. L'operation
dura jusqu'au le>' septembre ä 5 h du matin. Le 2 sep-
tembre, le malade etait toujours sans connaissance,
mais les fonetions recommengaient graduellement. On
dut proceder encore ä trois transfusions habituelles.
A mi-septembre, l'uree etait normale, mais le malade
encore dans un tres grand etat de faiblesse. II reprit
progressivement ses forces. En novembre il pouvait
retrouver sa famille.

II est significatif de noter les professions de ces
23 donneurs, hommes et femmes, äges le plus jeune de
23 ans et le plus vieux de 65 ans, car ils appartiennent
ä toutes les classes de la population: menageres et
meres de famille, commergante, vendeuse de magasin,
serveuse dans un tea-room, couturiere, ouvriere d'usine,
coiffeuse, chef samaritaine, directrice d'une creche,
femme de menage, cuisiniere ou secretaire, pour ces

femmes; cordonnier, cineaste, agent de police, journa-
liste, fonetionnaire d'une legation etrangere, employe,
fonetionnaire postal, pour les hommes. Tous ensemble
avaient sauve cet agriculteur.

l'equipe mobile attend en ronronnant dejä
devant la porte, on y charge nos flacons et la
voiture s'elance sur la route. Doucement bercee par
les cahots, un peu refrigeree aussi par l'atmo-
sphere du frigo, MUe Plasma tombe ainsi que ses

compagnes dans une douce somnolence.
Elle s'en reveillera ä peine quand, en pleine

nuit, l'auto arrive ä Berne dans la vaste cour de
la Papiermühlestrasse oü, entre vingt entrepots
ou bureaux federaux, s'eleve le bätiment qui a
donne abri aux installations du Laboratoire
central de transfusion sanguine de la Croix-
Rouge suisse. Une armoire frigorifique — oh!
ä peine, il n'y fait que 4 degres — s'ouvre pour
lui donner asile pour quelques heures. La
grande aventure va commencer.

La grande aventure

Des le matin, voilä Mlle Plasma saisie sans
managements et introduite avec ses compagnes
dans une longue salle oü chacun porte masque
de gaze et blouse blanche et dont l'air est soi-
gneusement filtre. C'est que Mlle Plasma est
encore une petite personne fort sensible et qu'il
faut traiter avec autant de precautions que les
nouveaux nes dans ces pouponnieres modeles

que l'on voit au cinema!
Et pourtant! Car on ne lui epargnera pas

desormais les emotions violentes ni les secousses
imprevues. Voilä qu'un assistant s'empare d'elle,
decapsule le flacon qui lui avait servi de ber-
ceau et la preeipite dans une machine qui se met
ä tourner, tourner ä une vitesse incroyable.
Prise de vertige, Mlle Plasma s'evanouit. Quand
eile se reveille au sortir de la centrifugeuse, eile
se trouve dans une grosse dame-jeanne en com-
pagnie de la plupart de ses compagnes de la
veille. Et sous quel aspect, la pauvre! La voilä
pälie, jaunie, decoloree, ä ne plus se reconnaitre.
C'est qu'elle est bei et bien devenue cette fois-ci
Mlle Plasma et que, privee desormais des
globules rutilants qui l'accompagnaient pendant les
premieres heures de son existence, elle sera
bientöt apte ä remplir les missions qui l'at-
tendent.

Bientöt? Entendons-nous. Au sortir de ce
tour de carrousel matinal qui l'a si bien
decoloree, MUe Plasma merite bien un petit recon-
fort. Elle le recoit sans tarder sous forme d'une
addition de glucose — pas plus de 5 %, tant pis
pour les gourmandes! — qui va renforcer encore
ses qualites futures.

Des ultraviolets ä la glaciere ä — 50 °

Et puis elle doit passer maintenant dans un
nouvel appareil, un long tuyau d'oü s'echappent
de brillantes lueurs violacees. On va la sou-
mettre aux radiations ultraviolettes qui detrui-
ront impitoyablement les virus ou les microbes,
et ceux surtout de la jaunisse, qui auraient pu
se meler subrepticement ä elle ou ses com-
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Brr! Cette «chambie fioide» merite son nom1

pagnes. On avait bien demande ä chaque don-
neur s'il avait eu la jaunisse, et ecarte poliment
tous ceux qui avaient ete atteints de cette mala-
die une fois ou l'autre jadis, mais il faut compter
avec les negligents ou les oublieux, et deux
precautions valent mieux qu'une.

MUe Plasma sort le cceur leger et sans plus
de scrupules du long tube oü eile fut largement
impregnee de radiations ultraviolettes: quoi
qu'il arrive eile ne risque plus d'apporter desor-
mais le moindre mal ä ceux qu'elle devra soi-
gner. Avec un gentil glouglou elle se laisse
retomber avec ses compagnes dans une nouvelle
dame-jeanne de verre.

Pas pour longtemps. Une pompe l'aspire ä

nouveau. C'est pour lui rendre une couchette
individuelle. La voilä dans un nouveau flacon
tout semblable ä celui qui la recut ä sa nais-
sance, lave et aseptise de neuf, gradue de meme,
et hermetiquement ferme par sa capsule de
caoutchouc. Que va-t-il advenir d'elle mainte-
nant qu'elle a trouve son logis definitif? Elle n'a
guere le temps de se le demander. La voilä
etendue entre d'etranges rouleaux metalliques
et baignant ä demi dans un bain glacial — ä

peine a-t-elle le temps d'entendre dire que la
temperature de son bain est de — 50 0 centi-
grades que les rouleaux qui la supportent l'en-
trainent dans leur mouvement et la font tour-
ner et tourner sans treve sur son axe, si bien
que la pauvrette se sent sur le champ congelee
et reduite ä l'etat solide. Dix ou quinze minutes
apres, quand on la retire de son bain, elle ne
forme plus qu'un curieux manchon creux, cris-
tallise et jaune d'ambre, applique contre la paroi
de sa couchette de verre.

D'un geste prompt, une aide extirpe le bou-
chon de caoutchouc du flacon et le remplace par
un epais tampon d'ouate et de gaze, et, sans

tarder, voilä notre Mlle Plasma toute incons-
ciente precipitee dans un nouveau frigo oü, ä

— 50 0 toujours, elle va passer quelque huit
heures. Elle les emploiera, inconsciente, ä ache-
ver de se dessecher! Elle n'en ressort d'ailleurs
que pour penetrer dans une chambre ä vide oü,
au bruit monotone des pompes qui maintiennent
une pression tres basse, tout ce qu'elle a pu
garder d'humidite va s'echapper definitivement.
Elle y restera une quarantaine d'heures encore.
Au travers de son tampon d'ouate les aspira-
teurs des moteurs vont extraire d'elle tout
soupcon d'air et d'eau — aux orifices de la
chambre ä vide, les pompes laissent echapper
inlassablement une neige fine et glaciale, qui
s'accumule dans un grand bac.

Prete ä servir

Le bruit des pompes a cesse. L'epreuve, la
derniere, s'acheve. Les aventures de MUe Plasma
se terminent. Deux gestes rapides d'un assistant,
le tampon de gaze s'envole et est remplace par
une double et hermetique capsule de metal.
Quelques coups du plat de la main pour briser
le cylindre creux applique contre les parois de

verre, MUe Plasma se presente ä nous desormais
telle qu'elle demeurera jusqu'ä ce que sonne
pour eile l'heure du destin: de gros morceaux
irreguliers d'une matiere jaune-brun, cristalline
un peu, assez semblable, reverence parier, ä

quelque cassonade grossiere et claire, et repo-
sant dans un flacon oü regne un air rarefie. Eh!
oui, c'est notre MUe Plasma, et qui a atteint
apres tant de metamorphoses sa forme parfaite
et saura garder ainsi ses precieuses qualites
intactes le temps qu'il faudra. Quelques heures
ont suffi, depuis sa naissance, pour lui donner
sa forme, quelques heures et bien des epreuves
sans doute. Mais M"ePlasma n'y pense dejä plus.

Le biuit des pompes a cesse
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Une etiquette sur le flacon...

double fermeture, du flacon d'eau renverse le
liquide penetre dans le flacon de plasma et dis-
sout celui-ci. M1Ie Plasma a retrouve sa fluidite
d'antan. Une autre aiguille, un appareil de

transfusion, reliee par lui aux veines du malade,
de l'opere ou du blesse, Mlle Plasma voit s'ache-
ver son destin. Nee du sang d'un genereux don-
neur, eile rentre dans le circuit sanguin d'un
nouvel etre humain. Elle lui apporte la vie.

Une etiquette sur le flacon, une etiquette qui
dit avec son nom et sa qualite le numero de la
serie de sa fabrication et la date de sa venue au
monde, et MUe Plasma va s'aligner sur des

rayons, dans une chambre oü la temperature
reste assez basse, avec des centaines et des mil-
liers de ses sceurs. Elle est desormais ä l'abri
de tout risque et de toute aventure nouvelle.
Son attente durera peut-etre quelques jours,
peut-etre quelques mois. Elle est lä, prete ä

servir, reserve de paix des höpitaux, des cli-
niques, des maternites et de leurs interventions
quotidiennes, reserve civile en vue de
catastrophes naturelles ou reserve militaire ou civile
de guerre si de pires desastres devaient frapper
soudain nos pays. Chaque jour la reserve
s'accroit, chaque jour aussi des series et des
series de demoiselles Plasma partent remplir
leur röle dans le pays.

Porteuse de vie

Tel est le destin de MUe Plasma. Ce destin
moins spectaculaire peut-etre et peut-etre plus
humble que celui de son cousin germain M.
Sangcomplet, mais si necessaire lui aussi, mais
plus necessaire parfois encore, si le temps presse
ou que l'on ne peut recourir au sang entier, ou
que le mal et le malade exigent d'elle leur gue-
rison et de nul autre que d'elle. Cet humble et
magnifique röle de sceur de charite prete au
premier appel ä aller sauver une vie menacee
oü que ce soit et quand que ce soit.

Que l'heure en vienne, et MUe Plasma est

prete. A l'höpital ou sur le champ de bataille,
sur le lieu de l'accident s'il le faut. Un autre
flacon semblable l'accompagnera, qui contient la
quantite d'eau distillee qui lui rendra sa con-
sistance liquide: une double aiguille perce la

SCHWEIZERISCHES »OTIS KREUZ B I UTS P E N 0 E 0 11 N ST

CROIX-ROUGE SUISSE SERVICE D E T R AN S E U S I O N
CROCE ROSSA SVIZZERA | S E R V I Z I O T R AS f U S I O N E

Aqua destillata sterilisata
Pyrogentrel Apyrogtne Senza plrogeni

N°

Une autre etiquette sur un autre flacon qui l'accompagnera
desormais: eau distillee sterilisee et apyrogöne.

SCHWEIZERISCHES ROTES KREUZ TS B CUT S P ENOS B IE H ST
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Rapport de transfusion de sang

Trois formulaires utilises dans les centres et les höpitaux: pro-
tocole d'examen de donneur, carte de donneur, rapport de
transfusion de sang.

Une branche cadette des Plasma:

Miles FRACTIONNEES

Je vais en venir ä la vie et aux aventures de
M. Sangcomplet. Mais je ne voudrais pas quitter
Mlle Plasma sans vous parier de la branche
cadette de la famille, celle de M"es Fractionnees.
Ce sont les proches parentes de Mlle Plasma.
Elles sont nees elles aussi, comme leur grande
cousine, un beau jour, dans un flacon gradue et
en sortant directement des veines d'un donneur.
Elles ont fait, elles aussi, le voyage de Berne,
ont passe quelques heures dans le frigo d'attente,
puis ont penetre dans la longue salle du labora-
toire pour y etre centrifugees et devenir d'au-
thentiques membres de la famille Plasma.

Mais ä partir de ce moment elles ont connu
bien d'autres aventures. On les a preeipitees ä

l'alcool ä 8 %, on les a concentrees ä l'hydro-
gene, ä la proteine, que sais-je, repreeipitees,
centrifugees encore, pour aboutir ä leur
premiere generation authentique, celle qui se nume-
rote comme les dynasties princieres, «Fractionne-
ment I». Et puis on a recommence, et recom-
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mence encore, toutes ces operations, deux, trois,
quatre et cinq fois de suite pour certaines d'entre
elles.

Pour aboutir ä quoi? A donner naissance pre-
cisement ä ces freies et indispensables parentes
de MUc Plasma dont je vous parlais: M"es Frac-
tionnees.

11 n'est guere possible assurement d'entrer
dans le detail de leurs origines — ü faut etre
chimiste ou pharmacien, ou les deux ä la fois,
pour arriver ä se debrouiller dans I'echeveau
inextricable de leurs genealogies et de leurs
alliances.

Albumine humaine et Gamma globuline
Voilä, la plus simple ä identifier, MUc Albumine

Humaine. C'est un «Fractionnement V»,
c'est-a-dire qu'elle a passe cinq fois par le cycle
des operations que j'ai brievement enumerees
avant de voir le jour. C'est une jeune personne
qui a su rapidement faire son chemin et se faire
une place dans la vie. La menue ampoule qui
I'abrite va etre d'un secours constant et tres
demande pour tous les cas de brülures graves
ou de chocs operatoires, parallelement souvent
ä l'emploi de sa grande cousine Mlu' Plasma.

Et voilä Mlll! Gamma Globuline au nom prin-
tanier et cristallin! Elle ne fait guere que de
naitre et on se la dispute dejä pour des emplois
bien divers. Elle est nee, celle-ci, d'un mariage
un brin incestueux entre des membres de
«Fractionnement I» et d'autres de «Fractionnement
III». Une nouvelle operation, et MIle Gamma
Globuline est venue au monde. C'est un
adjuvant tres apprecie dans la lutte contre cette
rougeole qui, habituellement benigne chez nous,
l'est moins sous d'autres cieux. Mais voilä dejä
que Von parle d'elle comme d'une arme utile
dans le combat que l'on livre sur tous les
continents ä la terrible poliomyelite ou paralysie
infantile.

II y a d'autres membres de la famille, il y en
aura d'autres encore assurement qui verront
peu ä peu le jour au cours des recherches entre-
prises dans d'innombrables laboratoires. Bor-
nons-nous ä citer ces deux exemples. Ne suf-
fisent-ils pas ä nous laisser croire que, peut-
etre, le plus grand et les plus miraculeux re-
mede ä ses maux, l'homme le trouve en lui et
que c'est le sang de l'homme? Ce sang que le
denouement de centaines et de milliers de don-

neurs anonymes met ciujourd'hui ä la disposition

des medecins comme des savants qui, dans
leurs laboratoires, en decouvrent les merveil-
leux secrets et les inepuisables et miraculeuses
ressources.

Et celui de Mile Gamma Globulme

ET VOICI M. SANGCOMPLET

Et M. Sangcomplet, allez-vous me dire? II
est temps de parier de lui en effet. Car c'est
l'aine et le chef de toute cette nombreuse famille.
Ses titres et ses privileges sont anciens dejä.

C'est un personnage, et qui appelle ä ce titre
plus d'egards encore que les autres membres de
sa famille. C'est un individualiste aussi, et il
l'affirme des sa naissance. Aussi son etat-civil
demande-t-il ä etre etabli avec un soin tout
particulier.

Le processus de sa naissance sera de tous
points semblable ä celui de MUe Plasma sa ger-
maine. M. Sangcomplet prefere pourtant, pour
venir au monde, ä la promiscuite des salles
communes, la chambre amenagee pour cela dans
un Centre de transfusion de la Croix-Rouge
suisse ou d'un etablissement hospitalier.

Son donneur aura dü, au prealable, passer
par plusieurs examens et repondre ä des
questionnaires fort complets: groupe sanguin, Beth
Vincent, facteur rhesus, Wassermann et les
autres sans oublier la radiophoto qui donnera
toutes garanties sur son parfait etat de sante, et
examen medical. Une prise de sang de contröle
permettra alors de s'assurer de l'etat-civil de
M. Sangcomplet. Puis, ä intervalles reguliere et
chaque fois que le donneur, inscrit au Centre et
qui y est appele trois ou quatre fois l'an, sera
requis, on contrölera de nouveau son etat
physique.

Sa naissance, avons-nous dit, est de tous points
semblable ä celle de Mlle Plasma: appareils soi-
gneusement sterilises, piqüre, flacon contenant
un liquide anticoagulant. Voilä M. Sangcomplet
dans son berceau, il n'en sortira plus, car il a

trouve du premier coup sa forme parfaite. Et
ses aventures s'achevent sitöt que commencees.
Une glaciere le recueille, il peut sans risque
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aucun y sojourner huit ä dix jours en principe,
mais il est bien rare que son sejour soit d'aussi
longue duree car il va servir, dans la plupart
des cas, tres rapidement.

Le passeport de M. Sangcomplet
Mais j'allais oublier un chapitre essentiel de

sa vie: M. Sangcomplet est revetu au prealable
de son passeport. Une belle etiquette va orner
le flacon qui l'abrite, une belle etiquette dont
la couleur variera avec le «groupe sanguin» au-
quel il appartient, blanche pour le sang «A»,
bleue pour le «B», rouge pour le «0» et jaune
pour le «AB». Elle portera aussi, cette etiquette,
le numero de la prise et son signe «rhesus»,
positif ou negatif.
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Une etiquette blanche? Ce M. Sangcomplet appartient au groupe
«A»!

Pourquoi tant de soins, me direz-vous, quand
MUe Plasma ignore, eile, et le groupe sanguin
et le facteur rhesus de son donneur? C'est que
ces elements, qui n'ont en effet plus d'impor-
tance pour MUe Plasma une fois düment centri-
fugee avant de se voir congelee et dessechee,
gardent toute leur valeur, une valeur vitale,
pour M. Sangcomplet: de leur stricte determination

depend entierement son usage et son
utilite.

Problemes de famille
Avec sa belle apparence rutilante que ne

laisse pas d'envier sa päle cousine, M.
Sangcomplet est un aristocrate, un brin snob, et qui

Pourquoi le sang conserve est-il facture?

La preparation de sang conserve, comme la
fabrication de plasma desseche, exige un personnel

qualifie, des installations modernes, du
temps et du travail. II en resulte de gros frais
pour le service de transfusion, qui est oblige de
les facturer aux patients.

Ceux-ci ne patent pas le sang qu'ils ont regu,
mais uniquement les frais de preparation. Le
sang offert gratuitement par les donneurs n'est
pas rendu, il ne saurait done etre facture.

— Quelles sont les depenses de la Croix-
Rouge suisse pour une conserve de sang?

— Une unite de sang conserve nous coüte
aujourd'hui fr. 25.—.

L'äge des donneurs

— De quel äge ä quel äge peut-on donner son
sang?

— De 18 ä 65 ans, sans aucun inconvenient
pour toute personne en bonne sante.

ne fraye guere qu'avec les siens. On ne saurait
sans courir au devant des pires incidents l'obli-
ger ä connaitre d'autres que ses pairs. M.
Sangcomplet de la famille «0» est le plus sociable
assurement, et merite bien son beau surnom de
«donneur universel», puisqu'il peut se meler im-
punement ä ses parents des branches «A» ou
«B». Pour ceux-ci, ils pratiquent la politique de
l'egoisme familial le plus strict: chacun pour
soi et rien pour les autres; ils ont d'ailleurs tous
deux assez ä faire dans leurs propres families
pour qu'on ne s'en indigne pas. Quant aux re-
presentants, plus rares, du groupe «AB», ils
meritent ce surnom sous lequel on les connait
de «receveurs universels». Ce qui ne les em-
peche pas de jouer leur röle eux aussi dans le
concert de la charite. N'oublions pas d'autre
part que le fameux signe, positif ou negatif, du
facteur rhesus va encore creer dans toutes ces
branches de la famille de M. Sangcomplet une
nouvelle barriere qu'il ne s'agira pas de fran-
chir sans y songer.

Aussi comprendrez-vous que M. Sangcomplet,

si ses aventures certes ne peuvent se
comparer ä Celles de Mlle Plasma, appelle et merite
avant sa naissance comme apres celle-ci tant
d'examens, de precautions... et d'etiquettes
multicolores.

M. Sangcomplet sait voyager, lui aussi

Ne nous y trompons pas cependant. En depit
de ces apparences, M. Sangcomplet sait ä l'occa-
sion faire preuve d'une singuliere resistance. Ne
vit-on pas, en 1937, de ces flacons partir par
avion de Geneve dans de vulgaires thermos et
gagner de Barcelone les champs de bataille de

l'Espagne pour aller sauvei des vies? Ne le vit-
on pas aller de meme, quelques ans plus tard, de
Geneve ä Vienne — en passant par Zurich... et
Berlin — mi en avion et mi en chemin de fer
et se reveler pleinement efficace ä sa reception?
C'etait les temps heroi'ques encore, ou l'on ne
connaissait pas Mlle Plasma, ou si peu, ou si mal.

Mais depuis lors M. Sangcomplet sait voyager
encore lorsqu'il le faut. Car il faut bien recon-
naitre qu'il est et demeure irremplacable en
bien des cas et que, seul ou avec Mlle Plasma,
c'est ä lui que l'on recourra souvent. Et s'il faut
«depanner» soudain tel centre hospitalier ou tel
autre qui a besoin urgent d'un M. Sangcomplet
de tel type, le flacon qui manquera ce jour lä
ä Fribourg ou Vevey sera expedie dare dare
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par Geneve ou vice versa. Ne compte-t-on pas ä

Geneve que sur les quelques 6300 prelevements
effectues en moyenne chaque annee, 800 parti-
ront en «urgence» pour les Sanatoriums genevois,

ou d'autres sanas de Leysin, ou les höpi-
taux de telles villes romandes?

La vie de M. Sangcomplet reste breve assure-
ment. II n'a point ce privilege d'une jeunesse
que l'äge ne touche point 1 qui est celui de MUe

Plasma. Mais on y pallie par une organisation
modele du Centre qui le recueille et des don-
neurs auquel il doit l'existence. Je viens de citer
Geneve, c'est que son centre, grace au D' Fischer
qui fut son initiateur et son createur et est reste
son grand «patron», est bien le «centre pilote»
de toute la transfusion sanguine en Suisse.

Simples questions
— L'etre humain garde-t-il le meme groupe

sanguin durant toute sa vie?
— Les groupes sanguins sont des proprietes

constantes, invariables pendant toute la vie.
*

— Des maladies mentales ou des proprietes du
caractere peuvent-elles etre transmises par une
transfusion du sang?

- Non! En aucun cas!

Les clients de M. Sangcomplet

Le ravitaillement en M. Sangcomplet y est
assure methodiquement, selon un rythme
d'appels qui demeure assez regulier pour eviter
les surprises. On n'y fait guere de stocks —
sinon ä la veille des fetes carillonnees et des

«ponts» qui les accompagnent et dont on ne sait
que trop qu'ils se payent par un large tribut
d'accidents routiers, et d'accidentes, et qu'ils
rendent difficile l'appel immediat d'un nombre
süffisant de donneurs du type necessaire.

Les previsions des etablissements hospitaliers
et les examens prealables, de malades, de futures
mamans par exemple, permettent aussi de

«passer les commandes» en temps utile.
Qui sont done les «clients» de M.

Sangcomplet, me demanderez-vous?
He, bien, il a trois «gros clients» si l'on peut

dire, et qui sont quasi ä egalite les services de
Chirurgie des höpitaux et cliniques, ceux de me-
decine, et les maternites. II y a presque autant
de chance que M. Sangcomplet, au sortir du
Centre de transfusion, soit dirige vers celui-ci
ou celui-lä de ces services hospitaliers et qu'il
aille rendre la sante ä un opere, ä un simple
malade, ou ä une jeune maman voire ä l'enfant
nouveau-ne.

i Point encore Mais des experiences de medecins amen-
cains ont peimis deja de gaidei intactes des conserves de sang
complet pendant six mois

Le don du sang
C'est ici que, pour la premiere fois, un komme

devient veritablement le prochain d'un autre,
non en lui faisant l'aumöne ou en le secourant
d'une parole, mais en lui donnant un peu de sa

vie, un peu de son propre sang. Lorsque ce don
du sang est purement desinteresse et spontane,
lorsqu'il est consenti avec joie et renouvele sans
orgueü, il manifeste l'entraide fraternelle la plus
profonde et la sohdarite la plus efficace.

D' Seigneurin, directeur du Centre de
transfusion de Grenoble.
(D'apres La Sante de l'homme, n" 73.)

Car la tranfusion de sang n'est nullement
reservee aujourd'hui aux cas spectaculaires de
blesses graves ou de victimes d'accidents, mais
eile est devenue une aide aussi essentielle, aussi
necessaire, aussi efficace, du medecin que de
l'accoucheur ou du Chirurgien.

Est-ce lä une mode? Une simple vogue qui
verra d'autres vogues lui succeder? On peut
affirmer aujourd'hui qu'il n'en est rien. Pour ne
parier que de telles operations majeures entre-
prises actuellement, on peut dire que c'est grace
ä M. Sangcomplet que des victoires systema-
tiques peuvent etre enregistrees, notamment
dans le cas de telles operations aux poumons, au
cerveau, voire au coeur, couramment pratiquees
aujourd'hui.

Ceux qui n'auraient pu naitre
Et chez les nouveaux-nes! Une fois connus

le facteur rhesus et le role qu'il peut jouer
selon les ascendances paternelle et maternelle
de l'enfant ä naitre, M. Sangcomplet a permis

Une question
— Les Noirs, les Asiatiques et les Blancs ont-

ils les memes groupes sanguins? Comment se re-
partissent les groupes sanguins, selon les races,
ou les contrees?

*

— Les groupes sanguins sont les memes pour
toutes les races humaines. La frequence des dif-
ferentes caracteristiques des groupes sanguins
varie d'une race ä l'autre. En Suisse, 45 71 de
la population appartient au groupe A, 42,9 c/c au
groupe 0, 8,3 7f au groupe B, 3,8 c/< au groupe AB.
En Europe Orientale, on trouve beaucoup plus
frequemment des individus du groupe B que
chez nous; en Europe occidentale, le groupe 0

est plus frequent que le groupe A. Chez les

races etrangeres, ces differences sont encore
plus marquees que chez nous: ainsi, par exemple,
80 ä 90 71 de tous les Indiens appartiennent au
groupe 0. Les Noirs et les Chinois sont presque
tous sans exception Rhn+, tandis que 40 ä 50

Tide tous les Basques et les Berberes sont Rho—.
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de lutter victorieusement contre la maladie
hemolytique du nouveau-ne jusqu'alors in-
expliquee. En provoquant un accouchement
avant terme sur les futures mamans chez les-
quelles l'examen prealable a permis de con-
naitre le danger que court l'enfant qu'elles
portent, et en pratiquant immediatement sur le
nouveau-ne une exsanguino-transfusion; c'est-
ä-dire en remplacant chez lui le sang maternel
qui eüt provoque immanquablement de graves
accidents, voire la mort avant meme la nais-
sance, par un sang judicieusement choisi, ce
sont des centaines de petites vies qui sont epar-
gnees, grace toujours ä M. Sangcomplet. Ne
compte-t-on pas, ä Geneve, que plus de 30 bebes
doivent la vie dejä ä ce procede? Et ce chiffre
ne dit-il pas plus eloquemment que tout autre
argument la reconnaissance qui lui est due?

C'est un grand seigneur, M. Sangcomplet,
dont nous avons conte la naissance et la vie. Un
grand seigneur auquel il faut rendre 1'hommage
qui lui est dü. Seulement, dans cet hommage, il
est juste aussi d'englober ceux auxquels, il ne
faut pas l'oublier, M. Sangcomplet comme MUe

Plasma doivent la vie, et grace auxquels, par le
truchement de nos deux heros, tant de malades,
tant de blesses, tant de nouveaux-nes doivent
leur salut et leurs forces retrouvees.

Hommage aux donneurs de sang
C'est ce peuple innombrable et anonyme des

donneurs qu'il faut remercier ici. Ceux et celles
qui, en acceptant de participer ä telle prise
collective de sang, ont permis ä nos laboratoires
de fabriquer et de reserver tous ces precieux
flacons de plasma desseche dont ä chaque heure
le besoin peut se faire imperieux. Ceux et celles
qui, en s'inscrivant comme donneurs reguliers
d'un de nos centres de transfusion et en venant
se preter deux, trois ou quatre fois l'an ä un
prelevement sanguin, permettent d'assurer tout
l'an le constant et sans cesse plus pressant
besoin de sang de nos hopitaux, de nos cliniques,
de nos maternites.

Donneurs benevoles et genereux, donneurs
qui considerent comme un service d'honneur
cette täche qu'ils ont acceptee si simplement, et
qui meritent si bien et deux fois leur nom,
puisque, ce sang de leurs veines, ils le donnent
reellement et gratuitement et sans jamais rece-
voir ni attendre en retour la moindre remuneration

materielle ou autre. Donneurs de la ville
et de la campagne, hommes et femmes, riches
ou pauvres, ouvriers, sportifs, commercants, in-
tellectuels, de toutes classes et de tous rangs. Iis
ne forment ni une caste ni une classe speciale
d'hommes: etre donneur, c'est le simple privilege

ouvert ä tout etre humain en bonne sante.
Iis ne sont point des heros ni ne le pensent, le
don de sang, aujourd'hui, est devenu quelque
chose de tout simple et qui n'offre nul peril.

Mais c'est pourquoi, peut-etre, ils meritent
mieux encore d'etre honores. Le simple devoir
qu'il serait si simple ä tant d'autres de remplir
eux aussi, ils y ont pense ceux-lä, et ils se sont
offerts pour mettre leur sang au service des
autres.

Leur recompense? C'est lorsque, parfois, si
la chose est possible au medecin du centre ou ils
sont venus offrir de leur sang, ils recoivent un
jour une lettre, une simple lettre oü le medecin
peut leur dire: «Grace au sang que vous nous
avez donne, nous avons pu, hier, sauver tel
malade atteint si gravement qu'on desesperait
de lui.» Ou encore: «Grace ä vous, un enfant
qui n'eüt pu naitre vivant est aujourd'hui sauve,
et une maman vous doit la vie de son petit...»

C'est tout. Et c'est beaucoup.
(D'aprds les renseignements aimablement fourms par
MM. les D*s Hassig, Imfeid, Nitschmann et Sager, du
Laboratoire central de transfusion sanguine de la
Croix-Rouge suisse, et M le Dr R. Fischer, directeur
du centre de transfusion de Geneve

M.-M. T.

devenir dangereux pour le malade receveur.

La transfusion
entraine-t-elle des risques de contagion?

Par le D< R. Fischer

Les donneurs de sang sont mterroges sur leurs maladies

passees ou presentes. Iis doivent etre soigneuse-
ment examines et contröles. II est clair que les risques
que court un malade recevant du sang ne doivent en
aucun cas comporter la transmission d'une maladie
que pourrait avoir le donneur de sang. Celui-ci dans
nos conditions courantes de travail ne risque rien. II
est arrive autrefois, avec les anciennes techniques trans-
fusionnelles, qu'un donneur füt infecte lorsqu'il donnait
son sang de bras ä bras ä un malade. Cela n'est plus.
Nos trocarts, nos dispositifs sont aseptises de teile sorte
qu'il soient totalement steriles et qu'aucun germe ni
virus ne puisse persister apres ces sortes de
sterilisations.

Mais le malade, lui, peut etre contamine par son
donneur de sang. C'est lä une des raisons imperieuses
des contröles et des examens de nos donneurs.

Quelles sont ces maladies transmissibles? II est
evident que nous considerons ici le cas d'un donneur
qui se croit en bonne sante.

La syphilis transfusionnelle n'existe pratiquement
plus; les contröles reguliers l'ont bannie, le frigo oü se

conserve le sang fait le reste.
La malaria est un probleme dans les centres de

transfusion des ports maritimes. Elle ne Vest pas pour
nous, le donneur qui a eu la malaria sera elimine.

II y a par contre une nouvelle serie de maladies qui
peuvent etre transmises par transfusion et sont dange-
reuses pour le malade. Certains donneurs vaccines re-
cemment contre telle ou telle maladie, diphterie par
exemple, peuvent etre momentanement dangereux et
generateurs de choc lors des transfusions qu'ils donnent.
Enfin les virus de certaines maladies sont resistants et
lorsqu'ils persistent dans les sangs du donneur peuvent
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