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Realises par la Croix-Rouge

les cours de soins ou foyer vous oideronl d

profeger et ö soigner les vötres

Les «soins au foyer», ce sont ceux qu'un
membre de la famille donnera ä un malade ä

son domicile. Menus soins, qui ne requierent pas
la presence d'un «specialiste» — infirmiere
voire medecin — non plus qu'une formation ä

proprement parier medicale ni samaritaine, mais
qui contribueront ä faciliter la täche du medecin
ou de ses assistants en meme temps qu'ils assu-
reront surtout au malade les meilleures conditions

de repos, de confort... et de guerison.
Ce n'est rien?
C'est pourtant considerable. L'on ne peut

qu'etre frappe par deux constatations qu'ont pu
faire tous ceux qui ont eu ä s'occuper profes-
sionnellement de malades soignes ä leur domicile.

La premiere, c'est l'importance considerable
qu'ont sur le malade et sur son etat tant moral
que physique — et l'on sait combien ces deux
domaines s'interpenetrent — l'adresse et le
savoir-faire de la personne qui assume aupres
de lui ces menus soins. La seconde, c'est un peu
triste ä dire, c'est de voir combien peu de per-
sonnes savent pratiquement assurer ces soins
domestiques et donner au malade cette impression

indispensable de confort et de repos.
La bonne volonte? Elle ne manque pas, assu-

rement. Ni l'amour et le devouement avec les-
quels une maman, une epouse, une grande soeur
ou une fille veulent venir en aide ä celui de leur
famille qui est alite.

Mais la bonne volonte n'est pas tout. Aujour-
d'hui surtout oü le train dont vont la vie et les
hommes a laisse helas se perdre trop souvent
toute une lente experience familiale transmise
jadis de mere en fille et generation apres
generation.

C'est pourquoi la creation de tels cours s'est
revelee d'une utilite qui a surpris jusqu'ä de
leurs initiateurs, et dont bon nombre de partici-
pantes — et meme des infirmieres diplomees ou
des samaritaines — ont tenu ä dire l'interet et la
valeur.

Car avec le travail qui incombe toujours plus
ä des infirmieres dont le nombre, aujourd'hui,

n'est jamais süffisant pour venir ä bout de
toutes les täches qui sont devenues les leurs, il
importe toujours plus aussi que dans chaque
foyer une personne au moins soit instruite des

mesures propres ä maintenir la sante dans la
famille et des soins comme de Valimentation
demandes par des malades.

Comment fonctionnent les cours de soins au
foyer

Les cours ont une duree de douze heures
seulement, soit six lecons de deux heures cha-
cune, ä raison, en principe, de deux legons par
semaine. L'effort demande aux participantes ne
s'etendra done que sur trois semaines environ.
On a voulu tenir compte, en etablissant ce

programme, des necessites de la vie actuelle et du
peu de temps dont disposent aujourd'hui la plu-
part des personnes.

De tels cours, il va de soi, ne sauraient avoir
la pretention de remplacer des cours de plus
longue haleine tels que ceux organises par les
sections de samaritains ou d'autres associations
secouristes. Leur but est different. Leur me-
thode, eile aussi, est differente. Car il a fallu,
pour qu'ils atteignent leur but tout en repon-
dant ä ces conditions, leur fixer un programme-
type, extremement etudie, et fixe dans ses
moindres details.

L'organisation des cours
Le premier principe auquel obeissent les

cours de «soins au foyer» est qu'ils ne doivent
s'adresser qu'ä des groupes restreints d'eleves.

Le second est qu'il est souhaitable que
chaque cours soit donne dans un milieu aussi
«homogene» que possible. C'est-a-dire qu'il
groupe des dames et des jeunes filles d'äge et de

formation assez proches. C'est pourquoi l'organisation

de tels cours dans le cadre par exemple
d'un groupe paroissial, ou d'une societe feminine,

est une des meilleures formules.
Le troisieme principe est que ces cours

soient donnes toujours et partout de la meme
fagon. Les monitrices qui en assument la direction

ont ete formees elles-memes selon des directives

exaetes et precises tant quant aux matteres
enseignees qu'ä la fagon de les enseigner.
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Le quatrieme principe enfm est que ces
cours soient essentiellement pratiques. La mom-
trice fait une demonstration, puis les eleves
passent ä l'application pratique

Ajoutons enfm que si l'idee meme et l'msti-
tution de ces cours nous sont venues d'Amerique
du Nord, lis ont ete adaptes chez nous ä nos
coutumes et nos besoins

En 3 ans

L'essor en Suisse des cours de

soins au foyer
C'est a la Ligue des Societes de la Croix-Rouge, et a

Miu Pettschnigg, directrice adjointe du Bureau des

infirmieres et du service social a Geneve, que I'on
doit I'mtroduction pratique des cours de soins au foyer
en Suisse

Le premier cours de monitrices fut donne a Geneve

par les soins de la Ligue en mars 1950, le deuxieme en
mai 1951, sous les auspices de la section genevoise de
la Croix-Rouge Suisse qui y delegua une de ses mfir-
mieres-visiteuses

instruites a Lausanne ont ainsi donne entre I'hiver 1952

et le printemps 1953 trois cours chacune, groupant
ensemble 54 eleves Un cours precedent donne par une
monitrice formee a Geneve avait touche 9 partici-
pantes Soit 63 personnes ayant pu beneficier deja de

tours pratiques des la premiere annee
Quatre de ces cours se sont adresses a des membres

d'autant de societes paroissiales, catholiques ou protes-
tantes, et grouperent 34 participantes, meres de families
ou cellbataires,

un a ete donne a un groupe de dames appartenant a

un groupement de Samaritaines ou epouses de Sama-
ritams,

un a des membres d'associations feminines et
notamment de l'Union chretienne des jeunes filles,

un a des dames auxüiaires de Lourdes
Notons enfm que trois infirmieres diplömees et une

sage-femme prirent part comme eleves a ces cours

*

Depuis cet automne, les cours ont repris une activite
sans cesse croissante et qui temoigne de l'interet tou-
jours plus grand qu'ils rencontrent Pendant les mois
d'octobre et de novembre il n'y avait ainsi pas moins
de cinq cours donnes simultanement a Geneve pendant

lambes du malade Un exemple des mille choses enseignees aux cours (Manuel de soins
au foyer de la Croix-Rouge de Belgique

Depuis lors les cours destines au public se sont
multiplies grace aux premieres monitrices formees
Six cours notamment furent donnes a Lausanne au
cours de I'hiver 1952-1953, plus un cours d'ete a
Chailly De nouveaux cours de formation de monitrices

eurent egalement lieu a Lausanne, du 6 au
11 novembre 1952, qui fut suivi par 12 infirmieres
diplömees b a Geneve en mai 1953, et a Lausanne
encore en octobre dernier

11 est interessant d'apporter quelques donnees
encore sur les cours destines au public Deux monitrices

1 Ce cours, donne a La Souice, fut suivi pour le Pays de
Vaud par une infirmieie de La Source, deux infirmieres de
1 Höpital cantonal, une soeur visiteuse catholique (monitrices
pour leurs ecoles et poui Lausanne) ainsi que par une mfir-
mieie de La Tour-de-Peilz pour Geneve par trois infirmieres
du Bon Secours (dont une appelee a etre monitrice a Bale)
par une infirmiere de Neuchätel, et par deux infiimieres du
Valais L'ensemble de la Suisse romande pourra ainsi benefi-
ciei peu a peu de monitrices habilitees a donner des cours de
soins au foyer

que d'autres cours se donnaient dans le canton de Vaud
et ailleurs encore

De nouveaux cours vont se donner encore en Suisse

romande, un cours vient de s'ouvrir a Bale tandis
qu'aux Grisons un troisieme cours est donne a Sama-
den Le 15 novembre enfm s'est ouvert a Berne un
cours de monitrices specialement destine a mstruire
des infirmieres qui pourront ensuite repandre les soins
au foyer dans les cantons de Berne et de Zurich

Ajoutons que M"< Pettschnigg vient de donner a
Geneve un cours destine uniquement a des aveugles
et qu'elle a commence a sa suite un cours destine a des

sourdes-muettes Cette nouvelle formule de cours de

soins au foyer, destmee a des peisonnes mfirmes, pre-
sente, eile aussi, un interet considerable

GARDE AERIENNE SUISSE DE SAUVETAGE
Le comite central a decide de contribuei a 1'achat

de parachutes de sauvetage, en remettant a la Garde
aerienne suisse de sauvetage un montant de fi 5000 —
dans ce but
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