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UN FILM SUISSE
<

fa lutte contre le cancer

Un film remarquablement conc¢u et réalisé par le
Dr Schdammer et dont la photographie a été faite par
M. Lumpert, La lutte contre le cancer, passe ou a passé
dans la plupart des villes romandes.

Cet ouvrage mérite d’étre signalé a nos lecteurs, il
constitue a la fois la meilleure mise en garde contre
le cancer et la plus claire et rassurante des lecons sur
les possibilités actuelles de guérison complete de ce
mal.

Tourné dans divers hopitaux et centres anticancé-
reux suisses, présenté comme une lecon donnée a ses
étudiants par un professeur, tres clair et accessible a
chacun, ce film dont la photographie est accompagnée
de nombreux schémas et dessins animés mérite d’étre
vu par tous.

Ce n’est pas un ouvrage qui laisse le spectateur sous
une impression morbide ou malsaine. La le¢on au con-
traire en est parfaitement lucide et apaisante: décelé
et soigné en temps utile, le cancer est aujourd’hui une
maladie absolument et entierement guérissable dans la
plupart de ses formes.

Mais c’est de l'importance de le déceler et de le
soigner a temps qu’il faut instruire le public. Et c’est
pourquoi il importe que 'on connaisse et la réalité du
cancer et celle de ses premiéres et souvent presque in-
visibles lésions. Et qu’il importe aussi que le public
sache que les seules armes efficaces contre le mal sont
celles quapportent la radiothérapie et la chirurgie.

En introduisant le film a Genéve, le professeur
Jentzer soulignait que I'extension du cancer, en Suisse,
n'est qu'apparente. Si, I'an dernier, 7000 décés furent
dus en Suisse a des affections cancéreuses, il ne faut
pas oublier qu’'un nombre sans cesse croissant de per-
sonnes peuvent vivre aujourd’hui, grace aux progres
de la médecine et de I'hygiéne, jusqu'a 'age ou, habi-
tuellement, le cancer choisit ses victimes. Il ne faut
pas oublier non plus que nos connaissances des affec-
tions cancéreuses et de leur diagnostic permettent
actuellement de reconnaitre comme telles des maladies
dont peut-étre, jadis, on e(t méconnu la véritable
origine.

Le traitement du cancer a fait depuis quelques dé-
cennies des progres considérables. Certaines de ses
formes peuvent étre dés aujourd’hui completement et
définitivement guéries dans une proportion de 80 a
100 %. Mais l'essentiel est, en telle matiere, d’inter-
venir en temps utile.

On peut comparer en effet le cancer aux sinistres
causés par le feu: l'intervention des pompiers est effi-
cace a la mesure de la promptitude, un incendie pris a
ses débuts peut étre éteint en quelques minutes, plus
T'on attend et plus le mal risque d’étre sans remede. Il
en va de méme pour le cancer: plus il est soigné
rapidement et dés les premiéres lésions constatées, plus
les chances de guérison totale et définitive sont grandes.

Il ne s’agit point non plus, certes, de tomber dans
une «cancérophobie» ridicule et de se croire a chaque
instant menacé. Le cancer n’est pas une menace plus
grande que la plupart des autres maladies auxquelles
succombent les hommes. Mais l'aspect un peu mysté-
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rieux quon lui a prété trop longtemps d'une part, et
le nombre sans cesse croissant de charlatans qui pré-
tendent le déceler et le guérir par des remedes de
bonne femme absolument inopérants et ne font que
retarder au péril du malade lintervention meédicale,
rendent d’autant plus nécessaire de faire connaitre
dans le public ce qu’'est exactement le cancer et com-
ment on sait lutter efficacement contre lui.

C’est pourquoi nos différents centres anticancéreux
romands, a4 Genéve et a Lausanne notamment, ont jugé
bon de présenter ce film au public et d’attirer en méme
temps son attention sur leur existence et I'importance
qu'elle revét pour la santé publique 1.

Le film La lutte contre le cancer a été édité par la
Dorta-Film, 5, Schwanenplatz a Lucerne, ce film sonore
existe en version normale et en 16 mm (version fran-
caise).

1 Cf. «La Croix-Rouge suisse», éd. 15 janv. 1953, Le Radium-
Institut de Geneéve.
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Dans un récent article paru dans cette revue,
M. Marc Cramer a fait état de la pollution des
eaux de nos lacs et des inconvénients qui
peuvent en résulter pour le consornmateur. Il
est intéressant, a titre de complément, de signa-
ler un autre danger, d’ordre médico-pharma-
ceutique celui-13, inhérent a ce facheux état de
chose: le probléme des «Pyrogeénes» dans les
eaux destinées a la préparation de médicaments
injectables.

En principe la préparation de médicaments
injectables peut se résumer comme suit. Le mé-
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Toutes ces coupures de presse portent la méme date:
Iundi 27 avril 1953. Le cliché de gauche est emprunté
aux pages sportives exaltant les exploits de la veille:
«Grand-Prix suisse de moto-cross» et «Mille milles»
parcourus a plus de 140 de moyenne sur les routes
italiennes (2 morts, 8 blessés). Le cliché de droite re-
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produit un autre palmarés, les 21 accidents enregistrés
les mémes jours sur les routes romandes: 5 morts, 32
blessés dont 12 grieévement. Les courses a la mort font
école. Il serait naif de s’en étonner. Tant que ces
«exploits» seront encouragés il sera peut-étre vain de
précher la prudence aux autres usagers de la route.

Par ROLAND HILFIKER

dicament actif est mis en solution dans une eau
distillée et stérilisée, cette solution est répartie
dans des ampoules qui sont scellées, puis stéri-
lisées a lautoclave. On pratique ensuite une
série de contréles trés stricts de facon a ne
mettre en vente que des ampoules présentant
toutes garanties de stérilité et contenant la
quantité exacte du médicament mentionné sur
l’étiquette. Malgré toutes ces précautions, on
s’est apercy, il y a déja un bon nombre d’années,
que certains lots d’ampoules déterminaient apres
injection aux malades des réactions d’hyper-
thermie, c’est-a-dire une augmentation de tem-
pérature.

Distillation et stérilisation demeurent insuffi-
santes a purifier I'eau riche en plankton ou
en bactéries

On se préoccupa de déterminer la cause de ce
phénoméne. On en vint assez rapidement a la
conclusion que cette hyperthermie n’était pas
due au médicament lui-méme, mais a I’eau qui le
dissolvait ou, plus exactement, a des substances
contenues dans cette eau et que la distillation ni
la stérilisation ne pouvaient éliminer. Faute de
connaitre ces substances au point de vue chi-
mique on les désigna sous le nom de «pyro-
génes» soit substances engendrant de la tem-
pérature. Par la suite on devait reconnaitre
leur nature chimique, et 'on admet, a I’heure
actuelle, qu’il s’agit d’«amino-polysaccharides».
End’autres termes ce seraient des corps extréme-
ment complexes s’apparentant aux sucres.

Diverses observations ont permis d’établir
que toutes les eaux ne sont pas pyrogenes apres
distillation, mais celles-la seulement qui sont
issues d’eaux riches en plankton ou contenant
certaines bactéries.

Pour rendre compte du phénomene, on a
émis l'ingénieuse hypothese suivante: au mo-
ment de la distillation, les cellules d’algues ou
de bactéries éclatent, libérant ainsi la substance
pyrogéne qui sera entrainée avec la vapeur
d’eau, de facon analogue a ’obtention d’eau aro-
matiques a partir d’organes végétaux riches en
essences.

Comment rendre I’eau «apyrogeéne»

Afin de prévenir leffet hyperthermisant
d’un soluté injectable, il était nécessaire de pou-
voir déterminer le pouvoir pyrogene d'une eau
distillée, puis de trouver un moyen de la rendre
apyrogéne. C’est & quoi se sont employés les
laboratoires de recherche de lindustrie phar-
maceutique. Les Pharmacopées récemment pa-
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rues en Amérique, en France et en Grande-
Bretagne ont introduit dans ce but un test de
détermination des pyrogenes.

Le principe de ce test est relativement simple.
On dispose des lapins dans des appareils qui les
maintiennent immobiles tout en les génant le
moins possible. Ces animaux sont reliés a un
thermometre enregistreur et I’on procéde a l'in-
jection dans une veine déterminée d’une cer-
taine quantité de 1’eau a tester, quantité propor-
tionnelle au poids du lapin. On observe alors le
thermometre enregistreur qui indiquera toute
augmentation de la température des lapins. Une
eau sera décrétée apyrogéne si l'augmentation
moyenne de température pour trois lapins est
inférieure a 0,6 © pendant trois heures.

Si l'on constate qu’une eau est non conforme
a cette norme on lui fait subir un traitement
tendant a la «dépyrogéniser». On y parvient a
l'aide de procédés spéciaux mis au point par

I'industrie et dans le détail desquels il serait
fastidieux d’entrer ici.

Bornons-nous a signaler qu’a I’heure actuelle,
pratiquement tous les médicaments injectables
mis en vente ont été testés au point de vue pyro-
géne, bien que cet essai n’ait pas été encore in-
troduit dans notre Pharmacopée nationale !. En
visitant récemment une maison genevoise spé-
cialisée dans la préparation de médicaments in-
jectables, nous avons pu nous rendre compte
que tous les lots d’ampoules sont testés de cette
maniére, démontrant ainsi que l'industrie suisse
satisfait aux plus récentes exigences du corps
médical. Ainsi donc, malgré la qualité médiocre
de I’eau de boisson, nous qui devons bon gré mal
gré nous laisser piquer de temps a autre, avons
au moins cette garantie que le médicament qui
nous est injecté ne nous procurera aucune fievre,
ce qui, au demeurant, n’est déja pas mal!

1 C’est le cas notamment au Laboratoire central de trans-
fusion de la Croix-Rouge suisse.

Contre la politique du «tout-a-U'égout»

Un projet d'arrété fédéral sur la pollution des eaux

Nous avons abordé déja a plusieurs reprises ici le
grave probléme posé par la'pollution sans cesse gran-
dissante de nos eaux. Un article de M. Marc Cramer,
notamment !, montrait l'urgence de résoudre le pro-
bleme de l'eau potable.

On sait le danger qu’entraine pour la population
cette pollution due a la concentration croissante des
agglomérations citadines et au développement paral-
léle de lindustrie. Trop de nos lacs déja sont aujour-
d’hui irrémédiablement gangrenés, ceux de Morat, de
Baldegg, de Hallwil notamment; les lacs de Zurich, de
Zoug, de Lugano, de Sempach sont gravement atteints
eux aussi, et déja le Léman comme le Bodan et le lac
de Neuchatel comme celui des Quatre-Cantons com-
mencent a étre contaminés par l'excés des eaux usées
et des matiéres organiques qui s’y déversent sans cesse.

L’épuration naturelle due a l'oxygene de l'air, a la
lumiére et aux microorganismes n’est plus capable de
se faire; les matiéres putrides comme les microorga-
nismes nuisibles rendent I’eau non seulement impropre
a la vie de la plupart des especes de poissons nobles
(truites, féras, ombles) — qui sont le principal gagne-
pain des pécheurs — mais aussi dangereuse pour I’homme
et impropre a la consommation comme insalubre aux
baigneurs. Les conséquences d'un tel état de fait sont
graves pour le tourisme également; elles touchent
jusqu’a lindustrie: les eaux polluées a l’exces attaquent
le fer et le béton, obstruent et salissent les conduits, et
deviennent méme impropres a l'usage industriel.

Nous payons durement Uerreur commise wvoila
quelques générations lorsque le «tout-a-l’égout» appa-
rut le nec plus ultra de U'hygiéne et du progres et que,
sans penser plus loin, on se borna a déverser partout

1 «Revue de la Croix-Rouge Suisse», 15 juillet 1952.
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dans les rivieres et les lacs les eaux usées et les
déchets d’agglomérations en plein développement. La
multiplication des barrages hydroélectriques devait
aggraver encore le mal, il n’est que de voir, a Geneve,
ce qu'est devenu le Rhéne entre le lac et Verbois; et
notamment le bassin précédant 'usine méme...

Nous ne sommes pas les seuls a ressentir ces maux.
Dans une récente édition que la revue francaise La
santé de U'homme consacrait a I’hygiéne publique
(n° 76, janvier/février 1953), les rédacteurs insistaient
sur la gravité du probleme posé dans la France entiére
tant par l'alimentation en eau potable des grandes
villes que par la pollution des baignades de rivieres
ou de fleuves, voire de mer a proximité des ports mar-
chands ou pécheurs.

L’homme a besoin pour vivre d’eau autant que d’air,
pourrait-on presque dire. Si la pollution chimique de
l’'atmosphere ne pose pas encore chez nous de pro-
blemes primordiaux, et demeure jusqu’ici le: «privi-
lege» de quelques rares centres industriels, on ne
saurait en dire autant de celle des eaux de quasi
I'ensemble du pays.

Il faut donc se féliciter de voir les autorités fédeé-
rales se préoccuper de cette question. Au début de
mai, en effet, le Conseil fédéral a adressé aux Chambres
un message et un projet d’arrété visant a introduire
dans la Constitution un article 24 quater ainsi libellé:

«La Confédération a le droit de légiférer pour pro-
téger contre la pollution les eaux superficielles et sou-
terraines. L’exécution de ces dispositions est réservée
aux cantons, sous la surveillance de la Confédération.»

Un excellent article de M. Olivier Reverdin au
Journal de Geneve (4 mai 1953) soulignait la nécessité
d’un tel arrété pris sur le plan fédéral. Il n’apparait
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