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une ame et qu’il y a entre les uns et les autres
d’étroites interréactions.

Rappelons-nous dans chacune de nos actions
ce vieil adage qui dit que !l'infirmiére et le
médecin peuvent parfois guérir les malades,
souvent les soulager, toujours les consoler.

Gardons cette conviction que si 'homme est
trop souvent un loup pour 'homme, que si la

lutte pour la vie est, hélas, un fait d’observation
quotidienne avec tout ce qu’elle compte de gran-
deurs et d’ignominies, il existe encore dans le
monde un esprit de justice et de charité dont les
assistantes sociales se doivent d’assurer la per-
manence.

(Conférence donnée par le Dr E. Berthet
a Geneve le 31 mars 1952.)

UNE VISITEUSE ANNUELLE

Sans doute y avez-vous passé comme tout le
monde: un beau soir, vous vous étes senti la téte
lourde, la jambe molle, le dos courbatu, la gorge
douloureuse... Vous avez pris votre température:
39 °! Pas d’erreur: c’était la grippe!

La grippe est une vieille connaissance. Sans
remonter jusqu’au moyen age et a certaines
varioles ou a certaines pestes qu’on a pu lui
assimiler, nous possédons des renseignements
précis sur les épidémies grippales qui ont sévi
en Europe au cours des autres derniers siécles.
Celles-ci se suivent et ne se ressemblent pas.
Mais toutes présentent un caractére commun:
c’est leur extréme diffusion. On comprend le
désarroi de nos ancétres devant ce mal capri-
cieux, qu’ils baptiserent, au XVI¢ siécle, «in-
fluenza occulta coeli», I'influence occulte du ciel,
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Depuis plus d'un mois que court l'épi
mie de grippe, elle commence seulement &
etre en régresion d'une fagon marquée.

En effet, il y a actuellement encore
1300 cas de grippe signalés a UInstitut d’hy-
giéne, alors qu’il y a deur semaines on en
comptait quelque 7000.
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Ly GRIPPE

Par «Paracelse»

d’ou le nom d’influenza couramment utilisé par
les Anglo-Saxons. Au long des chroniques des
XVIIIe et XIX¢ siecle, la grippe se voit appelée
successivement «follette», «coquette», «far-
fadet», «baraquette», «brienne», <«horion», et
j’en passe, de tout aussi expressifs.

Une terrible épidémie, la «grippe espagnole»
de 1918

Présente encore dans les mémoires, 1'épi-
démie de 1918 - 1919 fut sans conteste la plus
cruellement célebre. Elle avait débuté au prin-
temps par une premiére poussée bénigne, par ce
qu’'on appelle aujourd’hui une épidémie pilote.
La pandémie prit toute son extension en juillet,
puis, aprées une accalmie passagere, une nouvelle
poussée déferla sur le monde tout entier, passant
d’Asie en Europe, puis en Amérique, n’épar-
gnant ni I’Afrique ni I’Australie. Les troupes
comme les populations civiles furent atrocement
décimées. On évalue en effet le nombre des vic-
times & 16 millions pour le monde entier. En
Suisse seulement, les statistiques indiquent pour
1918 - 1919 2 250 000 cas de grippe, dont 21 846
mortels.

Dieu mereci, une telle hécatombe reste
unique. Habituellement, la grippe n’est grave
que par ses rares complications broncho-pneu-
moniques, et ’épidémie dont nous sortons n’a
pas fait exception a la régle. En 1951, tout ren-
trait dans l'ordre en quatre ou cing jours. En
1953, le cours de la maladie fut en général un
peu plus prolongé, évoluant en deux poussées
fébriles successives qui s’inscrivent sur les
feuilles de température sous la forme du «V
grippal» classique. Et, bien souvent, persiste
pendant une ou deux semaines un état de
fatigue assez pénible, qu’il faut sans doute attri-
buer a une défaillance passagere des capsules
surrénales (ces deux petits croissants jaunes
coiffant nos reins), qui réglent notre tonus et
notre énergie.



Toutefois, si les épidémies de grippe varient
sensiblement quant a leur gravité, leur diffusion,
en revanche, demeure toujours impressionnante.
A en croire les statistiques, la grippe fait perdre
chaque année 50 millions de journées de travail
aux seuls U.S.A., tandis que les frais de méde-
cin et de médicaments s’élevent a un milliard
de dollars environ! Chacun y passe, et on peut
dire que les épidémies ne s’éteignent que lors-
qu’elles ont touché tout le monde! Elles s’étei-
gnent néanmoins, car la grippe confére a ses
victimes une relative immunité. Immunité de
bréve durée, hélas, qui ne dépasse pas quelques
mois, si bien que, chaque année, tout est a re-
commencer.

Une origine longtemps mystérieuse

Quelle est la cause de la grippe? Comment la
combattre? Comment la prévenir? Telles sont
les questions qui se posent a la médecine mo-
derne. Devant l'apparition assez régulierement
hivernale de la grippe, on chercha pendant long-
temps la cause des épidémies dans les conditions
atmosphériques. Les meédecins du siecle passé
ont consacré de nombreuses études a ce pro-
bleme et un de nos compatriotes, le D" Colladon,
fut un des premiers a comprendre qu’on ne pou-
vait trouver «dans les circonstances atmo-
sphériques aucune base qui explique la cause
de la grippe».

Sitot apres la géniale découverte de Pasteur
(1880), qui montra le roéle décisif des microbes
dans la transmission des maladies infectieuses,
on se mit activement a la recherche du germe
de la grippe. Lors de la pandémie de 1885, le
bactériologiste allemand Pfeiffer isola le bacille
qui porte son nom et admit qu’il s’agissait de
I’agent responsable de la grippe. Mais, douze
ans plus tard, a l'occasion d’'une nouvelle épi-
démie sévere, il ne fut plus possible de re-
trouver le bacille de Pfeiffer et celui-ci tomba
dans l’oubli, a tort peut-étre, car il s’agissait
vraisemblablement d’'un de ces microorganismes
qui s’ajoutent au germe de la grippe pour en
exalter la virulence et pour provoquer des com-

plications respiratoires (bronchopneumonies),
ce qui explique ainsi la gravité de certaines
épidémies.

Lors de la catastrophe de 1918, on commen-
cait a parler des virus, ces germes assez ténus
pour échapper a l’objectif des microscopes les
plus puissants et pour traverser les pores des
filtres les plus fins, d’ou le nom de «virus fil-
trants» sous lequel ils sont habituellement dé-
signés. De multiples recherches conduites de
facon indépendante aboutirent a la constatation
que ’agent de la grippe était capable de traverser
les filtres les plus serrés. 1l s’agissait donc pro-
bablement d'un virus. Mais l'insuffisance des
techniques employées alors ne permit pas d’aller
plus loin et le germe de la grippe de 18 ne put

Souche de virus grippal A’ prise au microscope électronique
de I'Institut de physique de Geneéve. (Photo de I’'Institut d’hy-
giene de Geneve.)

étre conservé en laboratoire; on ne saura donc
jamais quelle en fut la nature exacte.

Le furet, 'ceuf de poule... et le microscope
électronique

Depuis, les recherches virologiques se sont
développées. Grace a des trésors d’ingéniosité,
ces infiniment petits purent étre domestiqués,
c’est-a-dire cultivés. On s’apercut bien vite que,
contrairement aux microbes, ils refusent de
pousser dans un simple bouillon de culture ou
sur les habituelles plaques de gélatine. Ces mes-
sieurs sont exigeants; il leur faut pour se déve-
lopper un milieu vivant. Le plus couramment
utilisé, aujourd’hui, est ’embryon de poulet en
train de se développer dans son ceuf, auquel les
virus sont inoculés par un orifice percé dans la
coquille.

On eut également beaucoup de peine a
trouver un animal susceptible d’étre contamine
par le virus grippal. Tandis que 1’homme ne
Pattrape que trop facilement quand il ne le
voudrait pas, la souris et le cobaye, classiques
victimes des laboratoires, s’avérent péniblement
réfractaires... Le singe se montre plus compré-
hensif, mais il colGite trop cher... Des virologues
anglais eurent enfin l'idée d’inoculer le virus
au furet qui, complaisant, voulut bien prendre
la grippe. Grace a I'inoculation au furet et a la
culture sur embryon de poulet, il fut possible
de conserver les souches de virus grippal, de les
étudier et surtout de les utiliser pour la fabri-
cation de vaccins.

La découverte du microscope électronique
devait faire progresser d’'un bond notre connais-
sance de cet ennemi infiniment petit. Car enfin,
bien qu’on le tint, qu’on le cultivat, qu’on I'inocu-
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l1at, ce fameux virus, on ne l'avait jamais vu! Les
lentilles des plus gros microscopes étaient trop
faibles pour le distinguer. Mais le microscope
électronique, qui grossit plus de 20000 fois, per-
mit enfin de contempler le virus grippal. Celui-ci
se présente comme une sphére parfaitement ré-
guliére et si petite qu’il en faudrait 12 000 mises
bout a bout pour atteindre un millimétre..Cap-
turé et découvert, le virus de la grippe livra
bient6t tous ses secrets. Sa constitution chimique
elle-méme put étre analysée. Toutes les souches
isolées dans les différents pays répondirent bien
au signalement prévu. Et surtout, les malades
guéris de grippes dues a une quelconque de ces
souches résistaient a l'inoculation de n’importe
quelle autre souche, fait capital qui laissait
entrevoir I'imminente possibilité d’une vaccina-
tion. Les virologues triomphaient!

Complications imprévues, constatations
rassurantes

Mais — 0 rage, 6 désespoir — deux labora-
toires ameéricains isolerent simultanément, en
1940, un nouveau virus ressemblant en tous
points & celui qu’'on connaissait déja, mais ne
possédant pas avec lui de commune immunité...
Il n’y avait plus un, mais deux virus de la
grippe. L’ancien recut le nom de virus A, tandis
que le nouveau était baptisé virus B. Par la
suite, on découvrit encore quelques cousins ger-
mains. Cette multiplicité des virus est particu-
lierement désagréable car, désormais, il n’est
plus possible de savoir, avant une épidémie, quel
type de virus sera en cause.

Néanmoins, la découverte du virus grippal
permet de supposer qu’on ne verra plus jamais
d’épidémie comparable a celle de 1918. En effet,
grace a de patientes recherches, on est parvenu
a mettre au point un vaccin contre les diverses
formes de grippe. Si une pandémie particuliere-
ment grave menacait I’humanité, il serait pos-
sible de préparer a temps un vaccin spécifique
qui empécherait la maladie de gagner le monde
entier. En revanche, la pénicilline, la strepto-
mycine ou les antibiotiques les plus récents,
tels l'auréomycine ou la terramycine, ne pos-
sedent aucune efficacité contre le virus de la
grippe. Ils sont toutefois d’une grande utilité,
car, en prévenant les complications pulmonaires
de cette affection, ils en réduisent sensiblement
la gravité.

Depuis quelques années existe un réseau in-
ternational de laboratoires qui, sous l’égide de
I'O. M. S. (Organisation mondiale de la santé),
collaborent étroitement avec le centre mondial
de la grippe, créé a Londres en 1947. Ainsi,
Geneéve possede un de ces organismes, le Service
virologique, dont le chef est le D* J. Wirth, de
I'Institut d’hygiéne que dirige le professeur
Grasset. Ceux-ci assument une double fonction:
d’une part, ils jouent le réle d’observatoires qui
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contrélent I’évolution des épidémies de grippe.
D’autre part, ils entreprennent des travaux de
longue haleine pour mettre au point des vaccins
efficaces contre les divers types de virus de la
grippe.

Pour l’instant, la grippe se présente comme
une visite désagréable mais bréve, par bonheur.
Mis a part les vaccins, la médecine n’a rien
trouvé de génial pour la combattre, et 'on en
reste aux bons remédes de nos meéres, aux vins
chauds capiteux, aux tisanes fumantes, aux
grogs de feu, au sommeil prolongé! S’il y a lieu,
l’aspirine ou quelque autre substance salicylée
dégagera votre front embrumé. Pour le reste, un
brin de philosophie et I’espoir du printemps qui
s’annonce déja vous permettront de vaincre sans
dommage un mal d’une consolante popularité.

CONFERENCE DES PRESIDENTS DES SECTIONS
ROMANDES

La conférence des présidents des sections romandes
de la Croix-Rouge suisse a eu lieu le 22 février au
Buffet de la gare de Lausanme sous la direction de
M. le Ministre Dinichert et de M. P. Ryncki. Le Dr Ed.
Schauenberg, représentant le Comité central, la pré-
sida. M. H. Haug et MM. Pascalis, Vuithier et Leuzinger
représentaient le Secrétariat central.

M. H. Haug, secrétaire géméral, exposa la situation
financiere de la Croix-Rouge suisse en l'absence de
M. Ineichen, trésorier central, empéché. Les tdches tou-
jours plus importantes confiées a motre Croix-Rouge
nationale (transfusion, formation des infirmieres, for-
mations croix-rouges, Croix-Rouge de la jeunesse) sont
une charge que ses ressources actuelles ne lui per-
mettent plus d’assumer quau prix d’un constant défi-
cit. Il s’agit a tout prix de redresser la situation tant
en pratiquant une stricte économie qu’'en voyant a
augmenter ses ressources, car il va de soi que la Croix-
Rouge suisse ne peut abandonner les missions qui lui
ont été confiées. Une propagande efficace peut et doit
y aider car la pophlation entiere de mos cantons doit
avoir a cceur de soutenir sa Croix-Rouge dans 'accom-
plissement de ses tdches d’'intérét national.

Le Dr Barbey, M. Audéoud, M. Maison, M. Zwissig.
M. le préfet Henry et le Dr Bettex prirent la parole au
cours de la longue discussion qui suivit ainsi que le
Dr Schauenberg et M. Dinichert.

M. Vuithier exposa ensuite le probléeme posé par
la prochaine collecte de mai et son organisation. Celle-
ci comportera outre la vente traditionnelle d'insignes
ou de chocolat, une collecte par cheques postaux et
une collecte aupres des entreprises. Il est d'une impor-
tance vitale pour la Croix-Rouge suisse que cette col-
lecte, qui est la seule faite en sa propre faveur et qui
lui permette de remplir ses tdches, ait un résultat
favorable.

Le Dr Pellissier, M. Aegerter, le Dr Barbey, le
Dr Schauenberg, M. Pascalis, M. Maison, M. Jenni, M.
Suter, M. Zwissig et M. Gerber apportérent d’intéres-
santes suggestions a ce Propos.

La séance fut levée apreés que 'on elit abordé encore
divers points de détail, entre autres la vente du
mimosa de Cannes.
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