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pare une seconde édition de son Traité avec
beaucoup plus de développement et décoche
dans sa préface une verte riposte aux attaques
de Broussais. Puis c’est I’inévitable rechute et
cette fois il est bien touché; il s’empresse de
regagner son vieux manoir ou il arrive le
9 juin 1826 aprés un voyage épuisant; il était
sans illusions sur son état, passant de longues
heures dans un fauteuil a contempler la vue.
«Le dimanche 13 aout 1826, écrit le D' Henri

Bon, vers 3 heures de l'aprés-midi il sortait de
sa torpeur, retirait ses bagues l'une apres Uautre
et les posait sur la table de nuit. Comme on l'in-
terrogeait a ce sujet: «Il faudrait, dit-il, que
bient6t un autre me rendit ce service; je ne veux
pas qu’on en ait le chagrin.» Deux heures apres
il rendait son dme a Dieu.» Il avait 45 ans, mais
dans les 25 années de son activité, n’avait-il pas
donné plus que bien d’autres en une longue
carriere?

LA PHARMACOPEE

ROLAND HILFIKER

CETTE BIBLE DU PHARMACIEN
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La Pharmacopée de Constant de Rebecque, Genéve 1690. (Bi-
bliothéque publique et universitaire de Genéve.)
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d’nne pharmacopée internationale

La parution récente d’'une Pharmacopée Inter-
nationale sous les auspices de !’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) a mis ce vocable en
vedette, sans que pour autant le public soit
exactement renseigné sur sa signification.

Il n’est donc pas inutile d’expliquer brieve-
ment dans la Revue de la Croix-Rouge suisse ce
qu’est une Pharmacopée (internationale ou non)
en utilisant, en guise d’exemple, la Pharmacopée
suisse dont le titre exact est, en latin, Pharma-
copoea Helvetica (Editio Quinta) fréquemment
abrégé en Ph. H. V.

Le terme de pharmacopée résulte de la con-
densation de deux mots grecs, pharmakon = re-
meéde et poiein = faire, confectionner, et désigne
un recueil de recettes et de formules pour pré-
parer les médicaments. Le terme de Codex uti-
lisé dans certains pays est & peu preés synonyme
de Pharmacopée.

Quelques miettes d’Histoire...

Depuis fort longtemps les apothicaires et les
alchimistes, antiques prédécesseurs du pharma-
cien de nos jours, ont eu recours a des recueils
leur donnant les indications sur la facon de preé-
parer les médicaments. Ces ouvrages résultaient
de linitiative privée et n’avaient alors aucun
caractére officiel. Parmi eux certains datent de
la Grece ou de I'ancienne Rome qui sont dus a
Dioscoride et a Galien. Ce dernier, médecin et
pharmacien de Marc-Aurele et de Septime-
Séveére, tenait boutique sur la Voie-Sacrée et
préparait lui-méme ses médicaments. Il écrivit
de nombreux ouvrages de pharmacie et son in-



fluence fut si grande qu’aujourd’hui encore on
désigne sous le nom de pharmacie galénique la
partie des sciences pharmaceutiques qui con-
cerne plus spécialement la préparation des
formes médicamenteuses.

Frontispice de la «Pharmacopoea Helvetica» Béale, 1771, pré-
facée par A.de Haller. (Cliché aimablement communiqué par
la «Revue Ciba» a Bale.)

On peut encore citer parmi les ouvrages an-
ciens qui furent utilisés I’Antidotaire de Nicolas
(1150), ’Antidotaire de Nicolaus Myrepsus, da-
tant de 1340 environ et qui fut réédité a Bale
en 1549. Puis apparurent les premieres pharma-
copées vers le milieu du XVI® siecle (Bale 1561).

En France furent publiées des 1640 diverses
pharmacopées éditées par les villes et les pro-
vinces par exemple le «Codex medicamentarius
seu Pharmapoeia Parisiensis», ou par des parti-
culiers comme la «Pharmacopée galénique et
chymique» de Moyse Charas. Dés la Révolution,
on comprit qu'une Pharmacopée unique et offi-
cielle s'imposait et la publication d’'un Codex fut
décrétée. La premiere édition en latin parut en
1818: elle fut suivie par de nombreuses rééditions
en francais dont la derniére est récemment
sortie de presse. '

Antidotaires et pharmacopées d’Helvétie

En ce qui concerne la Suisse, I’avant-propos
de la Pharmacopée V donne quelques détails sur

les ouvrages qui furent utilisés dans notre pays.
Remarquons que la diversité politique de la
Confédération a grandement contribué a la
situation complexe qui domine la pharmacie
suisse jusqu’au début de ce siécle.

Chez nous également les premiéres pharma-
copées n’eurent aucun caractére officiel. Ce
furent I’«Antidotum Speciale» de Wecker (Bale
1561), la «Pharmacopoea Helvetiorum» de
Jacques Constant de Rebecque (Genéve 1677), la
«Pharmacopoea Helvetica» (Bale 1771) préfacée
par Albert de Haller. Puis on utilisa surtout des
pharmacopées étrangeres: Pharmacopée Prus-
sienne en Suisse alémanique et Codex Gallicus
en Suisse romande. Deés 1844 on vit apparaitre
des pharmacopées cantonales au Tessin, a Saint-
Gall, a Berne (Pharmacopoea Bernensis Ten-
tamen).

C’est a partir de 1845 que des tentatives
furent faites pour doter la Suisse d’'une Pharma-
copée nationale. Ces tentatives aboutirent en
1865 a la publication d’'un codex, qui ne fut du
reste pas adopté par I’ensemble des cantons. Cet
ouvrage ne donnant pas satisfaction sur bien des
points, on ’abandonna peu a peu.

En 1872 parut, en latin, comme la précé-
dente, la seconde édition de la Pharmacopée
Helvétique, laquelle fut adoptée par tous les
cantons a I'exception de Geneve, du Tessin et de
Nidwald.

Cette seconde édition fut suivie d’une troi-
sieme en 1893, rédigée, elle, dans les trois
langues et adoptée par tous les Etats confédérés
sauf Glaris.

I1 fallut attendre la quatrieme édition, parue
en 1908, pour que la Pharmacopée helvétique
soit adoptée par I’ensemble des Cantons suisses.
On put alors parler d’'une Pharmacopée nationale.

La Pharmacopée actuellement utilisée en
Suisse est, comme son titre 'indique, la cinquiéme
édition. Cet ouvrage épais de plus de 1200 pages
a été publié en 1934 dans les trois langues offi-
cielles; il est complété par un Supplément (Sup-
plementum Primum) auquel viendra s’ajouter
sous peu un second. Ces suppléments, on le con-
coit aisément, permettent a la Pharmacopée de
s’enrichir des acquisitions les plus récentes dans
le domaine médical sans qu’il soit nécessaire de
procéder a une réédition compléte.

La Pharmacopée débute par le «Décret de
promulgation» qui définit sa valeur légale: «...La
Pharmacopée fait loi dans toute I’étendue de la
Confédération suisse pour la définition, la fabri-
cation et préparation, 'examen et la qualifica-
tion, la conservation, la prescription et la dis-
pensation des médicaments. Elle fait loi égale-
ment pour la fourniture des médicaments a
Varmée suisse, pour les décisions du Départe-
ment des finances et des douanes, de la régie
fédérale des alcools et du service fédéral de
Uhygiene publique...»
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Une pharmacopée internationale

En ce qui concerne la Pharmacopée Inter-
nationale qui vient d’étre publiée, disons simple-
ment qu’elle n’a de valeur légale dans aucun
pays, a notre connaissance du moins, et qu’elle
vise surtout a obtenir une standardisation dans
la teneur, le dosage et la dispensation des médi-
caments d’'un pays a 'autre.

Signalons enfin que les pharmacopées offi-

cielles ne mentionnent pas les produits homoeo-
pathiques et qu’il existe des pharmacopées
homoeopathiques n’ayant, elles non plus, aucun
caractere officiel.

La pharmacopée est bien, comme on l’a dit
quelques fois la «Bible du pharmacien», pré-
sente dans toutes les officines et laboratoires,
elle constitue I'un des piliers de la santé
publique.

Un probléme mondial, les réfugiés!

L’Organisation internationale des réfugiés (O.I.R.),
que dirigeait M. J. Donald Kingsley, a terminé a fin
1951 son activité commencée en 1947. Une activité qui
a permis a plus d’'un million de «personnes déplacées»
de trouver sous d’autres cieux de mouveaux foyers et
de commencer une nouvelle vie. Expulsés de Pologne,
d’Ukraine, de Yougoslavie, de Hongrie, des pays baltes,
de Roumanie, d’Allemagne orientale, ce million d’étres
humains qui avaient trouvé pour plus des deux tiers un
refuge temporaire et misérable en Allemagne occiden-
tale, ont aujourd’hui pu s’établir outre-mer. Les Etats-
Unis, ’Australie, les Etats d’Amérique centrale ou du
Sud, VEtat d’Israél ont accueilli la plupart d’entre eux.

Mais le probleme reste aussi grave. Le tableau ci-
dessous, que nous reproduisons grdce a Uobligeance de
lPorgane de U'Alliance universelle des Unions chrétiennes
de Jeunes gens, a Genéve, montre l'immensité, il faut
presque dire luniversalité de ce drame qui a frappé
des millions de familles humaines.

La République fédérale allemande de Bonn a vu
affluer, d’aprés les statistiques officielles, 9 millions
290 mille réfugiés venant de lUest; 4 millions et demi
de personnes déplacées se trouvent encore en zone
orientale.

En Europe centrale et méridionale, c’est un million
et quart de réfugiés venant de Hongrie ou des Balkans
qui ont cherché refuge en Autriche, @ Trieste, en Grece
ou en Turquie.

Dans le Moyen-Orient 850 000 Arabes ont quitté la
Palestine pour chercher refuge vers UEgypte les uns,
vers la Syrie ou la Transjordanie les autres.

Mais quand mous atteignons UExtréme-Orient, les
chiffres deviennent presque impuissants ¢ évoquer la
grandeur du bouleversement de Uhumanité contempo-
raine, un bouleversement sans précédent dans Uhis-
toire des peuples et des hommes. Un double mouve-
ment a jeté vers U'Inde ici, vers le Pakistan la, 10 mil-
lions de réfugiés musulmans ou hindous; la guerre
sino-japonaise et les conflits intérieurs chinois ont pro-
voqué lUexode d'une masse de peut-étre 50 millions
d’étres humains; UIndochine, la Malaisie, le Siam ont
vu aussi des fugitifs en grand nombre; la guerre de
Corée enfin a réduit au moins 5 millions de Coréens a
létat d’errants privés de foyer et de toit.

Voila le drame de Uhumanité contemporaine. S’il
est impossible & motre petit pays de songer a venir en
aide a tous, du moins doit-il et peut-il continuer de
secourir dans la mesure de ses moyens les miseres les
plus proches. C’est pourquoi plus que jamais lUaction,
si modeste soit-elle, des parrainages de la Croix-Rouge
suisse pour les enfants réfugiés en Allemagne et en
Autriche doit se poursuivre.

1952

D’apres «The World Communique», janvier 1952.
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