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LAENXEC ET 1A DECOUVERTE DE LAUSCULTATION

Par le Dr Jean Olivier

Quoi de plus simple, de plus naturel, semble-
t-il, que d’appliquer l'oreille ou un instrument
contre la poitrine d’un malade pour écouter ce
qui se passe a l'intérieur? Et pourtant il a fallu

arriver au début du XIXe® siécle pour voir éclore
ce procédé!

Comment faisait-on auparavant? Les des-
criptions d’examens de malades ne manquent
pas. Prenons un exemple; nous le trouvons dans
une lettre du D" Tronchin du 24 novembre
1762 (*) relative au cas du vicomte Mahon, fils
de Lord Stanhope, bien connu a Genéve. Il
s’agit d’une congestion pulmonaire et Tronchin
décrit minutieusement la nature de la toux,
l’aspect des crachats, la position que prend le
patient dans son lit et 1’on reste stupéfait de ce
que cet avisé médecin, plein d’idées nouvelles,
n’ait pas eu celle d’écouter directement Ies
bruits respiratoires.

L’auscultation n’existait pas et celui qui I'a
découverte, comme nous le verrons tout a
I’heure, a lui-méme écrit: Quelques médecins

(*) Registres d’observations du Dr Tronchin, déposés au
service des manuscrits de la Bibliothéque universitaire de Ge-
néve. Ce sont les minutes de lettres adressées a des clients ou
a leurs parents et amis.
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ont essayé d’appliquer U'oreille contre la région
précordiale... L’idée premiere en a peut-étre été
puisée dans un certain passage d’Hippocrate...
Elle est si simple, au reste, qu’elle doit étre fort
ancienne; cependant je me sache pas que per-
somne en ait jamais tiré un certain parti... Aussi
incommode d’ailleurs pour le médecin que pour
le malade, le dégott seul la rend a peu pres
impraticable dans les hopitaux; elle est a peine
proposable chez la plupart des femmes...»

Comment cette méthode fut découverte,
I’histoire vaut d’étre contée!

Un jour de septembre 1816, un jeune méde-
cin de I’hépital Necker, le D" René Théophile
Hyacinthe Laennec, traverse a pied la cour du
Louvre. Il est préoccupé du cas d'une jeune
cliente cardiaque et se demande comment exa-
miner son cceur, car il est contraire aux usages,
il est indécent de pratiquer la moindre palpation
sur une jeune fille. Soudain, il est distrait de ses
préoccupations par un spectacle curieux: des
gamins s’amusent a gratter l'extrémité d’une
poutre tandis que d’autres, en appliquant I’oreille
a l'autre bout, écoutent le bruit transmis. Trait
de lumiére pour Laennec, comme la pomme
tombée 'avait été pour Newton! Rien n’est petit,
rien n’est insignifiant pour les grands esprits
tendus vers une recherche.

Laennec se précipite chez sa malade. «Je
pris, écrit-il, un cahier de papier; jen formai
un rouleau fortement serré dont jappliquai une
extrémité sur la région précordiale et, posant
Voreille a Pautre bout, je fus surpris autant que
satisfait d’entendre les battements du coeur
d’'une maniére beaucoup plus nette et plus dis-
tincte que je me laurais fait par Uapplication
immédiate de l'oreille...» 11 s’empresse d’essayer
ce procédé dans son service d’hépital, récolte de
nombreuses et précieuses observations tant car-
diaques que pulmonaires et publie en 1819 un
ouvrage qui reste encore aujourd’hui un modele
d’examen clinique; il est intitulé De Uausculta-
tion médiate.

On y trouve, et plus encore dans la seconde
édition parue en 1826, la description des bruits
divers que 'on peut entendre dans les affections
des poumons, de la plévre et du cceur, Laennec
décrit les lésions tuberculeuses décélables par
son procédé et prouve leur unité alors que la
médecine avant lui en reconnaissait une ving-
taine d’especes; ses recherches sur le cadavre
démontrent que la lésion élémentaire typique



en est la granulation tuberculeuse. Cet exposé
est fait avec tant de minutie que Laennec, qui
était musicien, accompagne les descriptions de
notes et de portées. Cet ouvrage est certaine-
ment, avec ceux de Claude Bernard et de Pas-
teur, un des plus nobles qui aient paru en méde-
cine. Malgré tout ce qui a été écrit depuis lors
sur ce sujet, on le cite et on le consulte encore;
il a fallu la découverte et I’emploi des Rayons X,
a la fin du siecle, pour compléter 'examen des
lésions intra-thoraciques.

En méme temps que la méthode, Laennec
inventait I'instrument nécessaire a son emploi,
le stéthoscope, ainsi qu’il ’a baptisé lui-méme,
de stethos, poitrine et scopein, examiner. Il va
sans dire que le rouleau de papier avait été rem-
placé; Laennec, adroit de ses mains et qui se
plaisait a manier le tour, confectionna un
cylindre de bois dur, de 33 cm percé d’'un canal
dans sa longueur et que, vu ses dimensions, on
pouvait partager en deux parties. Cet appareil
a évolué au cours des ages avant d’arriver au
stéthoscope bi-auriculaire que chacun connait.

*

Il serait injuste de ne pas rappeler quel
grand génie et quel homme sympathique fut le
D' Laennec. C’était un pur breton, né a Quimper
en 1781, appartenant a une bonne famille peu
fortunée. Aprés des études a Nantes, sous la con-
duite d’un oncle médecin fort distingué, il
gagne Paris ou la médecine est en train de
prendre un essor magnifique sous l'influence de
maitres tels que Bichat, Bayle, Corvisart, Cru-
veilhier et d’autres. Avec eux Laennec s’en-
traine a rechercher dans les autopsies les lésions
constatées chez ses malades de leur vivant:
I’école anatomo-clinique est né!
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Il méne une vie précaire; c’est lentement que
se formera une clientele qui deviendra impor-
tante avec le temps. Il se surmeéne et, ce qui
n’est pas a la gloire de la médecine, il doit lut-
ter, comme tous les précurseurs, contre les
attaques de ses confréres et ’on ne connait que
trop les luttes qu’il eut & soutenir avec le profes-
seur Broussais. On lance contre lui d’indignes
calomnies, on le voit, en caricature, jouant de la
flte sur un stéthoscope. Toutes ces fatigues,
tous ces tracas se payent et, en 1819, il doit quit-
ter Paris et ses travaux: la tuberculose contre
laquelle il a tant lutté chez les autres, ’'a atteint;
il va se réfugier dans un vieux manoir familial
sur la baie de Douarnenez, dans sa chére Bre-
tagne. Ecoutons le médecin de Douarnenez par-
ler sur sa tombe lors du centenaire de sa mort,
en 1926: «Tout ici incite a la méditation et au
réve... Cet homme qui placait sur le méme rang
les qualités de Uesprit et du corps, qui, non con-
tent d’avoir écrit le Traité de 'auscultation, met-
tait son amour-propre a étre en méme temps et
au méme degré tourneur, limeur et macon,
peintre et musicien, a Uemporter a la course et
a la chasse, a se montrer hardi cavalier autant
qu’érudit linguiste...» Comme on aime ces esprits
supérieurs, ces savants qui se plaisent a des dis-
tractions artistiques et a des travaux manuels!

Il se soigna pendant deux années et se remit
assez pour pouvoir reprendre ses occupations a
Paris, ot enfin, et malgré les chicanes de Brous-
sais, les honneurs l’attendaient: chaire au Col-
lége de France, puis a la Faculté, membre de
1’Académie de médecine, médecin de la duchesse
de Berry; il voit les étudiants affluer de tous
pays a ses lecons cliniques, si bien que pour étre
compris de chacun, il les donne en latin. Il pré-
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Les trois modeles successifs de
stéthoscopes: 1 stéthoscope de
Laennec, 2 modele de stéthos-
cope utilisé pendant tout le
XIXe siécle, 3 stéthoscope mo-
derne. — En haut: Dessin et
coupe du stéthoscope de Laen-
nec, réduit un tiers. (Collection
Société médicale de Geneve.)




pare une seconde édition de son Traité avec
beaucoup plus de développement et décoche
dans sa préface une verte riposte aux attaques
de Broussais. Puis c’est I’inévitable rechute et
cette fois il est bien touché; il s’empresse de
regagner son vieux manoir ou il arrive le
9 juin 1826 aprés un voyage épuisant; il était
sans illusions sur son état, passant de longues
heures dans un fauteuil a contempler la vue.
«Le dimanche 13 aout 1826, écrit le D' Henri

Bon, vers 3 heures de l'aprés-midi il sortait de
sa torpeur, retirait ses bagues l'une apres Uautre
et les posait sur la table de nuit. Comme on l'in-
terrogeait a ce sujet: «Il faudrait, dit-il, que
bient6t un autre me rendit ce service; je ne veux
pas qu’on en ait le chagrin.» Deux heures apres
il rendait son dme a Dieu.» Il avait 45 ans, mais
dans les 25 années de son activité, n’avait-il pas
donné plus que bien d’autres en une longue
carriere?

LA PHARMACOPEE

ROLAND HILFIKER

CETTE BIBLE DU PHARMACIEN
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La Pharmacopée de Constant de Rebecque, Genéve 1690. (Bi-
bliothéque publique et universitaire de Genéve.)
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d’nne pharmacopée internationale

La parution récente d’'une Pharmacopée Inter-
nationale sous les auspices de !’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) a mis ce vocable en
vedette, sans que pour autant le public soit
exactement renseigné sur sa signification.

Il n’est donc pas inutile d’expliquer brieve-
ment dans la Revue de la Croix-Rouge suisse ce
qu’est une Pharmacopée (internationale ou non)
en utilisant, en guise d’exemple, la Pharmacopée
suisse dont le titre exact est, en latin, Pharma-
copoea Helvetica (Editio Quinta) fréquemment
abrégé en Ph. H. V.

Le terme de pharmacopée résulte de la con-
densation de deux mots grecs, pharmakon = re-
meéde et poiein = faire, confectionner, et désigne
un recueil de recettes et de formules pour pré-
parer les médicaments. Le terme de Codex uti-
lisé dans certains pays est & peu preés synonyme
de Pharmacopée.

Quelques miettes d’Histoire...

Depuis fort longtemps les apothicaires et les
alchimistes, antiques prédécesseurs du pharma-
cien de nos jours, ont eu recours a des recueils
leur donnant les indications sur la facon de preé-
parer les médicaments. Ces ouvrages résultaient
de linitiative privée et n’avaient alors aucun
caractére officiel. Parmi eux certains datent de
la Grece ou de I'ancienne Rome qui sont dus a
Dioscoride et a Galien. Ce dernier, médecin et
pharmacien de Marc-Aurele et de Septime-
Séveére, tenait boutique sur la Voie-Sacrée et
préparait lui-méme ses médicaments. Il écrivit
de nombreux ouvrages de pharmacie et son in-
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