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Le sport agent de reeducation

Les concours

pour skieurs invalides
de Garmisch-Partenkirchen

A Garmisch-Partenkirchen, les 2 et 3 fevrier, se sont
deroules les troisiemes concours allemands pour skieurs
invalides. Cette manifestation avait ete organisee par la
communaute de travail des invalides. 300 skieurs venus
d'Allemagne et d'Autriche y participerent.

La grande majority des concurrents etaient des

mutiles de guerre, dont l'etat physique, assurement,
etait meilleur que celui de personnes devenues invalides

ä la suite de maladie.

Des amputes maitres de ski
Les concurrents avaient ete partages en six

categories. La premiere, celle des amputes de la cuisse,
comprenait les skieurs ä bequilles. Ceux-ci se meuvent
sur un ski et deux bequilles en metal, du type habi-
tuel, mais reposant chacune sur un petit ski. 45 concurrents

prirent le depart dans cette categorie. Leur
sürete, leur adresse sont remarquables soit ä la des-
cente soit en slaloms; la plupart n'usent d'ailleurs de

leurs bequilles que pour les virages. Un des concurrents,

muni d'une prothese, courait sur deux skis, sa

securite paraissait moins grande.
La seconde categorie comprenait les amputes de la

jambe munis d'une prothese et les invalides victimes
d'une atrophie musculaire exigeant un appareil de
soutien pour la jambe. Ceux-ci etaient habituellement
plus handicapes que les amputes, dont 1'infirmite se

remarquait ä peine. II faut d'ailleurs noter qu'il y
avait parmi eux plusieurs professeurs de ski qui
avaient repris leur metier en depit de leur infirmite.

Une troisieme categorie reunissait des coureurs
manchots, de l'amputation d'une main ä celle du bras
et ä l'exarticulation de l'epaule. C'est ä la descente que
ces invalides eprouvaient le plus de difficulty, ils
etaient egalement lourdement handicapes en cas de
chute ou pour une course de fond.

La quatrieme categorie comprenait les coureurs
ayant une rigidite totale du genou ou de la hauche.
Adroits sur un terrain plat ou lors d'une descente per-
pendiculaire, ces skieurs rencontrent une assez grande
difficulte lorsqu'ils skient ä flanc coteau si leur jambe
invalide est en amont.

La classe suivante reunissait des doubles amputes
des cuisses et des doubles amputes des bras, ainsi que
les coureurs avec paralysie spasmodique ou avec lesion
du cerveau entrainant une perte du sens de l'equilibre.
C'est pour ceux-ci que les difficultes apparaissaient les

plus grandes assurement, le sens du terrain manquant
aux doubles amputes des membres inferieurs et les
doubles amputes des bras devant courir sans l'aide des
batons. Mais il faut noter le cas remarquable d'un
sportif autrichien, double ampute des jambes, et qui
avec ses protheses travaille comme professeur de ski
en hiver et professeur de tennis en ete.

La derniere categorie enfin groupait d'une fagon
generale les coureurs invalides avec une diminution

de capacite d'au moins 40 %. II fut assez difficile par-
fois de determiner medicalement le pourcentage exact
de l'invalidite chez certains candidats.

La victoire du courage et de la volonte
Le concours comprenait pour tous les coureurs une

descente de 1200 m jugee difficile, avec une difference
de niveau de 250 m et 20 obstacles. Suivait une course
de fond de 10 km ä laquelle ne participaient ni les
skieurs ä bequilles ni les doubles amputes. Un slalom
reserve aux meilleurs coureurs de fond terminait le
programme. Les resultats furent etonnants, le temps
des meilleurs coureurs pouvait se comparer ä celui
qu'auraient obtenu des concurrents valides. Fait d'au-
tant plus remarquable que les conditions atmosphe-
riques etaient mauvaises, il neigea abondamment
pendant le concours. A la descente, les meilleurs resultats
furent ceux de coureurs munis de protheses ou n'ayant
qu'un seul baton. Au slalom par contre les coureurs
manchots se distinguerent, suivis de tres pres par les
coureurs ä bequille et ceux ayant des protheses.

II faut souligner de tels resultats. Car ils montrent
combien l'invalide peut, s'il sait en avoir la volonte,
arriver ä compenser les pertes corporelies qu'il a
subies. Ils montrent aussi le role considerable que le

sport peut jouer dans la reeducation et la readapta-
tion de l'invalide. Physiquement et moralement ceux-ci
reprennent confiance en ehx et dans la vie. Avec la
gymnastique, le ski est le sport reve pour l'invalide
qui peut, grace ä lui, retrouver l'air et la joie des
montagnes. De tels concours, de surcroit, sont un en-
seignement pour le grand public qui comprend mieux,
ä ce moment, que l'invalide a sa place dans la societe
au meme titre que le valide et qu'il est capable comme
lui de mener une vie sociale et active.

(D'apres un article du Dr Högger.)
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