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nomiser leurs forces et leur temps en donnant
des soins avec methode et en tirant parti des
objets usuels que l'on trouve dans chaque
menage.

En resume, il a l'avantage d'etre court,
simple, pratique et peu coüteux.

L'enseignement des Soins au Foyer tel qu'il
a ete congu par la Croix-Rouge americaine com-
porte le Cours I «Soins au Malades» et le Cours
II «Soins ä la Mere et ä l'Enfant». A ces cours de
base s'ajoutent quelques instructions supple-
mentaires relatives aux soins aux malades chro-
niques et aux personnes ägees.

Le Cours I comprend les six legons suivantes,
de deux heures chacune:

I. La maladie survient.
II. Le malade se couche.

III. Hygiene et confort du malade.
IV. Alimentation et medication du malade.
V. Simples traitements ordonnes par le

medecin.
VI. Recapitulation et conclusion. Precautions ä

prendre en cas de maladies contagieuses.

Comme nous l'avons dejä dit les Cours de
Soins au Foyer peuvent facilement s'adapter ä

tous les milieux, aux conditions geographiques
les plus diverses et s'adressent ä tous les ages,
lis se donnent avec succes aux groupes les plus
divers: jeunes filles et jeunes gens des ecoles,
eleves infirmieres, groupes d'adultes, hommes et
femmes ayant des interets communs, personnes
ägees, voire certains infirmes, en particulier les
sourds et les aveugles, etc.

L'enseignement est donne par des infirmieres
specialement preparees ä cette täche par un
cours intensif de sept jours.

Cet enseignement contribue au maintien de
la sante des families, ä la prevention des maladies

et met la population en mesure de parer ä

bien des eventualites en temps de paix comme
en temps de guerre, il constitue une activite
veritablement Croix-Rouge. En outre, il favorise
une etroite collaboration entre les differents
groupements de la Croix-Rouge: infirmieres,
volontaires, juniors, et donne ä chacun l'occa-
sion de se connaitre et de s'entraider. Enfin, i]
contribue ä faire connaitre la Croix-Rouge dans
toutes les classes de la societe.

Le succes que ces cours rencontrent ä l'heure
actuelle dans divers pays tient particulierement
ä la methode d'enseignement employee. II sera
interessant d'en parier dans un prochain article.

De la poche d'un medecin de campagne

Ou un vieux docteur garde toute sa bienveillance
PAR LE DR. W. FRANCKEN

II etait de haute stature, elegante sans
recherche. Tout, chez lui, etait distingue: son
nom, son langage, son sourire, son allure, ses
serviteurs, sa voiture et, vers la fin de sa vie, son
automobile laquee noire, ou il se tenait assis
tres droit. C'etait le medecin de I'elite et cer-
tainement aussi l'elite des medecins. Si certains
de ses confreres en ressentaient quelque jalousie,

il leur eüt ete difficile de le prendre en
faute sur le chapitre des egards professionnels.
Venant a Lausanne visiter un de ses malades en
clinique pour operation, il telephonait de la gare
au Chirurgien, lui demandant I'autorisation d'al-
ler voir l'opere... II savait une foule de choses

qui lui permettaient de soulager Id ou d'autres
se seraient resignes ä ne rien faire: petits
moyens therapeutiques qui semblaient etre de
simples egards pour ses malades. II habitait dans
sa petite ville une vieille demeure patricienne,
en parfaite harmonie avec lui. La fagade avait
de la grandeur. Tout au fond de grands corridors,

la chambre du docteur ou brulait un clair

feu de cheminee. Ce foyer, c'etait I'hospitalite
familiere chez le grave medecin. II devait certes
faciliter les confidences des malades qui ve-
naient s'y asseoir et qui toujours ont trouve Id
indulgence et bonte. Et pourtant cette bonte
fut mise parfois d rude epreuve, temoin I'aven-
ture que void:

Une nuit — le docteur venait de s'endormir
apres une rude journee — on sonne a sa porte.
II crie de sa fenetre: «Qui est la? — Docteur, ma
femme est bien malade. Je descends de La Cure,
juste apres la frontiere. Le telephone ne marche
pas, alors je suis venu vous chercher. — Et qu'a-
t-elle, votre femme? -— Je ne sais pas. Qa la
tient dans le ventre. Elle plaint, elle crie, que ga
fend le cceur de I'entendre...»

Chez le docteur, une courte lutte: il est si
fatigue! Et La Cure, c'est loin! Vingt kilometres
de montee. Sa nuit y passera... Mais I'homme est
la, qui attend... «C'est bien, je viens!» crie-t-il.
Le cheval est attele et voila nos deux compa-
gnons cote a cote sous la capote de la petite
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(illustre par Henry Meylan)

voiture, en train de grimper les interminables
lacets de St-Cergue. Le cheval, qui lui aussi a
travaille dur toute la journee, n'arrive pas ä
häter le pas. 11 trebuche de temps en temps.
Au-dessus de la route, les grands arbres forment
une voüte epaisse. II fait noir comme dans un
four. Le docteur a en vain essaye d'obtenir de
son compagnon quelques details sur les maux
de sa femme. L'homme est un taciturne. La tete
appuyee contre la capote, il ferme les yeux,
comme extenue. Le docteur aussi est extenue,
mais il tient bon! 11 laisse flotter les renes sur le
col du cheval; dans cette obscurite la bete trouve
son chemin mieux que les hommes.

On a depasse Saint-Cergue. On traverse les
grands päturages de la Givrine. On ne voit pas
d'etoiles, le del est couvert; il souffle un vent
glace qui fait frissonner. Le cheval, depuis les
deux sapins qui marquent le haut du col, s'est
mis au trot. On approche de la frontiere.

Soudain l'homme tire le docteur par la
manche: «Docteur! Voudriez-vous arreter? Vous
comprenez... Un petit besoin...» Le docteur, com-
plaisamment, arrete sa bete. L'homme disparait
derriere un fourre, ä la lisiere du bois. Le
docteur reste seul dans la nuit et le silence, un
immense silence dont fait partie, la-haut, le chant
du vent dans les sapins. Le cheval baisse la tete.
Le temps passe. Le docteur attend, attend,
I'oreille tendue pour guetter le pas de son
compagnon. Rien. Toujours rien. II descend de
voiture, jette les renes sur le cheval, va voir
derriere le buisson: personne! II s'enfonce dans le

bois, il appelle: «He! Oü etes-vous? Ohe!» Au-
cune reponse; aucun autre bruit que le vent, lä-
haut, dans les branches. Alors, brusquement,
I'envahit la certitude qu'il a ete roule, a,u propre
comme au figure. Que voilä un moyen commode
de se faire voiturer gratis jusqu'ä la frontiere!
Un malfaiteur en fuite, peut-etre? Le vieux
docteur ne jure pas. Cela ne rentre pas dans ses
habitudes. Peut-etre meme, au bout d'un
instant, verrait-on comme un sourire se dessiner
sous la barbe soignee. Quel habile flibustier, ce

compagnon de route!
11 remonte sur sa voiture, lui fait faire demi-

tour et reprend le chemin de son logis. Sans
amertume, il reflechit ä cette comedie humaine
ou il vient de jouer un röle de dupe, mais oü
tant de souffrance reclame tant d'indulgence...

La grande pitie des chevreuils du Jura

C'est dans «Le pecheur et le chasseur suisse» que
M. Maurice Vouga publie un appel ä venir en aide aux
chevreuils du Jura pendant I'hiver. Lorsque la neige
tombe abondante des decembre et qu'aucun degel n'in-
tervient avant le printemps les chevreuils meurent de

faim par centaines sous les hautes frondaisons des

sapins. 11 serait aise de leur venir en aide en preparant
des l'ete des meules de foin dans les hauts päturages
et les clairieres. Les chevreuils sont prompts ä trouver
ces meules de foin lave de pluie et ä tracer de veri-
tables sentiers pour s'y rendre chaque jour.

N'y a-t-il pas, lä, une täche qui pourrait interesser
des groupes «juniors» dans des ecoles du Jura?
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