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Dans les vallees vaudoises dn Piemont

PAR MAGALI BUSCARLET

En nous associant aux conclusions de l'article qui suit, nous aimerions faire ici quelques
commentaires:

II va sans dire que ni l'auteur de l'article, ni moi-meme, ne songeons ä donner en exemple
le manque d'hygiene, ou les procedes educatifs quelque peu elementaires qu'il evoque. Mais je
ne puis faire autrement que de rapprocher ces faits d'autres faits: en Amerique, on a compte
dernierement pas moins de 6 0 0 0 e nf ant s adonnes ä l'usage ou au trafic des drogues,
morphine ou autres. Dans un article intitule: «La Suisse est-elle le paradis du suicide ?»
C u r i e u x donnait recemment des statistiques montrant que la proportion des suicides chez les
femmes etait de 29 pour un million en Italie, contre 144 en Suisse!

Ces chiffres militent-ils en faveur des methodes perfectionnees de notre «civilisation»? Dans
un ouvrage important*, les medecins americains Weiss et English denoncent les mefaits de la
«standardisation» actuelle, et insistent, avec un brin de pathos, sur I'importance determinante
qu'a pour l'etre humain I'atmosphere «emotionnelle» qu'il a subie comme enfant. Aucun systeme
perfectionne de dosage, disent-ils en particulier, ne remplacera jamais pour I'enfant la
satisfaction emotionnelle qu'il retire de I'alimentation au sein...

L'enfant « victime » de trop de civilisation — assourdi par la radio, blase par trop de seances
de cinema, adonne ä la lecture du fait-divers — est-il plus heureux que I'enfant fruste des mon-
tagnes, qui jouit en compensation de l'attention et de l'amour inconditionne de sa mere?
L'experience que je fais en ce moment (et sur laquelle je reviendrai dans une prochaine «Page de
la femme») au sein d'une colonie de vacances de gargons semble bien prouver le contraire:
I'enfant de nos villes parait terriblement intoxique par la vie actuelle: il est peu sensible aux
joies de la nature, peu enclin ä se servir de ses doigts pour construire, de son imagination pour
creer; son horizon parait helas, dans bien des cas, confine ä la lecture des «Bibi-Fricotin», des
« Pieds-Nickeles » et autres insanites... Mais est-ce I'enfant qu'il faut incriminer ici?

Dora BOURQUIN.
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i de \\ la femme

II y a, dans notre siecle de bruit et de

machines, des vies ignorees qui font honneur ä

l'humanite. Et les hautes vallees fagonnent des
etres ä l'image des cimes arides, dont la pauvre
vegetation est cependant parsemee de fleurs
d'une rare beaute...

La vie des femmes, dans ces vallees, nous
parait bien denuee, miserable meme, ä nous qui
sommes habitues ä la vie citadine, et aux mille
occasions qu'elle offre de s'instruire et de se
divertir. Et pourtant, c'est dans nos villages
qu'on retrouve le mieux l'image de «la femme»;
primitive peut-etre, mais fidele ä sa vocation
premiere, dans laquelle eile trouve des joies
profondes.

Les villages qui s'echelonnent dans la vallee
d'Angrogne se trouvent au milieu d'un cirque
de montagnes, dans un pays de chätaigniers, oü
les possibilites de culture sont tres reduites: la

* Weiss et English, «Psychosomatic Medicine», ä

paraitre prochainement en frangais chez Delachaux et
Niestle.

pomme de terre, un peu de ble, et quelques
arbres fruitiers, surtout des pommiers. La population

vit surtout de l'elevage du betail, mais les
paysans n'ont guere plus de trois ou quatre
vaches chacun, et la maladie de Bang rend
l'ecoulement des produits laitiers tres aleatoire.

C'est dire que la vie est dure, faite de privations,

et qu'il faut accomplir un rude labeur,
pour un maigre profit. Les femmes, qui y sont
entrainees des leur jeunesse, doivent souvent
faire le travail des hommes ä la campagne. Leur
delassement, c'est la päture du betail, qu'elles
gardent par tous les temps, tricot ou quenouille
en main.

Les maisons sont basses, faites de pierres
souvent mal cimentees, composees d'une etable,
d'une cuisine et d'une ou deux chambres ä
coucher. Le centre de la vie familiale c'est la
cuisine, aux murs noircis par la suie, petite et
mal eclairee par une lucarne; une vieille table,
un banc, quelques chaises en composent le
mobilier. C'est la que regne la maitresse de mai-

19



son, en compagnie des enfants, des chats et des
poules.

La vie rude de la menagere

La femrae qui reste a la maison n'a pas la vie
moins dure que celle qui travaille aux champs.
Ses occupations, la basse-cour, les repas, les
soins aux enfants, la lessive et l'entretien des
vetements, ne sont certes pas bien differentes
de Celles des paysannes de chez nous. Mais que
1'on songe aux conditions dans lesquelles elle
les accomplit! II faut toute l'annee — et l'hiver
est parfois rude et long —, aller laver le linge
dehors, au lavoir, le frotter et le rincer dans
l'eau glacee, y compris les grops draps de toile...
II faut, chaque vendredi, descendre au marche
et en remonter, par de mauvais chemins, en
faisant un minimum de sept kilometres avec des
hottes de 15 et 20 kilos! Une femme, qui atten-
dait son sixieme enfant, remontait il y a quelque
temps du marche sur son äne, auquel, quand il
ne veut pas marcher, elle donne les noms de
tous les gens qui lui sont antipathiques... Le
soir-meme eile accouchait, et le vendredi sui-
vant, eile etait de nouveau sur la route avec sa
hotte... II y a les chargements d'eau qu'il faut
renouveler plusieurs fois par jour. Et le soir,
c'est ä la lueur de l'acetylene ou du petrole qu'il
faut repriser, pendant de longues heures, les
vetements uses de toute la famille.

Les femmes qui travaillent dans ces dures
conditions sont presque toujours mal nourries.
Elles ont souvent une mauvaise sante, et des
maladies qui «trainent» parce qu'on n'a ni le
temps ni les moyens de les soigner.

On n'appelle le medecin que dans les cas
extremement graves. Et le medecin ne peut,
meme alors, pas toujours repondre ä l'appel.
L'hiver dernier, une jeune mere qui habitait
un hameau recule, bloque dans les neiges, a dü
descendre elle-meme ä Torre Pellice son enfant
de deux mois, mourant d'une pneumonie, et qui
lui fut enleve le lendemain. Quelques mois plus
tard, une fillette de dix ans succombait ä une
peritonite parce que l'on n'avait pas pu obtenir
ä temps le secours d'un medecin. Les meres, on
le voit, ont ici des responsabilites qui sont
lourdes de consequence.

Une vie centree sur l'enfant

La vie des femmes, dans nos vallees, est
centree essentiellement sur les enfants. Les
families sont moins nombreuses qu'autrefois, car
la vie est chere, et le patrimoine bien amoindri.

Mais les enfants, et surtout les bebes, sont
suivis avec tendresse, sinon dans toutes les
regies de l'hygiene, par des meres dont ils sont
toute la joie. On les met pres du poele, on les
emmaillote souvent jusqu'au cou, et on leur
evite le moindre courant d'air. La mere les

allaite le plus longtemps possible, parfois jus-
qu'ä trois ou quatre ans! Des que le bebe crie,
on le prend, on le berce, on le promene, tout en
vaquant, tant bien que mal, aux soins du
menage. Certains petits sont berces du matin
au soir. Evidemment, les biberons ne sont pas
sterilises, les couches sont parfois etendues sans
avoir ete rincees, et on ne calcule pas le nombre
de calories et de vitamines dont bebe a besoin
journellement... Parfois la mere le prend avec
elle pour faire paitre les betes, et lui donne le
lait qu'elle trait de la chevre, directement...

Responsabilites precoces

Des que les enfants ont atteint l'äge de deux
ans, on les surveille beaucoup moins. Mais on
continue ä repondre ä leurs moindres caprices.
Et pourtant ces enfants sont, malgre tout, beau-
coup moins gates que les notres. Leur education,

si sommaire qu'elle nous paraisse, se fait
au contact de la nature, et ils apprennent de
bonne heure les difficultes de la vie. Dans une
de nos families, quand l'ete arrive, les cinq
enfants partent seuls pour l'alpage. Et lä, ils
vivent dans une piece unique, sans cheminee,
vaquant aux soins du betail et au leur, sous la
direction de l'ainee qui a... dix ans! Ces
enfants, eleves ä la dure, deviendront sans doute
comme leurs parents, ces hommes honnetes,
sobres et endurcis dont la montagne a le secret.

Partout, les enfants ont une grande
veneration pour leur mere. Et lorsqu'on regarde
vivre ces femmes, non pas comme le touriste
pour qui elles representent un element pitto-
resque dans le paysage, mais dans leur humble
vie quotidienne, on y trouve matiere ä

reflexion. Et on se demande si, avec toutes nos
connaissances, nos lectures et nos etudes, nous
arrivons ä faire comme elles, de nos enfants,
des hommes aussi vrais, forges par une vie
simple et austere? Et bien que nous soyons
tentees de les plaindre, ne connaissent-elles pas,
peut-etre dans l'accomplissement quasi-hero-
ique d'une täche faite avec tant de simplicity,
des joies qui nous echappenf?

Angrogna, juin 1951.

Nos parrainages

A fin juin, le Secours aux enfants de la Croix-Rouge
suisse comptait 7946 parrainages en cours, soit:

Parrainages individuels:
Parrainages-homes 10

Action de lits 785

Action en faveur d'enfants refugies en Alle-
magne et Autriche 3619

Parrainages collectifs
Allemagne et Autriche 1766

Enfants hospitalises dans des homes en Suisse 1185

Villages d'enfants en France 348

Village d'enfants de Varazze, en Italie 233
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