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5 ae ¢ Dans les vallées vaudoises du Piémont
iﬁ&f&f&;

En mnous associant aux conclusions de Uarticle qui suit, nous aimerions faire ici quelques
commentaires :

Il va sans dire que ni Uauteur de Uarticle, ni moi-méme, ne songeons a donner en exemple
le manque d’hygiéne, ou les procédés éducatifs quelque peu élémentaires qu’il évoque. Mais je
ne puis faire autrement que de rapprocher ces faits d’autres faits: en Amérique, on a compté
derniérement pas moins de 6000 enfants adonnés a lusage ou au trafic des drogues,
morphine ou autres. Dans un article intitulé: «La Suisse est-elle le paradis du suicide? »
Curieux donnait récemment des statistiques montrant que la proportion des suicides chez les
femmes était de 29 pour un million en Italie, contre 144 en Suisse!

Ces chiffres militent-ils en faveur des méthodes perfectionnées de notre «civilisation»? Dans
un ouvrage important *, les médecins américains Weiss et English dénoncent les méfaits de la
« standardisation » actuelle, et insistent, avec un brin de pathos, sur l'importance déterminante
qu’a pour U’étre humain 'atmospheére «émotionnelle» qu’il a subie comme enfant. Aucun systéme

. perfectionné de dosage, disent-ils en particulier, ne remplacera jamais pour Uenfant la satis-
faction émotionnelle qu’il retire de l’alimentation au sein...

L’enfant «wvictime» de trop de civilisation — assourdi par la radio, blasé par trop de séances
de cinéma, adonné da la lecture du fait-divers — est-il plus heureux que Uenfant fruste des mon-
tagnes, qui jouit en compensation de l'attention et de l’'amour inconditionné de sa meére? L’ex-
périence que je fais en ce moment (et sur laquelle je reviendrai dans une prochaine « Page de
la femme») au sein d’une colonie de wvacances de garcons semble bien prouver le contraire:
Uenfant de mos villes parait terriblement intoxiqué par la vie actuelle: il est peu sensible aux
joies de la nature, peu enclin d se servir de ses doigts pour construire, de son imagination pour
créer; son horizon parait hélas, dans bien des cas, confiné a la lecture des « Bibi-Fricotin », des
« Pieds-Nickelés » et autres insanités... Mais est-ce Uenfant qu’il faut incriminer ici?

Dora BOURQUIN.

pomme de terre, un peu de blé, et quelques

I y a, dans notre siecle de bruit et de
arbres fruitiers, surtout des pommiers. La popu-

machines, des vies ignorées qui font honneur a

I’humanité. Et les hautes vallées faconnent des
étres a I'image des cimes arides, dont la pauvre
végétation est cependant parsemée de fleurs
d’une rare beauté...

La vie des femmes, dans ces vallées, nous
parait bien dénuée, misérable méme, a nous qui
sommes habitués a la vie citadine, et aux mille
occasions qu’elle offre de s’instruire et de se
divertir. Et pourtant, c’est dans nos villages
qu’on retrouve le mieux I'image de «la femme»;
primitive peut-étre, mais fidéle a sa vocation
premiére, dans laquelle elle trouve des joies
profondes.

Les villages qui s’échelonnent dans la vallée
d’Angrogne se trouvent au milieu d’'un cirque
de montagnes, dans un pays de chéataigniers, ou
les possibilités de culture sont trés réduites: la

* Weiss et English, «Psychosomatic Medicine», a
paraitre prochainement en frangais chez Delachaux et
Niestlé.

lation vit surtout de I’élevage du bétail, mais les
paysans n’ont guere plus de trois ou quatre
vaches chacun, et la maladie de Bang rend
I’écoulement des produits laitiers trés aléatoire.

C’est dire que la vie est dure, faite de priva-
tions, et qu’il faut accomplir un rude labeur,
pour un maigre profit. Les femmes, qui y sont
entrainées deés leur jeunesse, doivent souvent
faire le travail des hommes a la campagne. Leur
délassement, c’est la pature du bétail, qu’elles
gardent par tous les temps, tricot ou quenouille
en main.

Les maisons sont basses, faites de pierres
souvent mal cimentées, composées d’une étable,
d’une cuisine et d’une ou deux chambres a
coucher. Le centre de la vie familiale c’est la
cuisine, aux murs noircis par la suie, petite et
mal éclairée par une lucarne; une vieille table,
un banc, quelques chaises en composent le
mobilier. C’est 14 que régne la maitresse de mai-
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son, en compagnie des enfants, des chats et des
poules.

La vie rude de la ménagére

La femme qui reste a la maison n’a pas la vie
moins dure que celle qui travaille aux champs.
Ses occupations, la basse-cour, les repas, les
soins aux enfants, la lessive et l'’entretien des
vétements, ne sont certes pas bien différentes
de celles des paysannes de chez nous. Mais que
I'on songe aux conditions dans lesquelles elle
les accomplit! Il faut toute 'année — et I’hiver
est parfois rude et long —, aller laver le linge
dehors, au lavoir, le frotter et le rincer dans
I’eau glacée, y compris les grops draps de toile...
11 faut, chaque vendredi, descendre au marché
et en remonter, par de mauvais chemins, en
faisant un minimum de sept kilomeétres avec des
hottes de 15 et 20 kilos! Une femme, qui atten-
dait son sixiéme enfant, remontait il y a quelque
temps du marché sur son ane, auquel, quand il
ne veut pas marcher, elle donne les noms de
tous les gens qui lui sont antipathiques... Le
soir-méme elle accouchait, et le vendredi sui-
vant, elle était de nouveau sur la route avec sa
hotte... Il y a les chargements d’eau qu’il faut
renouveler plusieurs fois par jour. Et le soir,
c’est a la lueur de I'acétyléne ou du pétrole qu'il
faut repriser, pendant de longues heures, les
vétements usés de toute la famille.

Les femmes qui travaillent dans ces dures
conditions sont presque toujours mal nourries.
Elles ont souvent une mauvaise santé, et des
maladies qui «trainent» parce qu’on n’a ni le
temps ni les moyens de les soigner.

On n’appelle le médecin que dans les cas
extrémement graves. Et le médecin ne peut,
méme alors, pas toujours répondre a l’appel.
L’hiver dernier, une jeune mére qui habitait
un hameau reculé, bloqué dans les neiges, a di
descendre elle-méme a Torre Pellice son enfant
de deux mois, mourant d’une pneumonie, et qui
lui fut enlevé le lendemain. Quelques mois plus
tard, une fillette de dix ans succombait & une
péritonite parce que l'on n’avait pas pu obtenir
a temps le secours d’'un médecin. Les méres, on
le voit, ont ici des responsabilités qui sont
lourdes de conséquence.

Une vie centrée sur ’enfant

La vie des femmes, dans nos vallées, est
centrée essentiellement sur les enfants. Les
familles sont moins nombreuses qu’autrefois, car
la vie est chére, et le patrimoine bien amoindri.

Mais les enfants, et surtout les bébés, sont
suivis avec tendresse, sinon dans toutes les
régles de I’hygiéne, par des méres dont ils sont
toute la joie. On les met prés du poéle, on les
emmaillote souvent jusqu’au cou, et on leur
évite le moindre courant d’air. La meére les
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allaite le plus longtemps possible, parfois jus-
qu’a trois ou quatre ans! Dés que le bébé crie,
on le prend, on le berce, on le promeéne, tout en
vaquant, tant bien que mal, aux soins du
ménage. Certains petits sont bercés du matin
au soir. Evidemment, les biberons ne sont pas
stérilisés, les couches sont parfois étendues sans
avoir été rincées, et on ne calcule pas le nombre
de calories et de vitamines dont bébé a besoin
journellement... Parfois la mére le prend avec
elle pour faire paitre les bétes, et lui donne le
lait qu’elle trait de la chevre, directement...

Responsabilités précoces

Dés que les enfants ont atteint 1’Age de deux
ans, on les surveille beaucoup moins. Mais on
continue a répondre a leurs moindres caprices.
Et pourtant ces enfants sont, malgré tout, beau-
coup moins gatés que les noétres. Leur éduca-
tion, si sommaire qu’elle nous paraisse, se fait
au contact de la nature, et ils apprennent de
bonne heure les difficultés de la vie. Dans une
de nos familles, quand 1’été arrive, les cing
enfants partent seuls pour l’alpage. Et 13, ils
vivent dans une piéce unique, sans cheminée,
vaquant aux soins du bétail et au leur, sous la
direction de l’ainée qui a... dix ans! Ces en-
fants, élevés a la dure, deviendront sans doute
comme leurs parents, ces hommes honnétes,
sobres et endurcis dont la montagne a le secret.

Partout, les enfants ont une grande véné-
ration pour leur meére. Et lorsqu’on regarde
vivre ces femmes, non pas comme le touriste
pour qui elles représentent un élément pitto-
resque dans le paysage, mais dans leur humble
vie quotidienne, on 'y ‘trouve matiere a ré-
flexion. Et on se demande si, avec toutes nos
connaissances, nos lectures et nos études, nous
arrivons a faire comme elles, de nos enfants,
des hommes aussi vrais, forgés par une vie
simple et austére? Et bien que nous soyons
tentées de les plaindre, ne connaissent-elles pas,
peut-étre dans l’accomplissement quasi-héro-
ique d’une tiche faite avec tant de simplicité,
des joies qui nous échappent?

Angrogna, juin 1951.

Nos parrainages
A fin juin, le Secours aux enfants de la Croix-Rouge
suisse comptait 7946 parrainages en cours, soit:
Parrainages individuels:
Parrainages-homes R 10

Action de lits . . . . . . . . . 785
Action en faveur d’enfants réfugiés en Alle-

magne et Autriche 3619
Parrainages collectifs
Allemagne et Autriche .. . . . . 11766
Enfants hospitalisés dans des homes en Suisse 1185
Villages d’enfants en France . . . . . 348
Village d’enfants de Varazze, en Italie . . 233
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