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Les origines de la quinine et ses applications

en medecme par re pror g. bickri.

II n'existe, dans l'histoire de la decouverte
des medicaments, guere d'episode plus curieux
que celui de la decouverte des proprietes febrifuges

de la quinine, le principe actif de l'ecorce
du quinquina.

Cette decouverte se perd dans la nuit des

temps. Tout porte ä croire, en effet, qu'en plein
moyen age, aux temps les plus glorieux de l'Em-
pire des Incas, les Indiens' des cötes occidentales
de l'Amerique du Sud connaissaient les vertus
du quinquina et qu'ils se servaient de son ecorce
pour combattre les fievres qui decimaient les
regions les mieux arrosees et les plus luxu-
riantes de leur pays.

Lorsque Pizarre et ses conquerants, pousses
par la fievre de l'or, debarquerent en 1532 sur

les rives fertiles du Perou, ils eurent ä lutter
non seulement contre les fleches des Indigenes,
mais contre un ennemi infiniment plus puissant
et plus sournois, la malaria. Quand les Peru-
viens, rapidement subjugues par les aventuriers
espagnols, deposerent les armes et abandon-
nerent leurs fabuleux tresors, ils se garderent
de livrer ä leurs vainqueurs le secret magique
de l'ecorce du quinquina, grace ä laquelle ils
savaient dejä, semble-t-il, se proteger avec
succes de la plus meurtriere des maladies.

Ce n'est qu'un siecle plus tard, vers 1630,

que l'ecorce de quinquina devait apparaitre en
Europe, oü eile fut envoyee par la Comtesse El
Cinchon, femme de Don Jeronimo Fernandez de
Cabreza Bobadilla y Mendoza, quatrieme comte

Un rameau de quinquina

(d'apres le Manuel de botanique phar-
maceutique de Nuremberg, 1804)
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Comment se propage la malaria: en

piquant I'homme, I'anophele femelle

injecte un liquide qui empeche le

sang de se coaguler. Si I'insecte est

porteur de germes, il inocule en meme

temps äsa victime le germe filiforme
de la malaria. Ce parasite micro-

scopique penetre dans les cellules du

foie oil il se developpe. D'autres re-
tournent dans le circuit sanguin et

infectent des globides rouges qui,

aspires ä leur tour par un autre ano-

phele, iront se propager ä nouveau
chez d'autres etre humains.



de Cinchon, qui fut vice-roi du Perou de 1629
ä 1639. Gravement malade et presque
moribunde, la Comtesse se trouva miraculeusement
guerie par une poudre recue d'un Indien ou,
selon une autre version, du corregidor de Loxa,
region du Perou qui constitue l'habitat de
predilection de l'arbre ä quinquina. La drogue, par
l'intermediaire de Don Juan de Vega, medecin
de la malade, fut expediee en Europe oü eile
perdit bientöt son nom d'«ecorce peruvienne»
pour prendre celui de «poudre de la Comtesse».

Les Jesuites, ayant saisi l'importance de la
drogue, s'en assurerent bientöt le commerce et
la «poudre de la Comtesse» devint des lors la
«poudre des Jesuites». De grandes quantites du
produit furent envoyees ä Rome oü, sous l'im-
pulsion de Fonsica, medecin du pape Innocent X,
le produit connut une grande celebrite.

*

En France, l'usage du quinquina se repandit
surtout grace ä l'intervention de Louis XIV. Le
Roi Soleil acheta en effet, moyennant verse-
ment de deux mille louis comptant, d'un aven-
turier du nom de Talbot, qui de commis d'apo-
thicaire fut eleve au rang de medecin du roi
Charles II d'Angleterre, le secret d'une poudre,
dite «remede anglais» qui venait de permettre
les guerisons retentissantes du Prince Conde,
du ministre Colbert et du dauphin de France.
Cette poudre se revela ulterieurement identique
ä la poudre des Jesuites, que l'on pouvait se
procurer ä bien meilleur compte.

A partir de cette epoque, la poudre de
quinquina connut, en depit des imprecations de Gui
Patin et d'autres medecins qui l'appelaient la
«malediction des races futures», une irresistible
ascension. Divers litterateurs relatent ses
merites, entre autres Madame de Sevigne qui
parle avec enthousiasme de la «poudre merveil-
leuse», et La Fontaine, qui lui consacre un
poeme. Peu apres les litterateurs, les chimistes
s'interessent ä la drogue, dont ils s'efforcent
d'extraire le principe actif. Celui-ci put etre
isole en 1823, par deux chimistes francais,
Pelletier et Caventou. Le principe ainsi obtenu
constitue notre quinine actuelle.

La decouverte de la quinine, en mettant ä la
disposition des medecins une substance de
nature bien definie, dont les proprietes thera-
peutiques etaient faciles ä verifier, aurait dü,
semble-t-il, mettre rapidement fin ä toute
discussion sur la valeur de ce medicament. II n'en
fut malheureusement rien et d'ardentes pole-
miques s'allumerent, qui devaient durer plus
d'un demi-siecle, avant que les proprietes de la
quinine fussent definitivement reconnues.

Le celebre Docteur Broussais, dont les ecrits
et la parole passionnerent durant plus de qua-
rante ans le monde medical, fut le grand ennemi

A nos abonnes et nos lecteurs!

La Revue de la Croix-Rouge suisse s'est trouvee au
debut de cette annee devant un grave probleme. L'aug-
mentation du prix du papier qui atteint 12 % sur les
tarifs de l'an dernier, celle des frais d'impression, ris-
quaient de nous obliger soit ä renoncer ä faire paraitre
cette revue soit ä en porter I'abonnement ä un prix
trop eleve.

Nous avons prefere essayer d'une autre formule, en
prenant d'abord un papier moins epais que celui que
d'anciens stocks nous avaient permis d'utiliser jusqu'ä
present et en reduisant le nombre de nos numeros ä

huit par an. Notre revue paraitra done toutes les six
semaines dorenavant, alternativement le 1er et le 15 du
mois suivant.

Nous esperons que nos abonnes comprendront les
urgents motifs qui nous ont contraint ä cette modification

et que, sous sa forme nouvelle, cette Revue de
la Croix-Rouge suisse continuera ä remplir pleinement
son but: apporter une vue aussi complete que possible
de la vie de la Croix-Rouge en Suisse et dans le
monde, et aider ä faire connaitre dans le grand public
l'ideal et les realisations de la Croix-Rouge au service
du pays.

La redaction.

de la quinine. Ses repliques etaient si violentes
qu'il fallut ä Maillot, medecin des Höpitaux
d'Algerie, une extraordinaire energie pour rem-
placer, en 1856, la saignee qui tuait les malades
atteints de malaria par la quinine qui les gueris-
sait. Les soldats frangais d'Afrique furent parmi
les premiers ä reconnaitre les bienfaits du nou-
veau medicament, ä tel point qu'ils appelaient
le service d'höpital dirige par Maillot «le service
oü l'on ne meurt pas».

La quinine ne connut cependant pas que des
detracteurs. Elle eut aussi des partisants achar-
nes, dont certains, par suite de leur enthousiasme

demesure, firent ä sa cause plus de mal
que de bien. Tel ce medecin de Haute-Saöne
qui avait dans les vertus de la quinine une con-
fiance sans borne, et qui estimait que les doses
prescrites n'etaient jamais assez elevees. Au
premier acces febrile que presenta son epouse
il lui fit absorber, dans un court espace de
temps, 16 grammes de sulfate de quinine, ce qui
determina chez la malade un etat de stupeur
accompagne de surdite et de perte de la vue.
Attribuant ä la maladie ce qui n'etait en fait
qu'un empoisonnement par la quinine il crut
bon d'en doubler la dose, et la malheureuse ne
dut son salut qu'au fait que son mari, se croyant
atteint de la meme maladie qu'elle, ingurgita en
quelques heures une dose mortelle de quinine.
Le brave homme fut ainsi prive de la possibilite
de porter plus longtemps secours ä sa femme,
dont la convalescence fut cependant longue et
fort penible. On comprend, en presence de
pareils abus, qu'Audhoin ait pu ecrire, en 1902,



tine plantation de quinquinas dans le Congo-Beige. (Photo Congopress, Deheyn)

dans son Traite de therapeutique: «Le sulfate de
quinine devient un poison redoutable entre les
mains peu habiles. On peut dire qu'il a fait
autant, si ce n'est plus de mal que la malaria.»

*

En fait ce n'est qu'en 1916, ä l'occasion de la
campagne balkanique, episode de la premiere
guerre mondiale, que l'extraordinaire efficacite
therapeutique de la quinine se revela dans toute
sa puissance. Avant l'emploi regulier du
medicament, l'arrnee francaise de Macedoine se
trouva completement decimee par le paludisme,
dont on compta 60 000 cas pour 175 000 hommes
de troupes; apres la mise en oeuvre d'une pro-
phylaxie obligatoire par la quinine, on ne comp-
tait plus en 1918 que quelques rares malariques
sur un contingent de huit divisions.

Depuis cette epoque, l'emploi prophylactique
de la quinine, vivement encourage par la
Commission du paludisme de la S. D. N., s'est
repandu dans le monde entier, sans parvenir
jusqu'ici ä supprimer cette maladie, la plus
meurtriere de toutes celles qui deciment l'humanite.

On estimait, il y a une dizaine d'annees,
qu'il existait dans le monde quelque 800 millions
de malariques, ce qui represente plus du quart
de l'humanite, et que chaque annee pres de trois

millions de deces etaient dus au paludisme. On
comprend, en presence d'une pareille detresse,
que les besoins annuels de l'humanite en ecorce
de quinquina se comptent par centaines de mil-
liers de kilogrammes.

Pour faire face ä cette enorme demande,
les reserves naturelles en arbres ä quinquina
se revelerent bientot insuffisantes. Ceux-ci
occupent en effet, ä l'etat sauvage, la seule
region de l'Amerique du Sud oü prennent nais-
sance, en pleine montagne et en pleine foret
vierge, l'Amazone et ses principaux affluents,
l'Orenoque et les grands fleuves cötiers du
Venezuela et de la Colombie. L'exploitation de
ces forets est particulierement ardue et penible.
Groupes en caravanes, les «quineros» parcou-
rent les forets vierges, plantent leurs camps
dans les regions les plus favorables, abattent les
arbres et recueillent les ecorces qui sont sechees
au soleil puis emballees dans des peaux de
betes. Les lourds ballots ainsi constitues
prennent ä dos d'homme le chemin du Pacifique.

*

Pendant pres de deux siecles, l'exploitation
du quinquina se fit dans les conditions les plus
desastreuses. On abattit sans reläche, ne se sou-
ciant en aucune facon de replanter de jeunes
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arbres pour sauvegarder l'avenir. II en resulta,
vers 1870, une crise de production analogue ä

celles que connurent l'arbre de caoutchouc et
l'acajou. Des plantations furent alors creees,
tout d'abord aux Indes britanniques, puis ä

Ceylon, ä Madagascar, en Algerie, au Congo-
Beige, au Cameroun, en Algerie et en Indochine.
Ces plantations, riches en promesses durant
quelques annees, etaient presque toutes desti-
nees ä perir, par suite du manque de soins et du
manque de perseverance des planteurs. De
f-ächeuses hybridations se produisirent, nefastes
ä la qualite de l'ecorce et au rendement des
exploitations. Une heureuse exception se pro-
duisit aux Indes neerlandaises, grace au travail
acharne des planteurs et de leurs aides qui, par
des selections soigneusement effectuees, reus-
sirent ä doubler et meme ä tripler la teneur en
quinine de l'ecorce de quinquina. L'Indonesie
s'assura ainsi, au cours des annees precedant la
seconde guerre mondiale, le monopole presque
absolu de la production de quinine.

*

Une nouvelle crise devait se produire,
particulierement importante, lorsque les Japonais
occuperent, au cours de la seconde guerre
mondiale, la totalite des Indes neerlandaises. Brus-
quement prives de tout reapprovisionnement en
quinine, au moment ou ils en eprouvaient, en
raison de la campagne du Pacifique dans les iles
ou le paludisme sevissait avec rigueur, un besoin
particulierement imperieux, les Allies mobili-
serent une veritable armee de savants, dans le
but d'etudier l'activite antimalarique de plu-
sieurs milliers de produits. Les chimistes les
plus eminents, malgre d'inlassables efforts, ne
reussirent pas ä realiser la fabrication synthe-
tique de la quinine. Iis trouverent cependant, en
l'espace de moins d'une annee, diverses
substances douees de proprietes antimalariques puis-
santes, substances que leur constitution rappro-
chait de la quinine, et dont les plus efficaces
sont la chloroquine, etudiee aux Etats-Unis
d'Amerique, et la paludrine, etudiee en Angle-
terre. Ces deux produits, en depit de leur effi-
cacite remarquable, ne reussirent cependant pas
ä surclasser la quinine, dont le besoin est
aujourd'hui ä peine moins grand qu'avant la
seconde guerre mondiale.

*

En dehors de son application ä la malaria,
qui constitue son indication therapeutique essentielle,

la quinine est utilisee quotidiennement en
medecine en raison de ses proprietes toniques,
antithermiques et antinevralgiques.

Comme tonique, la quinine est generalement
administree sous sa forme brute de quinquina,
en decoction, en teinture, ou sous la forme tres

appreciee de vin de quinquina. Elle constitue
ainsi une aide precieuse aux convalescents et
aux sujets surmenes.

Comme analgesique, la quinine agit
particulierement dans les nevralgies, les maux de tete,
les douleurs musculaires ou articulaires. Elle
constitue l'un des meilleurs moyens dont nous
disposons pour calmer les crampes nocturnes
qui troublent peniblement le sommeil de
certains sujets.

Comme febrifuge, la quinine convient tout
particulierement au traitement de la grippe, des
refroidissements et des catarrhes des voies res-
piratoires. Administree le soir au coucher, avec
une boisson chaude, des les premieres manifestations

de ces maladies, elle peut en attenuer la
gravite aussi bien que la duree.

La quinine est egalement prescrite sur une
large echelle en cardiologie, pour calmer les
palpitations nerveuses, certaines intermittences
cardiaques, voire meme certaines arythmies.
Son utilite dans ce domaine fut decouverte for-
tuitement par un planteur hollandais, qui
remarqua qu'une irregularite cardiaque dont il
etait atteint de fagon presque permanente dis-
paraissait completement chaque fois qu'il absor-
bait, dans le but de calmer un acces de malaria,
une dose süffisante de quinine.

Depuis une vingtaine d'annees la quinine, in-
jectee dans les veines ou dans leur voisinage
immediat, est ä la base du traitement medical de
certaines varices des membres inferieurs et de
diverses formes d'hemorroi'des. Elle ne doit etre
utilisee dans ces affections qu'avec prudence, et
ne s'applique nullement ä la totalite des cas.

Ces quelques indications, auxquelles il serait
facile d'en ajouter maintes autres, suffisent ä

montrer l'utilite therapeutique remarquable de
la quinine. Medication naturelle, que le genie de
l'homme n'a jusqu'ici pas reussi ä reproduire,
la quinine constitue un merveilleux exemple des

ressources therapeutiques extraordinaires que
nous offre la nature. Son efficacite n'a d'egale
que celle, tout recemment demontree, de
certains produits antimicrobiens qui, comme la
Penicilline, l'aureomycine et la streptomycine,
sont elabores par les plus humbles des
champignons.
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