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TEIMERO, FONDATION NATIONALE

Sur les rives du Lac Majeur, non loin de Locarno,
se trouve un domaine de cinquante hectares destine ä

nos soldats malades et convalescents; c'est Tenero, fon-
dation nationale, dont il nous parait opportun de
rappeler l'existence au corps medical.

En 1920, le colonel Hauser, medecin en chef de

l'armee et chef de l'Assurance militaire föderale, pre-
occupe par le nombre eleve de soldats atteints de tuber-
culose pendant les mobilisations de 1914 ä 1918 et qui,
une fois gueris, etaient cependant incapables de re-
prendre directement une activite dans la vie civile,
chercha ä resoudre ce probleme particulierement deli-
cat au point de vue social.

II s'agissait de creer une station au climat favorable
en toutes saisons oü le soldat, convalescent ou gueri,
se readapterait progressivement au travail, soit dans

sa profession, soit dans une autre profession plus ap-
propriee ä son etat de sante, tout en restant sous une
surveillance medicale stricte. En outre, il devait pou-
voir compter sur un salaire fixe, quelle que soit son

occupation, salaire qui devait, de plus, tenir compte de
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ses charges de famille et se rapprocher autant que
possible de celui qu'il touchait avant sa maladie.

C'est ainsi qu'avec l'aide du Don national et du

Departement militaire federal, Tenero fut cree et put
recevoir ses premiers pensionnaires en fevrier 1922. Si
cet etablissement a connu une recrudescence d'acti-
vite durant les mobilisations de 1939 ä 1945, il semble
toutefois aujourd'hui que les medecins ont oublie ou
connaissent mal cette station, qui est ä meme de rendre
les plus grands services ä nos soldats malades.

Precisons d'emblee que Tenero a evolue, qu'il n'est
plus affecte comme autrefois aux seuls bacillaires
cicatrises, mais qu'il regoit tous les soldats atteints d'une
affection medicale ou chirurgicale, qu'ils soient gueris
ou convalescents, et dont l'etat de sante necessite une
reeducation au travail dans un milieu familial, avec
tous les menagements dus ä une inactivite prolongee.

Tenero est un vaste domaine rural, qui met ä la

disposition de nos soldats des possibilites de travail
aussi interessantes que variees. Le domaine possede un
cheptel important, se composant specialement de



vaches, de genisses, de chevaux et de pores; il produit
annuellement environ 100 000 kg de pommes de terre,
20 000 kg de tomates, 20 000 kg de tabac, 18 000 kg de
froment et de seigle, 10 000 kg de fruits, consistant prin-
cipalement en pommes, poires, abricots, raisin, etc.
L'exploitation de la ferme et la vente des produits du
sol constituent un revenu tres appreciable, qui dimi-
nue dans une forte proportion les frais generaux de
1'etablissement.

Au domaine est annexee une maison d'habitation
pour les soldats, comprenant des dortoirs, une salle ä

manger, une salle de lecture et de recreation, une in-
firmerie et des Salles de bains et de douches aux ame-
nagements des plus modernes. Plus loin, se trouvent
des ateliers de serrurerie, de menuiserie, de forgeron,
de charron, ainsi que des installations pour les travaux
de maponnerie, tous diriges par des maitres d'etat
qualifies.

Des son arrivee ä Tenero, le soldat est examine par
un medecin qui prescrit le traitement medical et fixe
les possibilites de travail: repos absolu, travail leger,
travail complet. II est prevu en outre de detacher
periodiquement dans 1'etablissement un medecin mili-
taire, qui assurera pendant quatre mois les memes
fonetions que Celles d'un medecin d'ecole de recrues.

Selon ses aptitudes et sa profession, le soldat est

occupe ä l'un des travaux suivants: travail ä la maison

(service interieur, cuisine, bureau); travail aux
champs, au jardin, aux ecuries; travail specialise
(serrurerie, menuiserie, reparations, etc.). De plus, l'horaire
du travail est adapte aux conditions physiques des
soldats, en ce sens qu'il est applique avec toute la sou-
plesse necessaire conformement aux indications du
medecin.

En principe, le soldat marie avec charges de famille
touche 70% du salaire qu'il recevrait dans la vie civile,
et le soldat celibataire sans charges de famille 35 %>.

En realite, ces proportions sont un peu plus elevees,
car les dimanches sont egalement retribues. Un soldat
marie avec charges de famille. par exemple, qui gagne-

Examen medical d'un nouvel arrive.

rait au civil fr. 120.— par semaine, soit fr. 20-- par
jour pendant six jours, touche ä Tenero fr. 14.-- pendant

sept jours (dimanche paye), soit fr. 98.— par
semaine, ce qui represente 82 % de son gain civil Et cela
quel que soit le travail fourni. La difference de 12 %

est consideree comme une modeste contribution ä ses

frais d'entretien. De plus, le soldat a droit chaque mois
ä trois jours de conge paye, et il beneficie d'un billet
de chemin de fer ä demi-tarif.



Coin d'un des dortoirs.

A l'exception des affections aigues et contagieuses,
l'etablissement accepte tous les cas de maladies et d'ac-
cidents pour lesquels le travail peut etre considere
comme une therapeutique ä la fois physique et morale:
pulmonaires et pleuretiques gueris, asthmatiques, car-
diaques compenses, hepatiques, gastro-intestinaux,
convalescents de maladies infectieuses, endocriniens,
neuro-vegetatifs, psychastheniques, operes convalescents,

suites de fractures, de meniscectomies, porteurs
d'affections des oreilles, du nez, de la peau, etc.

Tenero ne saurait done etre assez recommande aux
medecins praticiens qui soignent des patients militaires,

aux medecins des ecoles de recrues et des cours de

repetition, aux medecins des höpitaux et aux medecins
fonctionnaires de l'Assurance militaire föderale. En
effet, dans la plupart des cas, un travail progressif et
surveille ne peut que faciliter et activer la guerison.

Est-il necessaire, pour terminer, de souligner encore
le role essentiel et bienfaisant que jouent ä Tenero les
facteurs moraux. Le soldat, souvent deprime par une
longue maladie ou par des suites d'accident qui dimi-
nuent son activite physique, et constatant qu'il rede-
vient peu ä peu apte au travail et capable de reprendre
bientöt sa place dans la societe, reprend ici courage et
confiance.

Rendre ä nos soldats ce courage et cette confiance,
tel est le but que poursuit Tenero. Ses ressources
multiples, son climat egal et sain, son milieu familial et

comprehensif en font une station de convalescence de

grande valeur, dont Taction sociale doit etre soutenue
et encouragee, tout particulierement par le corps medical

de notre pays.

La sous-commission du Conseil de fon-
dation de Tenero:

Col.-brig. Meuli, medecin en chef de

l'armee,
Col. Schmidt, chef des CEuvres sociales

de l'armee,
Col. Remund, medecin-chef de la Croix-

Rouge suisse,
Col. Moppert, delegue du Departement

militaire federal.

dux jeunes
Faites-vous une regle de vie quotidienne.
Devenez maitre de vous; faites votre revolution interieure; la reforme individuelle est ä la base

de la reforme collective...
La raison doit 1'empörter sur les instincts et vous mener ä la vie sage, condition de la sante et

du vrai bonheur.

Choisissez vos loisirs comme vos relations; soyez exigeant pour leur qualite.
Evitez les lectures et les spectacles malsains, les sejours repetes au cafe.

Ayez un ideal et soyez ambitieux de developper votre personnalite et de servir. Mettez de
I'enthousiasme dans votre vie.

La purete des sentiments et la joie au travail sont necessaires ä la sante.

Soyez actifs, ayez le goüt de 1'effort. Vivez et ne vous laissez pas vivre.
Entourez-vous de conseils pour votre orientation professionnelle et mürissez longuement le

choix de votre metier. 11 doit y avoir harmonie entre votre travail et vous.

Equilibrez vos diverses activites.
Evitez I'existence trepidante, les conditions de vie artificielles, les excitations malsaines, I'agi-

tation et la dispersion, la recherche de la vitesse et le bruit; tous sont l'ennemi de votre sante et
notamment de votre equilibre nerveux.

La civilisation actuelle et une fausse conception du progres ont eloigne l'homme de la vie
conforme aux lois de la nature; d'oü le nombre croissant de troubles physiques et menta.ux.

Menez done une vie saine, simple. Ne compliquez pas vos besoins.
Dr P. Delore
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