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viandes legeres et recouvre de son blanc man-
teau l'oie, le poulet ou la caille comme le lievre
ou le lapm L'air sec et le soleil, voire la tiedeur
de quelque ätre, font bonne garde de bien des
fruits et de bien d'autres marchandises. Quelque
alcool de bon goüt et de bonne origine vous
apporte pour le dessert mainte autre ressource,
que vous y laissiez ä macerer la framboise ou la
cerise, la peche ou la prunelle. N'est-ce point
sept facons, le feu, le sei, le vmaigre et le soleil,
Phuile, la graisse et l'alcool? Le vieux nombre
sacre garde sa pleine vertu jusque dans Celles
du menage.

Voilä done vos provisions faites. Je n'ai point
oublie les fruits mis au large et au sec dans une
cave fraiche, poires et pommes de toutes cou-

leurs et de vingt especes, que l'on se doit de
surveiller. Ni le raisin que vous aurez mis au
grenier, pendu grappe apres grappe par un fil,
ä quelque longue ficelle, ou simplement pose ä

l'aise sur une table couverte de papier, — ä

Noel il vous sera plus succulent encore si vous
avez bien su choisir vos grappes, ni trop grosses
ni trop menues, de beau grain et bien egal et
dore de partout. Ni les noix et les noisettes,
dont vous aurez laisse ä l'arbre la provision des
ecureuils. Ni les tisanes, bien sür, dont vous
aurez bourre, bien seches, quelques housses
legeres, tilleul, verveine ou menthe, ou cent
autres simples des champs

N'est-ce point lä plaisant ouvrage et plai-
sante recompense? M -M T

UNE MERVEILLE DE LA NATURE:

La coagulation du sang
On sait que le sang a de nombreuses

possibility de se defendre contre des microbes et
des toxmes de tous genres. Mais ce n'est pas
tout, car il possede encore une propriete d'une
espece particuliere, propriete qui l'empeche, en
cas de coupure des vaisseaux sanguins, de se

repandre ä l'mterieur ou k l'exterieur du corps.
Cette cicatrisation des vaisseaux, cette

coagulation du sang, pour l'appeler par son nom,
est tellement naturelle que son importance
n'apparait vraiment que lorsque, pour une raison

ou pour une autre, eile ne s'opere pas. C'est
alors, en effet, que des plaies msignifiantes
peuvent provoquer des saignements excessifs,

que la momdre petite blessure occasionne quel-
quefois des pertes de sang mortelles, ou encore
que des ecoulements sanguins se produisent
sans cause exterieure.

La coagulation du sang est un processus eton-
namment complique et, malgre des recherches
approfondies, ses secrets n'ont pu encore etre
perces. La coagulation normale est basee sur la
cooperation des elements cellulaires et plas-
matiques du sang; de plus, eile est intimement
liee ä la fonction des vaisseaux sanguins.

Voyons la chose d'un peu plus pres et ob-
servons, par exemple, ce qui se passe lorsqu'on
se coupe. La plaie est beante, de nombreux
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Lors de la coagulation et sous
I'influence de la thrombine, les fines
molecules de fibrinogene s'agglo-
merent en un reseau filamenteux
de fibrine



petits vaisseaux sangums sont ouverts et le sang
coule en grosses gouttes regulieres Au bout de
quelques minutes ces gouttes s'espacent et,
fmalement, le sang coagule ferme la plaie en
formant une croüte seche et durcie

Qu'est-il arrive9 La blessure a detruit de
nombreuses cellules, et les liquides contenus
dans ces dernieres ainsi que dans les tissus se

melangent au sang qui coule de la plaie et
provoquent l'agglutmation des plus petites
cellules sanguines, que l'on appelle les plaquettes
sanguines Ces accumulations de plaquettes
bouchent les ouvertures des vaisseaux, mais, en
meme temps, un grand nombre d'entre elles
perissent Certames substances contenues dans
les plaquettes ainsi liberees ont pour effet, avec
les liquides des tissus et les sels calcaires, de

provoquer la coagulation, en changeant la pro-
thrombme — substance inactive que l'on trouve
normalement dans le liquide sanguin — en
thrombme activant la coagulation Cette throm-
bine transforme la fibrme sanguine fmement
repartie dans le plasma en une sorte de reseau
filamenteux dans lequel les cellules sanguines
sont retenues Ce reseau remplit tout d'abord
la plaie, puis se resserre et assure ainsi une

fermeture provisoire de la blessure, facilitant
les processus de guerison subsequents.

La coagulation du sang s'effectue done par
l'agglutmation et la decomposition des
plaquettes sanguines Normalement, eile ne se
forme pas dans le circuit sanguin, car les
plaquettes ne peuvent pas s'accrocher aux parois
des vaisseaux — qui sont extremement lisses —
et elles sont contmuellement entrainees par le
flot sangum Cependant, ll peut arriver qu'une
coagulation se produise a l'mterieur des
vaisseaux, par exemple lors du ralentissement de
la circulation sanguine a la suite de stagnation,
d'affection des vaisseaux avec rugosite des

parois vasculaires, ou encore a la suite de
troubles d'equilibre des differents facteurs de

coagulation plasmatique C'est alors que se pro-
duisent les thromboses tant redoutees, avec
danger d'embolie, parfois, dans des organes
vitaux

On voit done que des coagulations sanguines
excessives peuvent etre tout aussi dangereuses
qu'une absence de coagulation Dans ce domame
egalement, la sante de l'homme depend done
d'un etat d'equilibre assure par des mecamsmes
regulatoires mmutieux et delicats D, A HaSiig

VOTRE CROIX-ROUGE

Les donneurs de sang

Les 29 centres de transfusion regionaux de la Croix-
Rouge suisse comptent actuellement 23 272 donneurs
de sang, dont les ont ete examines medicalement

L'activite du Service de transfusion

Pendant le premier semestre de cette annee l'equipe
mobile du Service de transfusion sanguine a effectue
36 deplacements, au cours desquels elle a procede a

3453 prises de sang Par ailleurs, la division serologique
a determine 6440 groupes sangums et facteurs Rhesus,
et livre 5923,5 cm1 de serums-tests

La Croix-Rouge suisse assure les membres des colonnes
Croix-Rouge

Le Comite central a donne son accord a la conclusion

d'une assurance maladie et accidents poui les
colonnes Croix-Rouge

Des fonds pour un eours technique

La Croix-Rouge suisse a mis a la disposition de la
Societe suisse des troupes du Service de sante une
somme de Fi 900 — pout son cours technique centi al
de 1950

Avec nos infirmieres
Dans sa seance du 12 septembre dernier, la

Commission du personnel infirmier de la Croix-Rouge suisse
a etudie des demandes de diverses ecoles dmfirmieies
desirant etre reconnues par la Croix-Rouge suisse, et
a pns connaissance des rapports des delegues qui
avaient visite les etablissements en question

Au cours de la meme seance, Madame Vernet, pre-
sidente de l'Association suisse des infirmieres et m-
firmiers diplömes, donna un apergu de la participation
des infirmieres au 6e Congres international de pedia-
tue, a Zurich, ainsi que du travail effectue pendant
la journee des infirmieres orgamsee pai 1A S I D
dans le cadre de ce congres

L'Ecole de la Source

L'Ecole d'infirmieres de la Souice, a Lausanne,
oiganisera prochainement une collecte destmee a lui
permettre de faire face a ses propies besoms et a ceux
de son höpital

Encore un credit pour l'achat de lits
Le Comite central de la Croix-Rouge suisse a vote

un nouveau credit de fi 193 500 — destine a l'achat de
hts poui les cas de guene ou de catastrophe
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