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viandes légeres et recouvre de son blanc man-
teau l'oie, le poulet ou la caille comme le liévre
ou le lapin. L’air sec et le soleil, voire la tiédeur
de quelque atre, font bonne garde de bien des
fruits et de bien d’autres marchandises. Quelque
alcool de bon golGt et de bonne origine vous
apporte pour le dessert mainte autre ressource,
que vous y laissiez a macérer la framboise ou la
cerise, la péche ou la prunelle. N’est-ce point
sept facons, le feu, le sel, le vinaigre et le soleil,
l'huile, la graisse et 1’alcool? Le vieux nombre
sacré garde sa pleine vertu jusque dans celles
du ménage.

Voila donc vos provisions faites. Je n’ai point
oublié les fruits mis au large et au sec dans une
cave fraiche, poires et pommes de toutes cou-

leurs et de vingt espéces, que l'on se doit de
surveiller. Ni le raisin que vous aurez mis au
grenier, pendu grappe aprés grappe par un fil,
a quelque longue ficelle, ou simplement posé a
l'aise sur une table couverte de papier, — a
Noél il vous sera plus succulent encore si vous
avez bien su choisir vos grappes, ni trop grosses
ni trop menues, de beau grain et bien égal et
doré de partout. Ni les noix et les noisettes,
dont vous aurez laissé a 1’arbre la provision des
écureuils. Ni les tisanes, bien sGr, dont vous
aurez bourré, bien seches, quelques housses
légeres, tilleul, verveine ou menthe, ou cent
autres simples des champs.

N’est-ce point 1a plaisant ouvrage et plai-
sante récompense? M.-M.T.

UNE MERVEILLE DE LA NATURE:

La coagulation du sang

On sait que le sang a de nombreuses possi-
bilités de se défendre contre des microbes et
des toxines de tous genres. Mais ce n’est pas
tout, car il possede encore une propriété d’une
espéce particuliére, propriété qui I’empéche, en
cas de coupure des vaisseaux sanguins, de se
répandre a l'intérieur ou a ’extérieur du corps.

Cette cicatrisation des vaisseaux, cette co-
agulation du sang, pour l'appeler par son nom,
est tellement naturelle que son importance
n’apparait vraiment que lorsque, pour une rai-
son ou pour une autre, elle ne s’opére pas. C’est
alors, en effet, que des plaies insignifiantes
peuvent provoquer des saignements excessifs,
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Lors de la coagulation et sous lin-
fluence de la thrombine, les fines
molécules de fibrinogene s’agglo-
meérent en un réseau filamenteux
de fibrine.

que la moindre petite blessure occasionne quel-
quefois des pertes de sang mortelles, ou encore
que des écoulements sanguins se produisent
sans cause extérieure.

La coagulation du sang est un processus éton-
namment compliqué et, malgré des recherches
approfondies, ses secrets n’ont pu encore étre
percés. La coagulation normale est basée sur la
coopération des éléments cellulaires et plas-
matiques du sang; de plus, elle est intimément
liée a la fonction des vaisseaux sanguins.

Voyons la chose d’'un peu plus pres et ob-
servons, par exemple, ce qui se passe lorsqu’on
se coupe. La plaie est béante, de nombreux




petits vaisseaux sanguins sont ouverts et le sang
coule en grosses gouttes réguliéres. Au bout de
quelques minutes ces gouttes s’espacent et,
finalement, le sang coagulé ferme la plaie en
formant une crotite séche et durcie.

Qu’est-il arrivé? La blessure a détruit de
nombreuses cellules, et les liquides contenus
dans ces dernieres ainsi que dans les tissus se
mélangent au sang qui coule de la plaie et
provoquent 1’agglutination des plus petites cel-
lules sanguines, que l'on appelle les plaquettes
sanguines. Ces accumulations de plaquettes
bouchent les ouvertures des vaisseaux, mais, en
méme temps, un grand nombre d’entre elles
périssent. Certaines substances contenues dans
les plaquettes ainsi libérées ont pour effet, avec
les liquides des tissus et les sels calcaires, de
provoquer la coagulation, en changeant la pro-
thrombine — substance inactive que ’on trouve
normalement dans le liquide sanguin — en
thrombine activant la coagulation. Cette throm-
bine transforme la fibrine sanguine finement
répartie dans le plasma en une sorte de réseau
filamenteux dans lequel les cellules sanguines
sont retenues. Ce réseau remplit tout d’abord
la plaie, puis se resserre et assure ainsi une

fermeture provisoire de la blessure, facilitant
les processus de guérison subséquents.

La coagulation du sang s’effectue donc par
l'agglutination et la décomposition des pla-
quettes sanguines. Normalement, elle ne se
forme pas dans le circuit sanguin, car les pla-
quettes ne peuvent pas s’accrocher aux parois
des vaisseaux — qui sont extrémement lisses —
et elles sont continuellement entrainées par le
flot sanguin. Cependant, il peut arriver qu’une
coagulation se produise a l'intérieur des vais-
seaux, par exemple lors du ralentissement de
la circulation sanguine a la suite de stagnation,
d’affection des wvaisseaux avec rugosité des
parois vasculaires, ou encore a la suite de
troubles d’équilibre des différents facteurs de
coagulation plasmatique. C’est alors que se pro-
duisent les thromboses tant redoutées, avec
danger d’embolie, parfois, dans des organes
vitaux.

On voit donc que des coagulations sanguines
excessives peuvent étre tout aussi dangereuses
quune absence de coagulation. Dans ce domaine
également, la santé de I’homme dépend donc
d’'un état d’équilibre assuré par des mécanismes
régulatoires minutieux et délicats. p, 4 Hésshg,
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Les donneurs de sang

Les 29 centres de transfusion régionaux de la Croix-
Rouge suisse comptent actuellement 23 272 donneurs
de sang, dont les %5 ont été examinés médicalement.

L’activité du Service de transfusion

Pendant le premier semestre de cette année I'équipe
mobile du Service de transfusion sanguine a effectué
36 déplacements, au cours desquels elle a procédé a
3453 prises de sang. Par ailleurs, la division sérologique
a déterminé 6440 groupes sanguins et facteurs Rhésus,
et livré 5923,5 cm? de sérums-tests.

La Croix-Rouge suisse assure les membres des colonnes
Croix-Rouge

Le Comité central a donné son accord a la conclu-
sion d'une assurance maladie et accidents pour les
colonnes Croix-Rouge.

Des fonds pour un cours technique

La Croix-Rouge suisse a mis a la disposition de la
Société suisse des troupes du Service de santé une
somme de Fr. 900.— pour son cours technique central
de 1950.
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Avec nos infirmieéres

Dans sa séance du 12 septembre dernier, la Com-
mission du personnel infirmier de la Croix-Rouge suisse
a étudié des demandes de diverses écoles d’infirmiéres
désirant étre reconnues par la Croix-Rouge suisse, et
a pris connaissance des rapports des délégués qui
avaient visité les établissements en question.

Au cours de la méme séance, Madame Vernet, pré-
sidente de I’Association suisse des infirmiéres et in-
firmiers diplomés, donna un apercu de la participation
des infirmieres au 6¢ Congres international de pédia-
trie, & Zurich, ainsi que du travail effectué pendant
la journée des infirmieres organisée par TI'A.S.I1.D.
dans le cadre de ce congres.

L’Ecole de la Source

L’Ecole d’infirmiéres de la Source, a Lausanne,
organisera prochainement une collecte destinée a lui
permettre de faire face a ses propres besoins et a ceux
de son hopital.

Encore un crédit pour 'achat de lits

Le Comité central de la Croix-Rouge suisse a voté
un nouveau crédit de fr. 193 500— destiné a l’achat de
lits pour les cas de guerre ou de catastrophe.
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