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huiles, bien entendu, de beau beurre jaune
lentement réchauffé et ot on aura trempé,
avant de le mettre en pot et de prélever la
«driache» du «taillé», une tranche ou deux de
pain pour le golter faste de ce jour. Et n’ou-
bliez point, dans leurs vases clos de faience, les
épices du jardin; vous leur aurez réservé bien
sir quelque bordure de platebande 1’été. Le
thym, l’estragon, le romarin, avec la sarriette,
la sauge, la marjolaine et le serpolet rendent
soleil aux jours d’hiver, et il n’est que de humer
leur gerbe seche.

Ferez-vous votre baquet de choucroute et
celui de compote aux raves? Profitez alors de
quelque course aux Alpes pour récolter la
graine mure du geniévre qui viendra les par-
fumer. Gardez-vous votre piéce ou votre quar-
tier de fromage? L’habitude s’en est perdue,
sachez pourtant si vous le faites — Gruyere ou
Jura, sans y faillir — le soigner et ’humecter,
de bon vin blanc n’y est point employé en vain.
Ou mettez quelque reblochon de Savoie a
mariner au méme vin, posé au préalable sur
quelques branches de sapin, I’odeur en est forte

assurément, mais quel fumet! Et le beurre?
Salée a la mode de Bretagne ou du Danemark,
la grosse motte prise au chalet se garde a mer-
veille et nous sauve a propos des fades beurres
d’arriére-saison.

.

La cuisine nous a donné sept facons majeures
de garder pour l'hiver la provision du ménage.
Préférez 'une ou l'autre, selon le produit et
l'usage, chacune a sa bonté. La cuisson ou le
moderne bain-marie, et le bocal clos a chaud
ou la boite scellée a la soudure, conviennent au
légume comme au fruit ou au paté plus savant.
La saumure et sa cousine la salaison sont pro-
pices aux viandes et aux poissons, l'olive les
aime, verte ou noire. Vous pouvez doubler le
vinaigre, si vous golGtez l'aigre-doux cher aux
Italiens, d’un onctueux sirop de sucre pour y
plonger, bouillant, les fruits ou le melon. Mais
n’oubliez point les autres facons. La conserve
en pot, dans un bain de bonne huile qu’on
voudra d’olive pure et point trop fruitée, con-
vient aux poissons comme aux légumes. La
graisse de saindoux confit a merveille les

VOTRE PHARMACIE DE MAISON

La layette et la pharmacie de bébé

Le pharmacien est souvent un confident; a ce titre
il est soumis au respect le plus strict du secret pro-
fessionnel. Mais on me lui pose pas que des questions
purement professionnelles, et il arrive souvent, par
exemple, qu’il doive renseigner de futures meres sur
les préparatifs a faire a la maison en vue d’une nais-
sance. De nombreux ouvrages d’auteurs tres compétents
omettent de donner ces détails pratiques. Nous pensons
donc rendre service a celles de mos lectrices que cela
concerne en leur indiquant la composition d’'une layette
et la liste des quelques objets et médicaments indis-
pensables au béhé.

Composition d’'une layette

draps

couverture de laine

aleze de caoutchouc

douzaines de pointes

grands molletons

bandes ombilicales

brassieres en fine laine irrétrécissable tissée a la

machine '

9 brassieres de laine tricotée a la main (3 pour chaque
age)

9 culottes de laine (3 pour chaque dge)
culottes ou pointes en caoutchouc

12 bavoirs

4 paires de bas
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peignoirs de bain a capuchon
bonnets

taies

couvre-pieds

douzaines de couches

langes

petits molletons

chemises de baptiste (4 pour chaque dge)
paires de chaussons

jaquettes tricot

burnous.
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La pharmacie de bébé
(pour la toilette, apres le bain et pour les menus soins)

paquet de coton de réserve et une boite a couvercle
boite de compresses stériles 6 X 8§ cm

boite de bonne pommade siccative et cicatrisante
boite de poudre pour bébé

pese-bébé (éventuellement en location)
thermomeéetre de bain

sqvon surgras

flacon de 50 cm? d’huile d’amandes douces
poudreur contenant une poudre antiseptique

flacon d’huile goménolée a 2 %

flacon compte-gouttes d’essence de pin (pour verser
cing gouttes sur loreiller en cas de rhume)

1 flacon de granules ou sirop de dentition a partir du
3¢ ou 4 mois). Jean Manrtin.
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