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On voit l'utilite que peut avoir le Centre.
Des le debut, la section genevoise de la Croix-
Rouge suisse s'est mteressee ä sa creation et a

accepte de le patronner. Le Conseil d'Etat de
Geneve a reconnu rapidement l'interet qu'il
presentait et a autorise les medecins du Centre
ä exercer leur activite dans les locaux de la
Policlinique medicale. Les syndicats ouvriers
soutiennent largement l'ceuvre commencee.Deja
quelques industriels se sont adresses au Centre
en vue de la protection de leur main-d'oeuvre.
Nous sommes persuades que le travail du
Centre de prevention des maladies profession-
nelles va aller en se developpant, car la
medecine preventive est sans aucun doute ia
medecine de 1'avenir.

V0TR E PHARMACIE DE MAISON

Les pilules

«Prenez quatorze onces d'aloes socotrin prepare au
sue de roses päles, de l'aganc blanc, de la rhubarbe
bien choisie, des feuilles de sene mondees, de chacun
demi-once, des roses rouges mondees de leur onglet,
des sommites d'absmthe, des semences de violette, de
la cuscute et du mastic, de chacun un gros, pour former
une masse par le moyen du sirop de sue de fenouil cuit
avec le miel.

Les bons effets que ces pilules produisent sont
cause qu'on leur a donne le nom de Sine quibus esse

nolo, dont on supprime ordmairement les deux der-
niers mots; elles purgent merveilleusement bien la
pituite, et l'une et l'autre bile, elles sont fort recom-
mandees dans les maladies de la tete et particuliere-
ment dans Celles des oreilles et des yeux On les prend
apres le premier sommeil ou le matin ä jeun' leur dose
est de un scrupule jusqu'a une drachme.»

Cette formule de «pilules qu'on doit toujours avoir»
ne date guere que de 200 ans en arnere, et il en est
d'autres beaucoup plus extraordmaires dans cette
vieille pharmacopee lyonnaise de Oharas, parue en
1753

La pilule est certes l'une des premieres formes me-
dicamenteuses utilisees. C'est aussi celle qui permet
le mieux au medecm d'mdividualiser le remede selon
les besoms de chaque patient par le choix judicieux
des constituants et l'adaptation convenable des doses
Sans tomber dans les formules aux mnombrables
constituants qui caracterisent les pharmacopees anterieures
au debut du XIXC siecle, il est en effet possible de

remplacer la prescription de 3-4 specialites coüteuses

par une formule de pilules contenant les memes prin-
cipes dans un seul medicament

La pharmacopee helvetique actuelle (cmquieme
edition) consacre deux pages ä cette forme pharmaceu-
tique souvent trop negligee Elle indique que le poids
des pilules doit etre de 0,10 a 0,25 gramme, les exci-
pients a utiliser pour y incorporer les medicaments
sont d'une grande variete et doivent etre choisis sui-
vant la nature du medicament graisse de lame an-

hydre, argile, levure ou extrait de levure, gomme ara-
bique, poudre de reglisse, vaseline Apres avoir calcule
les doses de medicaments et d'excipient pour la totalite
des pilules ä confectionner, on melange les poudres et
on les humecte avec un liquide appropne: eau, alcool,
glycerine, jus de reglisse, sirop simple, de fagon ä ob-
temr une masse plastique ferme et malleable que l'on
divise exactement au moyen du «pilulier»

Les pilules ä odeur forte peuvent etre argentees,
dorees, ou enrobees, celles qui doivent resister au sue

gastnque et ne se dissoudre que dans 1'intestm sont
laquees specialement ou keratimsees

Enfm, la pharmacopee helvetique present le con-
tröle de la desagregation des pilules d une mamere tres
precise. II est en effet inutile de prescrire des
medicaments en pilules, si celles-ci traversent l'orgamsme
sans se dissoudre, ce qui peut arriver si l'on utilise des

pilules trop viellies, ou des specialites ä debit msuf-
fisant.

La pharmacopee helvetique present enfm que les

pilules de formule standard, comme par exemple les

pilules d'aloes, de creosote, de fer, etc. qui sont en
stock, doivent satisfaire en tout temps aux essais de
desmtegration. C'est lä une garantie precieuse pour
la sante publique. C'est egalement un des nombreux
aspects de la grande responsabilite que le pharmacien
suisse doit assumer vis-ä-vis du public, qui a souvent
tendance ä l'oublier. Jean Martin.

Quelques conseils qui rendent service

Une poignee de gros sei ajoutee a l'eau de savon
dans laquelle vous trempez le huge pour la lessive faci-
litera le lavage.

X

Pour qu'ils restent verts ä la cuisson, jetez les haricots,

les petits pois, les epinards dans l'eau salee bouil-
lant a gros bouillons et ne couvrez pas.

/.

Si vous voulez garantir la fagade de votre maison
des arrosages mtempestifs des chiens, repandez a sa
base de la fleur de soufre.

Pour aerer une chambre, il est preferable d'ouvrir
loutes les fenetres pendant 5 minutes plutöt qu'une a

moitie pendant une demi-heure

Si l'eau dont vous vous servez est dure, il se forme
au fond des casseroles un depot calcaire que vous
pouvez eviter en y plagant une coquille d'huitre eile

prendra tout le tuf qui s'y deposerait

x

Pour decoller un timbre-poste, mouillez I'enveloppe
a I'envers.

*

Pour que le salami entame ne s'altere pas, enduisez
la tranche de saindoux; celui-ci empechera la viande
d'entrer en contact avec I'air
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