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L'equipage d'un morutier se compose en general de quatre ä

cinq hommes, qui vivent souvent plusieurs semaines sur leur freie
embarcation. A la fin de leur campagne, ils apportent le produit
de leur peche ä la fabrique d'huile de foie de morue, oü cette der-
niere est preparee selon des methodes rationnelles et hygieniques
qui assurent au produit la plus grande teneur possible en principes
medicalement actifs.

Vers la fin de l'hiver, la morue remonte des profondeurs des

mers nordiques et gagne en troupes serrees ses lieux de frai, dans
le voisinage des Lofoten. La vie s'anime dans le grand Nord...

D'OÜ VIENT L'HUILE DE FOIE DE MORUE?
Dans les vastes mers arctiques pullilent des organismes

vegetaux et animaux microscopiques, repandus en nombre
illimite dans les eaux. Ces etres elementaires constituent ce

qu'on appelle le plancton. Iis renfermentdes vitamines d'im-
portance vitale — la vitamine de croissance, designee par la
lettre A et la vitamine D, connue pour ses proprietes anti-
rachitiques — et aussi une certaine quanite de graisse.

Une multitude de petits poissons fotula chasse au plancton,

dont ils se nourissent, et devienncnt ensuite la proie
de leurs congeneres plus grands. C'est ainsi que la morue,
dont la voracite est legendaire, accumulates vitamines dans
son foie, car ces substances sont solubles dans les graisses.
Elle recueille sans reläche et conserve ces precieux elements
que lui livrent les profondeurs des mers.

Les Groenlandais, les Lapons et les Ssquimaux connais-
saient l'efficacite merveilleuse de l'huile de foie de morue
et savaient la preparer; ils s'en servent cepuis des temps im-
memoriaux pour combattre toutes sortes de maladies. Des
marchands, sans doute, furent les premiers ä repandre dans
les regions du sud des recits sur les effeas surprenants de ce

produit. La haute valeur therapeutique le l'huile de foie de

morue n'a cependant ete reconnue et justement appreciee
qu'il y a une centaine d'annees, lorsquele medecin anglais
Hughes Bennet eut etudie ses proprietes medicinales et
publie le resultat de ses travaux.

L'huile de foie de morue constitue ajjourd'hui encore la
source la plus importante et de beaucouf la meilleur marche
des vitamines A et D indispensables pour le developpement
de l'organisme. Elle assure la croissance lormale des enfants,
et contribue ä leur donner des os solider ainsi que de belles
dents blanches et saines.

PHOTOS HANS KEUSEN, KERNE

Les pecheurs des Lofoten sont de rudes gaillards qui, vetus de lourds manteaux huiles et de

suroits, tendent infatigablement leurs filets sur le passage des bancs oujettent leurs lignes sur des

kilometres de longueur. Ce sont les habitants de ces contrees nordiques, accoutumes aux conditions

les plus dures, qui nous ont revele les vertus de l'huile de foie de morue.

...et de veritables flotilles de chalutiers se rennissent dans les petits
ports de la cöte norvegienne. Cette peche es pratiquee depuis des

siecles, et dejä les Vikings connaissaient les ban 's de morues.
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