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La «maladie des porctiers»

et les leptospiroses benignes

Les leptospires sont des microorganismes de
10 ä 12 milliemes de millimetres de longueur,
tres fins, recourbes ä leurs extremites, mobiles,
ne vivant qu'en milieu humide. A l'examen
microscopique, toutes les especes du genre
«leptospira» se ressemblent, et on ne peut les
distinguer les unes des autres qu'indirectement,
grace ä leurs proprietes antigeniques; comme
d'autres germes, les leptospires provoquent dans
l'organisme la formation d'anticorps, parmi les-
quels les agglutinines permettent de faire le
diagnostic d'espece.

On appelle leptospiroses les maladies pro-
voquees par les leptospires. La leptospirose
ictero-hemorragique est une infection grave
dont la mortalite atteint 5 ä 10 %; eile est toute-
fois rarement observee en Suisse, et il n'en sera
pas question ici. Nous ne nous occuperons que
des leptospiroses dites benignes qui, comme leur
qualificatif l'indique, guerissent presque tou-
jours; elles sont loin d'etre exceptionnelles dans
notre pays.

C'est toujours un mammifere qui transmet
la maladie ä l'homme, soit directement par mor-
sure, soit plus souvent par l'intermediaire des
dejections de l'animal porteur de germes, ou
encore par de l'eau dans laquelle des leptospires
ont ete introduits avec de l'urine infectee. Jus-
qu'ici, la contamination interhumaine des
leptospiroses n'a jamais ete observee.

Suivant 1'espece ou les especes de mammi-
feres qui transmettent l'infection ä l'homme, on
distingue trois groupes de leptospiroses dans
notre pays:

1° La maladie des jeunes porchers, due au
«leptospira pomona» et au «leptospira mitis»,
et transmise par le pore;

2° la maladie causee par le «leptospira cani-
cola», transmise par le chien;

3° un groupe de maladies qui portent differents
noms: fievre des champs, des moissons, de la
vase ou des marais, et qui sont transmises
par plusieurs especes de rongeurs (mulot,
campagnol, rat surmulot et souris glaneuse).

*

La maladie des jeunes porchers est en meme
temps la leptospirose benigne la plus ancienne-
ment connue en Suisse et celle dont l'etiologie a
ete decouverte le plus recemment. En 1932, le
DrMuller, de Berne, en publia un certain nombre
d'observations sous le nom de «grippe des

laiteries». L'annee suivante, le Dr Urech de-
couvrit la relation qui existe entre le metier de

porcher et la maladie. En 1935, un medecin de

Haute-Savoie, le Dr Bouchet, publia ses consta-
tations sur la maladie des porchers qu'il avait
observee pour la premiere fois en 1914. Depuis
lors, la maladie a ete signalee par de nombreux
auteurs en Suisse, en France, en Italie, et plus
recemment en Russie et aux Indes neerlandaises.

Les sujets atteints sont le plus souvent des

jeunes gens qui travaillent depuis quelques
semaines dans une porcherie. Cependant, des in-
dividus plus ages peuvent egalement contracter
la maladie, ä condition qu'il ne soient porchers
que depuis peu de temps.

Des charcutiers, au moment de l'abattage des

pores, ou des ouvriers appeles ä faire des
reparations dans des etables, peuvent aussi etre
atteints. On connait d'autre part des cas de

«leptospirose pomona» pour lesquels le contact
avec les pores a ete impossible ä decouvrir, ce

qui laisse supposer qu'une autre espece de

mammifere pourrait transmettre la maladie ä

l'homme.
Malgre de nombreuses recherches, personne

n'avait reussi ä mettre l'agent de cette infection
en evidence jusqu'en 1944, annee oü le Dr Gsell
demontra qu'il s'agissait du «leptospira
pomona». Ce germe, isole en Australie en 1937, est

pathogene pour l'homme; en revanche, il l'est
tres peu pour le pore qui, apres inoculation, pre-
sente quelques jours d'inappetence et de legers
troubles de l'equilibre, ou meme, ne fait qu'une
maladie inapparente. Malgre cela, le pore elimine
des leptospires par les urines longtemps apres
avoir ete contamine.

Le «leptospira mitis», isole en Australie en
1940, est, comme le precedent, transmis ä

l'homme par le pore. Le Dr Gsell a decouvert
qu'en Suisse le «leptospira mitis» se rencontre
dans la proportion d'un tiers par rapport au
«leptospira pomona».

*

II existe chez le chien une maladie decrite
tout d'abord sous le nom de «maladie de Stuttgart»

et caracterisee par de l'inappetence, de

l'abattement et des vomissements. A peu pres
40 % des chiens infectes meurent par atteinte
renale. L'agent de cette maladie a ete isole en
1931 en Hollande par Klarenbeek et Schuffner,
qui lui donnerent le nom de «leptospira cani-
cola». L'homme est moins sensible ä cette espece
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qu'aux autres leptospires; toutefois, lorsqu'il est
infecte, la maladie qu'il subit est plus grave que
celle qui est causee par le «leptospira pomona»
ou le «leptospira mitis».

La fievre des champs, de la vase, des marais
ou des moissons peut etre provoquee par plu-
lieurs leptospires hotes de diverses especes de

rongeurs. En Suisse, on a decouvert jusqu'ä
maintenant le «leptospira grippo-typhosa», isole
en Russie en 1929, le «leptospira australis», isole
en Australie en 1934, et le «leptospira Sejrö»,
isole au Danemark en 1937; le premier est de
beaucoup le plus commun dans notre pays et le
second le plus rare.

Des epidemies de fievre des marais ont ete
observees depuis 1891 ä la suite d'inondations
dans le bassin de l'Oder. Depuis lors, cette maladie
a ete retrouvee dans plusieurs pays: Pologne,
Baviere, Russie, et plus recemment en France
et en Italie. En Suisse, les premiers cas ont ete

reperes en 1944 par Gsell et Rimpau dans la
plaine du Rhin. Dans la region de Geneve, oü
le climat est plus sec, la fievre des marais est
restee jusqu'ä present exceptionnelle. Quelques
cas de contamination par morsure de rongeur
ont ete publies, mais le plus souvent c'est l'eau
polluee par des urines contenant des leptospires
qui transmet l'infection ä l'homme.

La fievre des marais est une maladie saison-
niere. Le contact direct ou indirect des rongeurs
et de l'homme ne se produit qu'ä certaines
epoques determinees, et les cas humains sont
tres limites au cours de l'annee. En Silesie, si
l'Oder deborde en hiver ou au printemps, l'inon-
dation n'est pas suivie d'epidemie; au contraire,
une epidemie survient si l'inondation se produit
entre juin et septembre. Les agriculteurs tra-
vaillent dans les regions inondees pour sauver

leurs recoltes et, de cette maniere, se
containment par centaines. En ce qui concerne les
leptospiroses ä «pomona» et ä «canicola», la
contamination se fait ä partir d'animaux domes-
tiques vivant ä l'abri des intemperies et pouvant
infecter l'homme en toutes saisons.

Dans les porcheries, c'est par le contact direct
des dejections des pores ou par eclaboussures
que les porchers se contaminent. Quant au
«leptospira canicola», c'est en soignant un chien
malade que son proprietaire ou un veterinaire
risque de s'infecter. En raison de leurs
occupations, les hommes sont plus souvent atteints
que les femmes par l'infection. Comme on le
voit, l'interet des leptospiroses en tant que maladies

professionnelles est tres grand si l'on songe
ä tous les metiers exposes: porchers, fromagers,
charcutiers, agriculteurs, sans oublier les vete-
rinaires.

*

La penetration des leptospires dans l'orga-
nisme humain se fait soit par les muqueuses, soit
plus souvent par de petites plaies cutanees.

D'apres les symptomes qu'elles provoquent,
il n'est pas possible de distinguer les differentes
especes de leptospires. La source de l'infection,
pore, chien ou rongueur, peut donner une
indication, mais ce n'est que par culture ou agglutination

que l'on saura ä quelle espece on a ä

faire.
Les malades gueris de leptospiroses sont

immunises, e'est-a-dire que les anticorps elabores

pour lutter contre l'infection les protegent
contre une nouvelle atteinte. Mais cette
immunity n'est valable que pour l'espece en cause,
et ne protege pas contre les autres especes du
genre.

Medecines en marge: JL_J -L _L

II. — Connaissance de Taction des remedes

sur l'homme sain

Les recherches experimentelles ne sont pas I'apanage
de la seule medecme officielle La creation de «maladies

artificielles» par des moyens connus d'avance est ä la
base de la matiere medicale homeopathique. Mais
I'homeopathie n'experimente que sur l'homme Les

pathogeneses sont etabhes sur des symptomes subjectifs
et objectifs extremement precis et nombreux, qui sont
classes selon leur importance et leur localisation

Les accidents, les intoxications legeres, graves ou
mortelles sont egalement une source importante de

documents pour I'homeopathie. Les hdpitaux homeo-
pathiques americams ont contribue tout specialement
a Venrichissement de la matiere medicale qui, a I'epoque
d'Hahnemann, ne comprenait que 60 remedes, alors

qu'aujourd'hui on en connait plusieurs milliers.

OME O P AT HI E
(Suite et fin)

C'est en comparant les symptomes presentes par le

malade avec ceux que decrit la matiere medicale que
le medecin homeopathe determine le medicament le

plus semblable (simillimum) dont I'effet sera favorable.
La technique de I'experimentation sur l'homme sain

a ete mise au point par Samuel Hahnemann et per-
fectionnee par ses successeurs, comme celle de la
recherche du medicament.

III. — L'emploi des petites doses

L'echelle des doses homeopathiques, creee par Hahne-
logique de la loi de similitude et du principe de dualite
d'action pharmacodynamique des remedes ü est neces-
saire de recourir aux petites doses pour stimuler
l'organisme au heu de le dommer.

L'echelle des doses homeopathiques, creee par Hahnemann,

s'etend de la substance ou de la temture-mere
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