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UNASPECT DE LHAYGIENE MENTALE

Par le Dr André Favre

L’hygiene mentale, branche de ’hygiéne, a
pour but de maintenir le psychisme individuel
et collectif en équilibre. Son domaine est si vaste
que des milliers de pages ne suffiraient pas a en
décrire les aspects méme les plus importants. En
théorie, toute activité qui se propose ’améliora-
tion des conditions dans lesquelles s’opere la vie
psychique, releve en quelque sorte de I’hygiéne
mentale.

I’hygiéne mentale aura une double action;
d’'une part, s’efforcer de maintenir I’équilibre
mental en prévenant des psychoses, ou tout
autre trouble entravant l'activité normale du
psychisme. Cette action sera prophylactique.
Elle aura, d’autre part, une action cura-
tive en essayant d’empécher l'aggravation
de troubles préexistants. L’hygiéne mentale
s’efforcera donc de créer un ensemble de
préceptes, de conseils, basés sur des expériences,
puisés dans I’hygiéne, la psychiatrie, la psycho-
logie, la médecine, la sociologie, la morale, etc.
Et ces préceptes pourront étre utilisés par les
gens, par les différents organismes qui ont une
action pédagogique, morale ou juridique sur la
société. L’hygiéne mentale est en quelque sorte
une puissance législative mise a la disposition de
ceux qui sont destinés a gouverner les esprits
. humains. Et la, ce ne sont bien entendu pas les
psychiatres qui seront I'exécutif, ils ont assez de
taches sans celle-la. Il serait paradoxal que le
monde fit gouverné par des psychiatres. L’exé-
cutif, ce seront les autorités, les éducateurs, les
maitres d’école, les professeurs, les ecclésias-
tiques, les législateurs et ceux qui ont pour but
de s’occuper de l'organisation de la société.

L’hygiéne mentale doit établir les préceptes
destinés a protéger 1'esprit, elle doit lutter contre
tout ce qui peut fatiguer inutilement ou fausser
T'activité psychique, par exemple les excés de
bruit, I’action des films, des livres, des journaux,
de la radio. Elle doit lutter contre des usages,
contre des exces (médicamenteux, alimentaires).
Elle doit, par l'intermédiaire de la presse, de la
radio et des conférences, éduquer les masses, les
intéresser a leur propre développement psy-
chique, a la meilleure connaissance d’eux-
mémes; elle doit contribuer a la création d’ar-
ticles, de livres, a la formation de cours, de con-
férences, de dispensaires; elle doit lutter contre
de fausses idées répandues, si souvent, par de
mauvaises tireuses de cartes (car il y en a de
bonnes et qui sont intelligentes), par des don-
neurs de conseils mal avisés et intéressés da-
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vantage par leur porte-monnaie que par le bien-
étre de leur client, par des déséquilibrés pro-
fessant des méthodes personnelles et soi-disant
infaillibles, etc.

Voila donc quelques aspects des activités de
I’hygiéne mentale dont tous pourraient étre dé-
veloppés longuement. J’en retiens cependant un
parmi d’autres: la création de l'instabilité psy-
chologique par l'instabilité de vie, favorisée elle-
méme par notresiecle de la vitesse. Le professeur
Steck I'avait déja souligné dans un excellent ar-
ticle sur I’hygiéne mentale paru en 1943 (rap-
port de la Société d’hygiene mentale du canton
de Vaud).

Si nos enfants ont tant de peine a se concen-
trer, il est possible que ce ne soit pas seulement
en raison d'un changement constitutionnel ou
d’'une dégénérescence, ainsi que beaucoup ont
voulu le voir, mais bien surtout a cause d’un
mode de vie dans lequel on cultive lins-
tabilité, ou on ne laisse plus assez de place
a la méditation et a la vie contemplative, en
d’autres termes a la vie intérieure. Comme le
disait, sauf erreur, Pascal, le plus grand malheur
de I'homme est qu’il ne sait pas rester chez lui.

Actuellement, tout favorise ces incessants
déplacements. Nous n'y échappons pas non plus,
nous les ainés. Cette instabilité imprime une
espéce de passivité a certains étres humains,
bloquant le pouvoir d’initiative. Combien d’en-
fants qui prenaient des lecons de piano ou de
peinture, qui avaient des initiatives en dehors
de leur profession, ne le font plus autant actuel-
lement parce qu’ils n’ont qu’a tourner un bou-
ton pour écouter la radio, ou entrer dans un
cinéma pour voir une illustration souvent inadé-
quate a leur dge et a leurs aspirations. L’initia-
tive disparait, la passivité augmente. Elle est
remplacée par un besoin de mouvements, qui est
une activité inférieure a l'activité psychique
lorsqu’elle ne s’accompagne pas d'idées coor-
données.

Toute cette question prophylactique n’est
pas celle que je désire traiter a fond dans cet
article; je veux seulement, dans ces quelques
lignes, parler de l'activité pratique, curative et
prophylactique, exercée psychiatriquement et
socialement dans un domaine ou le psychiatre
n’outrepasse pas ses droits. Je veux -montrer
lactivité de la Société genevoise de prophylaxie
mentale et de patronage que j'ai 'honneur de
présider depuis a peu pres dix ans. Et tout d’a-
bord, pour rendre a César ce qui est a César,



je m’en voudrais de ne pas citer les noms de ceux.

a qui I'hygiéne mentale doit tant. Si, théorique-
ment, les découvertes de Pierre Janet et de
Freud ont ouvert des horizons nouveaux aux
thérapeutiques des troubles nerveux, ce sont sur-
tout Auguste Forel, en Suisse, et Cliford Beer,
en Amérique, qui devaient donner a cette disci-
pline tout son essor. C’est enfin le D" Repond qui
devait, sous les auspices de la Société suisse de
psychiatrie, fonder le Comité national d’hygiéne
mentale, dont l'utilité et l'importance ne sont
plus a démontrer.

A Geneéve, la Société de prophylaxie s’occupe
de suivre régulierement a domicile, gréce a
I'activité de notre infirmiére sociale et de per-
sonnes bénévoles compétentes, des malades sor-
tant de la clinique psychiatrique de Bel-Air, ainsi
que tous les cas signalés par des médecins, par
les autorités ou par des particuliers. Parmi ces
malades figurent beaucoup de personnes at-
teintes d’idées de persécution et vivant de ce fait
en mésintelligence avec leur entourage, qu’elles
croient hostile. Il s’agit souvent de débrouiller
avec beaucoup de patience et de tact ce qui, dans
les doléances des malades, provient de leur inter-
prétation pathologique, ou au contraire résulte
d’hostilité véritable de la part de leur entourage.
Il arrive en effet aussi que des malades soient
entourés de voisins mal intentionnés, convoitant
leur appartement (denrée si rare), ou cherchant
a les faire quitter la maison pour des raisons per-
sonnelles. Je suis étonné de voir qu’avec de la
patience et de la douceur on arrive, non pas a
guérir, mais parfois a corriger certaines idées
délirantes, théoriquement incurables, et & éviter
ainsi I'internement de nombreux malades.

Mais le travail le plus important est repré-

senté par l'essai de résolution des conflits fami-
liaux et sociaux dus a la mésentente, a la
mauvaise organisation du travail, a I’égoisme de
personnes appelées a vivre ensemble. Enfin, nous
avons a nous occuper des déprimés, des neuras-
théniques, des anxieux, des obsédés, et de tous
les névrosés que leurs troubles risquent souvent
de rendre invalides et ou ’activité psychothéra-
pique de nos assistantes doit se doubler d’une
activité sociale, et parfois méme d’'une aide
matérielle, lorsque pour une raison ou une autre
les autres formes d’assistances publiques ou mé-
dicales ne peuvent jouer.

Nous nous réunissons chaque mois pour dis-
cuter de tous ces cas et étudier leurs aspects les
plus divers. Si l'assistante sociale s’apercoit qu’il
s’agit d’'une maladie grave, elle signale le cas
immédiatement au médecin, a la polyclinique ou
au dispensaire. Il peut alors s’agir de toutes les
formes de psychose habituelles, que ce soit une
paralysie générale, une schizophrénie ou toute
autre psychopathie grave. Dans les cas d’alcoo-
lisme, les malades sont dirigés sur le dispensaire
antialcoolique disposant lui aussi d’assistants
qui prendront le cas en main. Je souligne que la
Société de prophylaxie mentale n’interne pas les
malades et ne doit pas étre confondue avec le
Conseil de surveillance psychiatrique, autorité a
laquelle incombe parfois cette tdche. La Société
de prophylaxie mentale évite l'internement et
cherche a garder le malade dans la société. A
cOté de cette activité pratique, elle s’efforce d’in-
téresser le public aux questions psychologiques,
en organisant des conférences gratuites qui
traitent de sujets conformes a son activité.

Il est clair que toute cette activité sous-
entend la croyance en la possibilité d’'une meil-

SGIUBZ—U(JMS vous VBPOSQI’?

Cette question n’est pas aussi ridicule qu’elle ne semble, car savoir se reposer est un art que

peu de gens possédent. Evidemment, lorsqu’il s’agit d’une grande fatique physique, se reposer n’est

pas extrémement difficile: il suffit de dormir tout son saoul, comme une béte.

Mais quand il s’agit de fatigue intellectuelle ou nerveuse, la chose n’est pas aussi facile, car

alors il est souvent tout a fait impossible, précisément, de dormir. Il faut donc commencer par
«apprendre @ dormirs, c’est-a-dire se bien persuader que lon peut dormir, que Von va dormir.
Pour cela, il faut se détendre physiquement, en reldchant systématiquement tous les muscles et

toutes les articulations, et moralement, en chassant de son esprit toutes les pensées déprimantes.

Cependant, il ne suffit pas de dormir, il faut encore se reposer pendant les journées con-
sacrées au repos, c’est-d-dire les dimanches et les vacances. L’ A.B.C. de Uart de se reposer
consiste a changer de vie, de travail, d’horizon. Tout peut étre source de repos: jeux, sports,
lecture, voyages, travail méme, pour autant que ces activités constituent un changement des

habitudes de vie et qu'on en use avec discernement et mesure.
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leure organisation des valeurs humaines, d’'une
meilleure répartition des énergies et la croyance
en un progres, non seulement dans 1’'organisation
sociale, mais aussi dans le psychisme individuel.
On entend trop souvent, surtout depuis la guerre,
des avis pessimistes sur 1’évolution de I’huma-
nité. N’oublions pas qu’une guerre est une crise
et qu'on ne peut absolument rien conjecturer
sur ce qui se passera apres une crise. En psychia-
trie également, une crise violente survenant au
cours d’'une maladie n’implique pas nécessaire-
ment un mauvais pronostic et peut méme parfois
étre salutaire. Parallelement et toutes propor-

tions gardées, l'histoire des hommes peut mon-
trer des périodes de crises, souvent trés graves,
mais sans hypothéques sur l'avenir. Cette foi
dans le progres, c’est-a-dire dans la prépondé-
rance progressive du spirituel sur le matériel,
dans l'augmentation de la «prise de conscience
de soi», dans la libération toujours plus poussée
de la personnalité, dans la fixation de plus en
plus nette des devoirs réciproques de '’homme
et de la société, réalisant I’harmonie entre I’égo-
centrisme nécessaire et I’altruisme indispensable,
cette foi, dis-je, est infiniment féconde et sous-
tend toute l'activité de I’hygiéne mentale.

Dr André Favre.

Un livre a lire

Sexe, vie moderne et spiritualité, de René Landau.

Dans la préface de cet ouvrage, l'auteur, qui n’est ni
meédecin ni ecclésiastique, prévient son lecteur qu’il lui
livre le fruit de vingt années d’expérience et de ré-
flexion sur l’ensemble de ce vaste sujet. Son ambition
se borne a obliger ses contemporains a repenser un pro-
bleme crucial: celui de la situation du sexe dans le
monde moderne.

Tout en se fondant plus particulierement sur la mo-
rale sexuelle du peuple anglais, M. Landau atteint celle
de notre civilisation occidentale tout entiére. Il constate
tout d’abord qu’un large fossé sépare l'idéal de la vie
sexuelle préné par les églises chrétiennes et consigné
dans le code, et la pratique quotidienne. Des millions
d’étres humains vivent sous le régime de la polygamie,
et les tenants de la morale officielle affectent de I’igno-
rer, refusent de revoir les bases du modus vivendi actuel
sous un angle nouveau et négligent les données que la
science et la psychologie pourraient leur fournir dans ce
domaine. L’auteur dévoile I'hypocrisie ou I'aveuglement
de cette attitude, adoptée surtout par le puritanisme
anglo-saxon, mais instable un peu partout.

Nous vivons dans un monde fortement déchristianisé,
pour lequel la chasteté prénuptiale, pour ne prendre
gu'un exemple, n’est plus un dogme consacré. Les dé-
couvertes de la biologie et de la physiologie ont révélé
les exigences de linstinct, I'unité organique de l’dme
et du corps et le préjudice causé a I'un par le mépris
a ’égard de T'autre.

Il faut éviter a tout prix le refoulement sexuel si
pernicieux pour la vie psychique autant que physiolo-
gique. Or, qui ne voit que le silence superstitieux dont
on entoure jalousement tout ce qui touche au sexe fait
peser sur lui un interdit malsain? Et pourtant ses exi-
gences si déterminantes pour la vie humaine nécessitent
des soins tout spéciaux et une éducation trés poussée
qui n’a pour ainsi dire jamais été entreprise sérieuse-
ment sur le plan social, sous aucune latitude. Landau
réclame donc une attitude franche, réaliste, naturelle
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a I’égard de la question. Combien de parents n’ont-ils
jamais osé la traiter ouvertement avec leurs enfants?

Abordant le chapitre de la monogamie, l'auteur note
qu’elle représente un état idéal et socialement commode,
une vertu accessible a des dmes fortes ou simplement
équilibrées, mais ne saurait constituer une norme
valable pour tous.

La derniere partie de I'ouvrage, intitulée: la maitrise
du sexe, propose une solution unique au probléme
sexuel chez l'individu: celle de l'esprit, plus précisément
la voie de la religion libératrice. L’auteur y réfute, entre
autres, 'athéisme des psychanalystes freudiens en leur
opposant de trés belles citations de Jung et le fruit
d’expériences remarquables qu’il a lui-méme recueillies.

Regrettons que 'auteur n’ait pas pu ou voulu propo-
ser des solutions sur le plan social et juridique; il nous
laisse dans l'incertitude aprés s’étre contenté de mettre
le doigt sur la plaie. Autre lacune: dans son étude des
différents peuples et des solutions respectives qu’ils
ont apportées au probléme sexuel, Landau omet 'expé-
rience communiste, soi-disant la plus réaliste.

La richesse de cet ouvrage m’empéche d’entrer dans
plus de détails. Son mérite essentiel réside peut-étre
dans I'énoncé d'un probléme devenu crucial et dans la
largeur d’esprit qui préside a ces pages. L’auteur ne
craint pas de choquer des opinions établies depuis fort
longtemps. On peut n’étre pas toujours d’accord avec
lui; peu importe. Ce livre répond certainement a des
préoccupations graves. Je me permets de le signaler a
l'attention du lecteur, tout en insistant sur la nécessité
de le lire de A a Z, en raison méme de la complexité
et de I'étendue du sujet, et des derniers chapitres de
trés belle inspiration chrétienne, rassurants pour ceux
qui seraient tentés de conclure prématurément a une
apologie de 'immoralité sexuelle.

Livre clairvoyant qui repose tout le probleme de
I’éducation sexuelle, par trop déficiente a lheure

actuelle. .
Rémy Wyler.
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