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Sports d'hiver et accidents
De nos jours, le 90 % des sportifs se rendent le

dimanche dans des stations de sports d'hiver munies
de toute l'organisation necessaire au traitement, ou au
moins au transport et aux premiers soins ä donner aux
accidentes. La grande masse des skieurs dominicaux
n'a done pas ä se soucier d'emporter le materiel necessaire

en cas d'accident.
II serait cependant souhaitable que les prineipes de

sauvetage soient connus de chacun, ainsi que les soins
ä donner en cas de malaises d'origine cardiaque ou
digestive.

La connaissance des mesures de prevention contre
ces malaises et accidents est tout aussi utile.

Vous me direz que nul ne sait s'il reviendra le soir
avec une jambe cassee; si Von ne peut designer d'avance
la victime du jour, il est cependant possible ä chacun
de se rendre compte si son entrainement et sa preparation

sont suffisants pour affronter les difficultes du
programme prevu. II vaut mieux renoncer d une course
que de partir contre l'avis donne par les specialistes. Ne
pas fournir un gros effort physique apres un repas
copieux dont la digestion impose dejä une depense
d'energie importante ä l'organisme. II n'est point necessaire

en cas de forte transpiration de remplacer imme-
diatement le deficit d'eau en buvant de grandes quan-
tites de liquides: l'organisme peut attendre et il est
prudent, quand on demande un gros effort aux muscles,
de menager l'estomac en mangeant peu et plus souvent.

Les medicaments ä empörter, destines ä l'usage
interne, sont: coramine ou produit similaire, tablettes de
glucose (sucre de raisin), Vitamine C; avec ces trois
atouts en poche vous vaincrez facilement les manifestations

desagreables du mal de montagne et de la fatigue.
Quant aux accidents qui peuvent survenir dans la

pratique des sports d'hiver, ils consistent, par ordre
de frequence, en:

1° contusions, dechirures et distorsions;
2° fractures;
3° blessures ou fractures ouvertes;
4° gelures et brülures.

Premiers secours:

1° Pansement compressif pour eviter I'hemorrhagie.
Immobilisation de la partie blessee en position
elevee.
Compresses froides, mais seulement lorsqu'on est
rentre (avec 1 cuilleree de teinture d'arnica dans une
tasse d'eau). Prendre interieurement de l'arnica ho-
meopathique (6c dil.) toutes les heures.
Si aucune amelioration ne survient le surlendemain,
il peut y avoir fissure ou fracture. L'intervention du
medecin est toujours preferable le plus töt possible.

2° Immobilisation, protection contre le froid, transport.
II ne faut jamais remuer ou transporter un blesse
souffrant de fracture avant d'avoir immobilise le
membre dans une position normale (jambe contre
jambe, bras contre le thorax). Les blesses de la co-
lonne vertebrale sont transportes en position
horizontale. En cas de fractures de cotes, coucher le
blesse sur les cotes cassees pour diminuer I'ampli-
tude respiratoire et la douleur.

3° Le traitement de la plaie se fait avant I'immobilisa-
tion; ne pas laver mais appliquer un pansement
compressif. En cas de fracture ouverte, couper le
vetement d l'endroit de la plaie, mais ne pas I'en-
lever.

4° Les gelures et brülures seront traitees au moyen de
pommade ä l'huile de foie de morue (en massage sur
les gelures, en application sur les brülures).
Je ne veux pas vous cacher plus longtemps que j'ai

tire ces quelques indications d'un petit livre intitule :

«Secours et Hygiene pour skieurs et alpinistes», editeur :

Payot, Lausanne. Son auteur est le Dr Paul Gut, chef
du Sauvetage de I'Association suisse des clubs de ski,
medecin de la station de sauvetage de Saint-Moritz. Ses
300 pages, illustrees de 170 photographies, sont d'une
lecture passionnante pour quiconque pratique les sports
d'hiver et l'alpinisme, et font bonne justice de certaines
methodes surannees en matiere de premiers secours.

Jean Martin.
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