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Attention ä votre fer electrique
ä repasser! Si vous etes obligee
de Vabandonner, ne serait-ce

que pour quelques minutes, ne

manquez pas de le deposer sur
son support en metal. Mais il
vaut mieux encore couper le

courant, car vous pouvez etre
distraite par autre chose et
oublier que votre fer est reste
brauche. Vous ne regretterez
pas les quelques secondes que
vous aurez consacrees ä cette

precaution

Les ravages causespar les armes
ä feu manipulees sans precaution

occupent dans la rubrique
des faits divers une place parti-
culierement importante. II ne

fait aucun doute qu'elles tuent
plus par accident que par crime.
Si vous laissez de tels jouets ä

vos enfants (meme s'il s'agit de

simples fusils ä air comprime),
habituez-les ä ne les employer
quavec la plus grande prudence,

car la moindre negligence
peut etre mortelle.

Votve phuvmueie de muisoti
Antiseptiques locaux

On designe sous ce nom les antiseptiques utilises locale-

ment, Uest-ä-dire de Vexterieur, par opposition aux antiseptiques

generaux, agissant par Vintermediaire du sang et qui
sont dans ce but introduits dans Vorganisme par injection
(piqüre) ou par la bouche.

L'usage prolonge ou en concentration trop forte des

antiseptiques peut provoquer des irritations et des affections
cutanees parfois longues ä guerir, voire meme de veritables
intoxications.

Antiseptiques pour les plaies: les plaies accidentelles
doivent etre soigneusement debarrassees de tous corps etran-

gers; Veau oxygenee convient specialement bien, car le sang
contient un ferment qui provoque la decomposition de ce
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produit avec formation de rnousse; cette sorte d'ebullition
ä froid nettoie la plaie en profondeur. On applique ensuite
du mercurochrome a 2 % ou du vioforme en poudre.

La teinture d'iode presente Vinconvenient de brüler forte-
ment ä Vapplication et de ne pas se conserver longtemps;
en vieillissant eile se transforme et contient alors de Vacide

iodhydrique tres irritant pour la peau et a plus forte raison

pour les plaies. EUe n'a sa place que dans une pharmacie ä

laquelle on a souvent recours et dans les cliniques chirurgi-
coles oil on I'ernploie pour la disinfection des champs
operatoires.

Uti antiseptique tres actif est le chlore, surtout sous la

forme pratique des comprimes de chloramine. La chloramine
a ete utilisee en grand pendant la premiere guerre mondiale.



Ouvrir le poste de radio pour vous recreer
Vespritpendant que l'eau de votre bain vous
delasse le corps, peut etre un veritable
suicide. Etes-vous bien certaine que l'installa-
tion electrique de votre salle de bain est en

parfait etat? Ne touchez aucun appareil
electrique, lampe, interrupteur, prise de

courant, radio, etc., si vos mains sont mouil-
lees et si le sol sur lequel vous vous trouvez
est humide.

Veillez au bon etat de vos appareils
electriques, remplacez saus delai les

fds uses ou endommages, et inter-
disez absolument ä vos enfants de

jouer avec les prises de courant.
iy apres «Mieux Vivre»,

revue de la Croix-Rouge beige

On peut l'utiliser aussi bien pour les plaies que pour les

muqueuses (nez, gorge, hygiene intime).
Certains antiseptiques specialises, Merfen ou Desogene,

par exemple, presentent Vavantage d'etre inodores et depour-

vus de toxicite aux doses prescrites pour l'emploi.

Antiseptiques pour les yeux: on utilise couramment
l'acide borique, mais c'est un antiseptique faible„ Les affections

des yeux doivent etre soignees par le medecin qui seul

pourra prescrire le traitement adequat. En cas d'accident et

en attendant 1'intervention medicate, on peut laver les yeux
avec de l'eau bouillie contenant une cuilleree ä cafe de sei

par demi-litre.

Antiseptiques pour le nez: utiliser de preference des

solutions huileuses ou des pommades ä faible concentration
d'essences, surtout pour les enfants. Les solutions aqueuses
sont utilisees plutot pour des affections aigues et contiennent
generalement des composes organiques d'argent associes ä

de l'ephedrine.

Antiseptiques buccaux: contre les aphtes, on utilise la

glycerine boratee ou le collutoire bleu, ou encore la cauterisation

au nitrate d'argent. Les affections des gencives relevent
du medecin, car il s'agit d'une deficience de l'etat general.

Pour Vhygiene journaliere il existe de nombreux elixirs
dentifrices qu'il faut se garder d'utiliser en solution trop concen-

tree. Quant aux pates dentifrices, elles sont innombrables,
mais aucune ne dispense de l'usage d'une bonne brosse ä

dents apres chaque repas.

Antiseptiques pour les oreilles: en cas de maux
d'oreilles, le remede classique est la glycerine pheniquee ou
contenant un autre antiseptique. La glycerine elle-meme agit
comme decongestionnant, ce qui est important en cas d'in-

flammation, pour calmer la douleur. 11 est important de

tiedir le liquide et de le faire couler le long du canal de

l'oreille afin qu'il penetre jusquau tympan.

L'Antiseptique homeopathique par excellence est la tein-
ture-mere de Calendula; utilisee ä raison de 10 gouttes pour
une tasse d'eau bouillie, eile peut etre employee aussi bien

pour les plaies que pour l'antiseptie du nez, de la bouche

ou des oreilles. En injections vaginales, on Vutilise en solution

ä 1—2 pour mille. Calendula possede un grand pouvoir
cicatrisant en pommade ä 5—10 % pour le nez.

II ne faut jamais oublier que les antiseptiques sont des

medicaments et qu'ils ne doivent etre utilises quen cas de

besoin et avec discernement. Jean Martin
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