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Ami skieiuiir I
C'est avec impatience que tu attends chaque

semaine, ami skieur, le dimanche qui te per-
mettra d'echapper, pendant quelques heures, a

la ville, au telephone, ä la machine ä ecrire et
autres benedictions de la vie moderne. Tu
pratiques ton beau sport pour fortifier ta sante,

pour la joie de contempler de magnifiques pay-
sages, et surtout pour le plaisir de l'effort
accompli, pour la satisfaction de decouvrir les

dangers de la montagne, de les fröler et de les
eviter. Mais, sois reellement pret ä les eviter, et
ne confonds pas amour de la lutte et de l'aven-
ture avec temerite, insouciance et negligence!

'

Ton excursion debute tres souvent par une
course de vitesse a la gare. Mais point n'est
besom, dans ce cas, d'aveugler les passants avec
les pointes de tes skis et de tes bätons. Et tu
seras beaucoup plus tranquille, de toute facon,
si tu prends ton billet la veille!

Si «eile» t'accompagne, adapte ton allure ä

la sienne, c'est le moindre des egards que tu lui
temoigneras. Ne fais pas de votre promenade ä

skis une course de fond, si tu ne veux pas avoir
ä subir la mauvaise humeur de ta compagne et
la ramener completement epuisee ä la maison.

II existe partout d'excellentes ecoles de ski,
oü des instructeurs qualifies t'aideront ä mettre
au point ta technique. Mais, souviens-toi que la
technique n'est pas tout, car «faire du ski» ne
veut pas seulement dire descendre cinquante
fois par jour la meme piste. Celui qui reste inde-
finiment sur la pente d'exercices est comme un
oiseau sans ailes!

Prepare soigneusement ton excursion, con-
sulte les bulletins meteorologiques et les bulletins

des avalanches. Ne considere pas ton
dimanche comme gäche si la prudence te com-
mande de rester ä la maison. La montagne ne
s'en ira pas!

Et toi, amie skieuse, qui as voulu connaitre
avec «lui» l'ivresse blanche de la montagne,
montre-toi a la hauteur! N'agace pas ton com-
pagnon par tes plaintes et tes jeremiades, car tu
ne pourras alors t'en prendre qu'ä toi-meme si

finalement il perd patience!
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Conduis-toi dans toutes les circonstances en

parfait «gentleman», et tout specialement si tu
passes la nuit dans une cabane. Brosse soi-
gneusement la neige dont tu es reconvert avant
de passer la porte. Prends ta part des petites
corvees et, la nuit venue, respecte le repos de tes

compagnons.

Ne te lance pas ä une vitesse exageree sur un
terrain inconnu, par une neige inegale ou une
mauvaise visibility, ou si tu as un sac lourde-
ment charge. Si tu n'est pas absolument sür de

ta technique, evite les pistes tres frequentees,
souvent si dures qu'elles pourraient convenir
aussi bien au patin qu'au ski. Une chute sur de

telles pistes peut occasionner des contusions ou
des blessures internes assez graves.

Si tu t'aventures sur un glacier, souviens-toi
qu'il y a des crevasses, et que le meilleur moyen
de s'en sortir est de n'y pas tomber! Quand ily a

une bonne visibility, on peut voir ou deviner les

crevasses cachees: elles sont en general indi-
quees par des bandes de couleurs ou de niveaux
differents, et entourees par de petites fentes. Ne
t'engage pas sur un glacier si tu ne le connais
pas en ete; sinon il vaut mieux prendre un
guide.

Sur le glacier, avance prudemment et tran-
quillement; evite les sauts de terrain, les arrets
brusques, les acrobaties, et autant que possible
les chutes. Sonde avec ton piolet les endroits
douteux.

Souviens-toi que la corde qui te lie ä tes ca-
marades possede la resistance de son point le
plus faible; veille done ä ne pas la deteriorer
avec ton piolet ou les clous de tes chaussures.
Et en rentrant, ne la laisse pas moisir dans un
coin. Elle merite mieux que cela!

Quant aux avalanches, sache que la seule
protection possible contre elles est la deduction
intelligente des possibilites d'avalanches et le

a

O

soin d'eviter les pentes oü elles peuvent se pro-
duire et les periodes propices ä leur declenche-
ment. Le danger d'avalanches est le plus grand
pendant les journees d'eclaircies survenant
apres de fortes chutes de neige.

Si tu es pris dans une avalanche poudreuse,
cherche ä te proteger la bouche et le nez, tourne
le dos au courant d'air et efforce-toi de trouver
un abri. S'il s'agit d'une avalanche coulante,
cherche ä fuir ou, si tu tornbes, täche de rester
ä la surface ou sur les bords de la coulee de

neige. Au dernier moment, fais tout ton possible
pour te menager un espace süffisant devant le

visage et la poitrine.

Enfin, n'oublie pas que l'imprudence et la
negligence sont a l'origine de la plupart des

accidents de montagne. Ceux qui sont causes par
des dangers exterieurs, sans qu'aucune faute
ne puisse etre relevee contre les victimes, ne

representent qu'une tres faible proportion de

tous les accidents de montagne.
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