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iene vestimentaire en hiver

Beaucoup de gens parmi nous, habitants de la zone

temperee, sont surpris par les temperatures extremes,

autant en ete qu'en hiver, et commettent des imprudences

qui, parfois, peuvent etre nefastes. Je pense ä

ceux qui, par les chaleurs caniculaires, s'exposent nus

aux ardeurs dangereuses du soleil, aux citadins qui,

occasionnellement, aident ä faire les foins et se debar-
rassent de leur chemise, exposant leur corps en sueur
ä une evaporation acceleree qui absorbe parfois plus
de calories que le soleil ne leur en fournit, et s'en-

rhument en plein ete, ou encore ä ceux qui se lancent

imprudemment dans des excursions hivernales sans

prendre suffisamment de lainages de reserve, se fiant
a l'impermeabilite de leur windjack.

La fagon de s'habiller en hiver depend autant de

l'humidite de l'air que de sa temperature. A ce propos,
la comparaison avec certaines methodes de sterilisation

peut faire saisir l'importance du facteur humidite:

pour steriliser un objet donne (ä condition qu'il
Supporte le traitement), on peut:
soit le maintenir dans 1'eau bouillante 20 ä 30 minutes,
soit le chauffer ä la vapeur fluente 30 minutes,
soit le chauffer dans l'air sec et chaud ä 160 degres

pendant une heure et demie.

Ces differents temps de chauffage et temperatures
montrent que l'humidite facilite beaucoup les echanges
de temperature. La sterilisation des paquets de coton
se fait toujours au moyen de la vapeur, fluente ou

sous pression, le chauffage ä l'air chaud et sec (160

degres), meme prolonge, ne suffirait pas ä steriliser
1 interieur des paquets.

On supporte done des temperatures beaucoup plus
basses, avec les memes habits, si l'on se trouve dans un
air sec, comme par exemple en haute montagne par
beau temps. Mais que l'on se trouve tout ä coup surpris

par le brouillard ou la tempete de neige, l'humidite

aura vite raison d'une couverture insuffisante du

corps.
Le meilleur isolant pour empecher les refroidisse-

ments consiste en une couche d'air interposee entre la

peau et l'atmosphere, couche qui doit permettre la

respiration cutanee tout en evitant le contact direct.
Un simple filet ä grosses mailles mis sur la peau donne

dejä une protection sensible en eloignant le tissu de

la chemise d'une fraction de millimetre de la peau.
Cette protection sera renforcee par le port de

lainages tricotes tres lache. Nos lectrices connaissent la

protection que donne la laine «angora», due simple-
ment au fait que cette laine retient une couche d'air
de 1 ä 2 cm d'epaisseur autour du corps.

Inutile done de porter deux ou trois combinaisons

les unes par dessus les autres (vous riez, mais j'ai
connu un camarade de service qui pratiquait cette

methode peu hygienique!). Pour avoir chaud en hiver,
il ne faut pas craindre d'aerer la peau, d'eviter tons

vetements qui serrent et de veiller ä s'entourer d'une

couche d'air que seule la laine (eventuellement la

fourrure) peut fournir.
Jean Martin.
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